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Sopa de Fideos Dieta
Tortilla de Patata
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta a la Provenzal Dieta
Lomo de Sajonia al Horno
Guizantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate
Filetes de Caballa
Brécoli al Vapor

Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

REGLAMEN

12

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechuga v Maiz
Pan Sin Gluten

Frutade Temporada

Garbanzos Estofados
Salmon a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan Sin Gluten

Frutade Temporada

Garbanzos con \Verduras

Cinta de Lomo de Cerdo Asada
Ensalada de Lechuga v Maiz
Pan Sin Gluten

Frutade Temporada

Miércoles

13| Alubias Blancas con Charizo 14 Crema de Calabaza

Lomo de Sajonia al Horno Pallo 2l Jardinera

Menestra Salteada Arroz Pilaf
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruts de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Pzella de Marisco

Tortilla de Calabacin Merluza al Horno Encebollada

Ensalada Verde Judias Verdes al Ajillo

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruts de Temporada Fruta de Temporada
Crema de Zanshoria 28 Pasta con Tomate Dieta

Tortillz de Patata Magrode Cerdo

Ensalada Verds
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Champifiones Salteados
Pan Sin Gluten
Fruts de Temporada

meditenzrnes

Jueves

Garbanzos Estofados
Merluza al Horne al Limén
Ensalada de Zanshoriay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur

Alubias Blancas Estofadas
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor

Pan 5in Gluten

Fruta de Temporada
Yogur
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Cinta de Lomo de Cerdo Asada
EnsaladaVerde
Ban Integral

Fruta de Temporada

Pasta a la Provenzal Dieta
Hamburguesa con Cebolla al Horno
Guizantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate
Filetes de Caballa
Brécoli al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Gazpacha

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechuga v Maiz
Pan

Frutade Temporada

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Frutade Temporada

Garbanzos con \Verduras

Cinta de Lomo de Cerdo Asada
Ensalada de Lechuga v Maiz
Pan

Frutade Temporada

Miércoles

Alubias Blancas con Chorizo
Lomo de Sajonia al Horno
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruts de Temporada

Pzella de Marisco

Filete de Pollo ala Plancha
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruts de Temporada

Crema de Zanshoria
Pavo Encebollado
Champifiones Salteados
Pan Integral

Fruts de Temporada

meditenzrnes

Jueves

14 Crema de Calabaza
Pallo 2l Jardinera
Arroz Pilaf
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Merluza al Horno Encebollada
Judias Verdes al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

28 Pasta con Tomate Dieta
Magrode Cerdo
Ensalada Verds
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados
Merluza al Horne al Liman
Ensalada de Zanshoriay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Lentejas Estofadas
Salman al Horno
Patatitas al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur
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Lunes

25

REGLAMEN

Gazpachao
Tortilla de Patata
Ensalada Verde
Ban Integral

Fruta de Temporada

Pasta en Salsa Provenzal
Fogonero al Horno al Ajllo
Guizantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate
Filetes de Caballa
Brécoli al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechuga v Maiz
Pan

Frutade Temporada

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Frutade Temporada

Garbanzos con \Verduras
Merluza al Horno al Limén
Ensalada de Lechuga v Maiz
Pan

Frutade Temporada

Miércoles

Alubias conVerduras
Bacalao al Horne
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruts de Temporada

Pzella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruts de Temporada

Crema de Zanshoria
Tortilla de Patata

Champifiones Salteados

Pan Integral
Fruts de Temporada

meditenzrnes

14

28

Jueves

Crema de Calabaza
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Merluza al Horno Encebollada
Judias Verdes al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Bacalao al Vapor
Ensalada Verds
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados
Merluza al Horne al Liman
Ensalada de Zanshoriay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Alubias Blancas Guisadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Lentejas Estofadas
Salman al Horno
Patatitas al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur
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. EL CALDO QUE 5E EMPLEE EN LAS ELABORACIONES DE LOS FLATOS QUE LO REQUIERAN SERA CALDO VEGETAL B
REGLAMENTO 1160/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA 4 LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EM EL CENTRO . PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSOMAL LE ATENDERA
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