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REGLAMEN

Con oce
Desde el Grupo Mediterranea apostamos por un nuevo modelo Gr een tas t'C

de alimentacion orientado a crear habitos de comida
saludables y reducir el impacto medioambiental a través de
una eleccion responsable de alimentos.
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JUITTI IvILINGY
Somos respetuosos con el medio ambiente
eligiendo las materias primas, reducciendo
los residuos y aprovechando excedentes.

E4ucacion

Nos importa dar a conocer una cocina
sostenible basada en alimentos de cercania,
faciles de cocinar y consumir.

Queremos concienciar sobre el impacto
nutricional y medioambiental de nuestra
alimentacién.

Programa de nutricion
y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea

meditern=res www.mediterranea-group.com

Idel

Una alimentacién equilibrada es fundamental
para mantener una buena salud, por lo que
nuestro programa se centra en promover
habitos de vida saludable desde la infancia.

ALIMENLACON

Una alimentacién basada en productos de
temporada, reduciendo el consumo excesivo
de carne, sobre todo procesadas,
ﬁg% aumentando el consumo de legumbres y
@ consumiendo diariamente frutas y verduras.

Si has comido... ...deberias cenar
Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne | Verdura + Pescadoohuevo

Pasta/arroz/ patata/legumbre + Pescado | Verdura + Carneohuevo
Pasta/arroz/patata/legumbre + Huevo Verdura + Pescadoocarne

Verdura + Carne | Pasta/arroz/pat g + Pescadooh
Verdura + Pescado Pasta/ar /h bre + Cal hi
Verdura + Huevo | Pastafarroz/patata/legumbre + Pescadoo came
Frutas o licteo | Frutaso licteo
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