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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

1 2 3

7 8 9 106 Lentejas con Verduras 1T Alubias Pintas Guisadas Crema de Calabaza 

Salchichas al Horno 6 Lomo al Horno Filete de Caballa 4

Ensalada Verde 9T-12 Ensalada de Lechuga y Maíz 9T-12Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 900 Lip: 28,49 Prot: 37,17 HC: 126,48 Kcal: 760 Lip: 19,82 Prot: 43,59 HC: 102,57 Kcal:805,43 Lip:18,50  Prot:38,87 HC:123,54

14 15 16 1713 Garbanzos con Verduras Crema Solferino Arroz Campesina 9T Espirales con Tomate 1-3T-6T-10TLentejas Caseras 1T

Tortilla de Patata 3 Jamoncitos de Pollo al Horno 12Abadejo en Salsa Verde 4-9T-12 Palitos de Merluza 1-2T-4-6T-7T-10T-14TFilete de Cerdo a la Gallega 

Ensalada Verde 9T-12 Arroz Pilaf Integral 9TJardinera de Verduras Zanahorias Guisada 9TMenestra Salteada 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 840 Lip: 16,31 Prot: 31,29 HC: 143,35 Kcal: 1.032 Lip: 31,30 Prot: 37,76 HC: 152,26 Kcal: 783 Lip: 19,11 Prot: 34,53 HC: 117,54 Kcal: 872 Lip: 18,98 Prot: 44,35 HC: 132,91 Kcal:993,07 Lip:28,67  Prot:27,74 HC:155,85

21 22 23 2420 Arroz a la Cubana 9T Crema Parmentiere Potaje de Judías Blancas Garbanzos Guisados 9TCoditos con Tomate y Queso 1-3T-6T-7-10T

Palometa Asada 2T-4-9T-14T Redondo de Pavo al Horno 6-7Tortilla Francesa 3 Pollo con Chimichurri 1T-9T-10T-12Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9T-14T

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12 Pisto Riojano Guisantes con Ajo y Perejil 9T Patatas a lo Pobre Ensalada Verde 9T-12

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 844 Lip: 20,75 Prot: 34,19 HC: 132,44 Kcal: 926 Lip: 22,74 Prot: 41,28 HC: 142,20 Kcal: 732 Lip: 21,04 Prot: 26,87 HC: 108,34 Kcal: 925 Lip: 25,06 Prot: 36,71 HC: 138,98 Kcal:921,85 Lip:22,57  Prot:45,46 HC:135,89

28 29 30 3127 Potaje de Lentejas 1T Arroz al Curry 1T-9T-10T-11TCrema Hortelana Alubias Pintas Estofadas Macarrones en Salsa Provenzal 
1-3T-6T-10T

Tortilla de Espinacas 3 Albóndigas en Salsa 1-6-12Abadejo a la Vizcaína 4 Palometa Encebollada 2T-4-9T-14TPinchito de Pollo 

Ensalada de Lechuga y Maíz 9T-12 Zanahorias Rehogadas 9TArroz Pilaf Integral 9T Ensalada Verde 9T-12Judías Verdes Salteadas 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 703 Lip: 15,36 Prot: 29,27 HC: 109,85 Kcal: 963 Lip: 23,62 Prot: 39,87 HC: 148,45 Kcal: 1.001 Lip: 29,32 Prot: 32,04 HC: 

155,75 

Kcal: 945 Lip: 33,39 Prot: 24,78 HC: 135,74 Kcal:858,84 Lip:21,62  Prot:45,71 HC:122,89

REGLAMEN




