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Como en años anteriores, comenzamos en octubre  nuestro proyecto  de  

comida  saludable ``Frutéate´´ tanto en Educación Infantil como en Educación 

Primaria. 

Nuestro objetivo fundamental es que los alumnos-as realicen el mayor consumo 

posible de fruta de temporada en detrimento de la bollería  industrial. 

Como siempre, al final de cada mes realizaremos  un obsequio  a  los  

ganadores, publicándolo en nuestra página web. 

Además nuestro centro participa, del mes de marzo al mes de junio, en el ``Plan 
de Consumo de Frutas y Verduras en las Escuelas´´ de la Consejería de Medio 
Ambiente y Rural, Políticas Agrarias y Territorio. 
 
Este plan facilita una pieza de fruta o verdura una vez a la semana a los niños y 

niñas de educación infantil y primaria que soliciten su participación en dicho 

plan. 

• Para saber más sobre este plan puedes visitar la siguiente dirección web: 

http://www.alimentacion.es/es/campanas/consumo_fruta_verdura_escuelas/pl

an_de_consumo.aspx# 

El curso anterior participó el 100% de los alumnos del centro, por lo que 

podemos decir que nuestro proyecto de fruta tiene un gran nivel de aceptación 

por parte de las familias y de los alumnos y es un éxito. 

Por todo ello os volvemos a pedir vuestra  implicación y colaboración para este 

curso escolar. 

 

                

 

El equipo directivo 


