Confederacién Espafola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos : ]
Calendario 2 I

Las compgtenci asen
aprendizajes basicos
para (a vida




Compe{':encl:a en' ! )
Comunicacion lingUistica



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Comentarcadé uno Visitar

el momento méas feliz
del afio anterior

(8y5)

algun mercadillo
tradicional (6)

5

Escuchar algunos
de los relatos
de la historia

familiar (1y 5)

/

Jugar a un juego
demesa(1y5)

Revisar algunas
facturas y calcular el
gasto semanal (2)

>

Acordar entre todos
cémo poder ahorrar en
algunos conceptos
familiares (2)

10

Buscar en internet

la cartelera de actos
culturales para elegir
uno (1vy 4)

12

Acordar pautas
familiares para ahorrar
la mayor cantidad de
agua posible (3 y 8)

13

Elegir un anuncio de
television y comentarlo
enlacena(ly 4)

14

Recordar algunas normas
de comportamiento

de la familiay sus
consecuencias, y si fuera

necesario, establecer
nuevas (5y 8)

15

Buscar en
Internet una
cancion (4y 7)

16

Escuchar la prevision
del tiempo y elegir la
ropa adecuada (3 y 8)

l/ ;
Asistir juntos a algun

acontecimiento
deportivo (6)

1 9
Calcular una cantidad

de dinero en euros
y en dolares (2 y 5)

20

Comentar el modo
que tiene cada
uno de aprender
algunas cosas (7)

21

Planificar distintas
actividades

para el fin de
semana (8)

22

Escribir una postal o
una carta y enviarsela
a un familiaroa un
amigo/a(1y 8)

23

Invitar a algunos
companeros/as a
jugar (5 8)

24

Realizar las actividades
planificadas a lo largo
de la semana (8)

26

Acordar la "paga”
familiar (2 y 5)

27

Preparar el
almuerzo que
llevard al
colegio (7 y 8)

28

Escuchar la
cancién preferida de
cada uno (6)

29

Identificar algin
personaje universal
de la mUsica y buscar
informacion sobre
él(4y6)

N
r'\gr\d'\a\ 3 O

Debatir sobre los
posibles motivos y
soluciones alternativas
ala violenciaen
acontecimientos actuales
de laprensa(1y5)

31

Establecer o

revisar la lista de
responsabilidades de
cada uno en las tareas
domésticas (5y 8)

Dia mundial de la No Violencia




Competencia en
Razonamiento (6gico-matematico



LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

2

Ordenar su cuarto y su
armario (1y 8)

3

Colaborar en

la elecciony
preparacién de la
cena (1, 8)

\‘d

4

Investigar sobre la
forma de acercarse
y apoyar a los nifos
ingresados con
cancer (1, 4y 5)

5

Ensefarles a usar las
herramientas en una
tarea de lacasa(1y 7)

6

Conversar sobre los
derechos y obligaciones
de cadaunoenla
familia (1y 5)

Comprar el pan
y comprobar el
cambio (2 y 8)

Buscar la forma mas
rapida de llegar a otro
punto de la ciudad

en transporte
publico (3y 7)

10

Recoger toda la ropa
suciay ponerla a
lavar (5y 8)

11

Elaborar una lista de la
compra, especificando
los productos y
cantidades segln las
necesidades de una
semana (2, 7, 8)

12

Calcular el dinero que
tiene en sus ahorros
en distintas unidades
(céntimos, euros) (2)

13

Realizar la compra
semanal segln

la lista elaborada

anteriormente (8)

nia,
pwonaizt 1 !

Comentar algin
aspecto importante
de la salud

sexual (1,3y7)

16

Buscar en Internet la
pagina de un museo
famoso y hacer una
visita virtual (1 y 6)

i ;
Acordar los horarios
familiares de

encuentro
conjunto (1 5)

18

Utilizar uno de los
electrodomésticos

(7y8)

19

Elaborar un diccionario
familiar con las
palabras que no se
conozcan (1, 4, 7)

i
V\Snd'\at 2 O

Leer las noticias
del peridodicoy
comentar aquellas
que consideremos
injusticias sociales
(1.3y5)

21

Cuando viajemos en
coche, comentar las
sefales viales mas
importantes (3 y 5)

23

Crear una metafora
para describir alguna
cosa (1)

24

Responder a una
pregunta en un idioma
extranjero (1)

25

Comentar algunas
formas de ayudar
a otras

personas (5)

26

Realizar un collage
utilizando fotos
familiares de distintas
épocas (1y 5)

27

Ver una pelicula
y hablar
sobre ella (7)

i

Elaborar una lista
con todas las
enfermedades
raras que
encontremos (3 y 4)

Dia Internacional contra el cancer

Dia Europeo de la Salud Sexual

Dia Mundial de la Justicia Social

Dia Mundial de las Enfermedades Raras



Competencia en
Conocimiento y en (a
interaccién con el mundo fisico



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
i
2 3 ‘ 5 6 N\S‘\d‘at
Conocer donde estan Jugar a hacer Recordar algunas Decir algo positivo a Identificar los Elaborar el mend
los contenedores para sencillos calculos normas de alguien de la diferentes nutrientes semanal de la
reciclar papel y vidrio mentales (2) comportamiento en familia (1, 5y 8) presentes en una familia para que sea
y el punto limpio més familia (5 y 8) comida (3) equilibrado (1 y 5)
cercano y llevar aquello
que tengamos (3 y 5)
9\ 10 1 1 1 2 1 3 '11 ! ¥
Calcular la distancia Identificar una sefal Utilizar uno de los Conversar sobre algln Dialogar sobre los Visitar la biblioteca
para llegar a casa de los de trafico y explicar su electrodomésticos suceso que nos haya companeros/as del municipal, hacernos
abuelos en kildbmetros significado (1y 4) (7y38) llamado la colegio (1y 5) socios y que cada uno
y en metros (2) atencién (1) elija un libro (5 y 6)
R piz, iR,
1 6 1 7 1 ®, 1 9 2 0 wondiat 21 aondiat
Ordenar los juegos Ver las diferentes Elaborar una lista Hacer un collage Comentar los cambios Comentar posibles
de cada uno (8) formas de colaborar de contactos con las fotos de la climaticos més casos cercanos de
conuna ONG (5 8) familiares (5) familia de los Gltimos importantes que discriminacién
anos (5y 6) se producen con la racial (1y 5)
primaveray como
afectan al entorno (3)
Inventarnos una Recoger el bafio y ' / ' 6~¥ ; . Q
poesia con nuestras revisar todos los Elaborar una lista Buscar en Internet Buscar en la cartelera Hacer un listado de las
experiencias de la productos (8) con los lugares que alguna informacién de una obra de teatro distintas asociaciones
semana anterior mas nos gustan a cada actualidad o que se para ir en familia y del barrio y valorar si
(1y6) uno y exponer sus haya comentado en comentarla (1, 4y 6) | queremos participar en
Comprobar el cambio Realizar las compras razones (6) clase (4y 7) alguna (5)
de estado del agua (de necesarias de la
liquido a vapor) (3) familia (2 y 5)

Dia de las Naciones Unidas para los
Derechos de la Mujer y la Paz Internacional
Dia Internacional de la Mujer

Comienzo de la primavera

Dia internacional de Sindrome de Down

Dia internacional de la eliminacién de

la discriminacion racial

Dia Mundial de la Poesia

Dia Mundial del Agua
Dia Mundial del Teatro



Competencia en Tratamiento de (3
informacién y competencia digital



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
()

1 ondicd 2 3 q
Buscar algun Ver alguna pelicula Calcular el consumo Preparar una comida
acontecimiento sobre autismoy familiar de energia en tipica de otro lugar de
importante ocurrido comentarla (1,3 y 5) una semana (2y 3) Espana (6y 7)

ese mismo dia pero

en otro afo (4y 7)

i
,1\81\6“6\

6

Identificar alguna
personalidad publica
importante de su
entorno (5)

/

Realizar una lista con
las enfermedades
mundiales mas
importantes de

los Ultimos afos 'y
comentarlas (1, 3y 5)

Elaborar etiquetas para
distintos objetos en
inglés (1)

>

Calcular qué gasto se
necesita para preparar
un cumpleafios (1y 2)

10

Elaborar el menut del fin
de semana para que sea
equilibrado (3)

11

Ver juntos alguna
pelicula cldsica en

version original
subtitulada (1 y 6)

13

Buscar en el periddico
la cartelera de actos
culturales para elegir
uno (1y 4)

Utilizar dos palabras

nuevas en un idioma
extranjero (1)

1S

Comentar cémo
podemos fomentar de
una forma mas activa
nuestros habitos
saludables (1,3y 7)

Y
dial 1

Comentar con nuestros
hijos cémo es la vida de
los nifios/as en paises
con esclavitud
infantil (1, 4y 5)

17

Pensar en alguna ruta
para hacer el fin de
semanay mirar en
internet el mapa para

saber cdmo
hacerla (3, 4y 8)

18

Realizar la ruta
planificada (8

20

Comentar en la cena |
noticia mas 1mportante
del dia (1)

21

Ver las necesidades de
la mascota familiary
atenderlas (3 y 8)

22

Comentar algun
incidente
desagradable que
hayan vivido (1 5)

i3
ondiat 2 3

Asistir a la celebracion
del dia del libro de la
zonay elegir un libro

nuevo para
leer(1,5y 6)

24

Identificar la hora que
es en distintos lugares
de la Tierra (3y 7)

25

Visitar un lugar nuevo
de la ciudad (3 y 6)

27

Consultar en internet
algunos diccionarios o
enciclopedias (4 y 7)

28

Buscar alguna ocasion
para reforzar algin
aspecto de los hijos/
as, siendo realistas y
concretos (1 5)

i
oot 2 9

Consultar si hay algin
espectaculo de danza
en los préximos dias e

iraverlo(4y 6)

30

Revisar los materiales
escolares y ver si estan
en buen estado (8)

Mundial de concienciacién sobre el autismo

Dia Mundial de la Salud

Dia Internacional contra la esclavitud infantil
Dia Mundial del Libro y de los derechos de autor
Dia Internacional de la Danza



Competencia social y
cludadana: civismo



LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

N3,
r,\gq\d\at

2

Hacer una excursién al
campo 0 a una
granjay ver los

diferentes cultivos,
vegetacion, etc. (3)

4

Facilitar una agenda a
cada uno donde poner
las distintas actividades
programadas (7 y 8)

5

Preparar el almuerzo
que llevard al
colegio (7 y 8)

6

Senalar cinco cosas de
la casa y decirlas en
inglés (1)

/

Pensar en actividades
que puedan desarrollar
la competencia
lingUistica (1y 7)

)
Contar alguna historia

ocurrida en la localidad
donde viven (1y 5)

pia,
pwondial 9
Comentar las noticias

mas importantes en

Europa en el Gltimo
ano (1,3y4)

11

Comentar alguna
noticia leida en dos
periédicos
diferentes (1y 5)

12

Pensar en como hacer
algo por alguien de la
familia que le pueda
agradar (5y 8)

13

Escribir dos palabras
en otro idioma

y colocarlas en
algun lugar

comin (1)

lf ‘
Visitar el mismo lugar
de la naturaleza en

distintas estaciones
del afio (3)

i,
al
g 1 5

Comentar con los
hijos/as alguna
anécdota de la

historia de la
familia (1y 5)

i

Preparar una visita
aunmuseo (1y 6)

o
pndia 1

Hacer una lista de
los museos mas
importantes del

mundo (4 y 6)

Meter la vajilla

en el friegaplatos
y ponerlo (5y 8)

20

Ver una pelicula juntos
y comentarla al
finalizar (1 5)

21

Definir a qué lugar del
mundo pertenecen los
alimentos que
tenemos en casa

22

Leer un cuentoy
escenificarlo (1 y 5)

23

Preparar una excursion
juntos: trayecto,
paisaje, etc. (3)

25

Ayudar a poner la mesa
y arecogerla (5y 8)

26

Comentar algin
incidente agradable
que haya vivido cada
uno (1y 5)

27

Expresar mediante
algln gesto el carifio
familiar (5 y 8)

28

Escribir un mensaje
de correo
electronico (1 4)

29

Comentar el momento
familiar mas feliz

de los ultimos

dias (8 y 5)

D,
N\g"\(“ a"

30

Elaborar una lista con
alguna caracteristica
positiva de cada
miembro de la
familia (1y 5)

Dia Mundial del Trabajo

Dia de Europa

Dia Internacional de las Familias
Dia de Internet

Dia Internacional de los Museos
Dia Mundial sin Tabaco






LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
pia. Diz,
1 2 3 pondiet l mondial 5 E
Utilizar alguna Hablar sobre una Hacer un trabajo de Comentar qué tipos Comentar las Organizar una
expresion en otro noticia que manualidades de agresion pueden diferentes formas excursion a una granja
idioma oida en la hayamos visto en la juntos (1y 6) sufrir los nifios de reciclar envases escuela(1y 3)
television (1y 7) tele(1y5) y nifnas y dénde para darles un uso
podrian acudir (1y 3) diferente (3 y 7)
i pia,
9 1/ o 1 1 r,\g;\%'\al 1{ 2 1 3 mondiat
Utilizar una expresion Ducharse bieny Investigar sobre Colaboraren la Comentar las Jugar aun ]uego
en otro idioma para | controlando el consumo diferentes ONG y su preparacion de la implicaciones que de mesa (5)
pedir algo (1y 5) de agua (3y 8) labor (4, 5y 8) cena (5) supone el trabajo
infantil en el desarrollo
de los nifios/as
(1, 4y 5)
| D
15 16 17 " 19 20 |7
Localizar su casa en un Calcular cada uno el Conversar sobre el Analizar las diferentes Comprobar la fecha | Buscar las exposiciones
mapa de la ciudad (3 dinero de sus ahorros esfuerzo que implica formas que hay de de caducidad de los de pintura que hay en
en distintas unidades ganar dinero y las ahorrar energia en la alimentos y ordenarlos los museos de nuestra
(céntimos, euros) (2) diferentes formas de familia (3 y 8) segln la misma (2y 7) zonaeira
hacerlo (1y 5) visitarlas (4 y 6)
_ i,
Conversar sobre formas Visitar un lugar nuevo Comentar algunas Buscar en internet Preparar la lista de la Iral supermercado
de participar en el del barrio (3 y 6) formas de ayudar a distintas formas de compra (2y 5) (2y5)
barrio (1y 5) otras personas (5) llegar al lugar de
vacaciones (4 7)

29

Ensenarle a reciclar
los productos y tirarlos
juntos en el sitio
adecuado (3y 5)

30

Comentar qué es lo que
mas le ha gustado a
cada uno de lo que ha
aprendido durante
elano(1y7)

Dia Internacional de los Nifios Inocentes

Victimas de Agresion

Dia Mundial del Medio Ambiente

Dia Mundial contra el Trabajo Infantil

Dia Mundial del Donante de Sangre

Comienzo del verano

Dia Europeo de la MUsica

Dia del Orgullo Gay



Competencia
para aprender
3 aprender



LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1

Revisar las
responsabilidades de
cada uno en casay
adquirir

nuevas (1, 5y 8)

2

Ir a la biblioteca para
buscar un libro para
leer en las
vacaciones (6y 7)

3

Localizar en un mapa
un lugar en el que
esté ocurriendo
algln acontecimiento
importante (4 y 7)

4

Asistir juntos a algun
acontecimiento
deportivo (6)

6

Leer diferentes
periddicos

y comentar las
diferencias (1, 3y 4)

Escuchar la previsién
del tiempoy elegir la
ropa adecuada (8)

Ordenar la
despensa (7 y 8)

>

Preparar la lista de la
compra (1vy 4)

10

Pensar actividades
que puedan desarrollar
la competencia cultural

y artistica (6 y 7)

11

Realizar una excursion
al campo o la playa (3)

13

Revisar juntos en qué
aspectos los hijos/
as pueden tener mas
autonomia (1y 8)

Elaborar una lista con
los lugares que mas

gustan a cada unoy
exponer sus razones (6)

1S

Revisar los juguetes
que ya no usen para
poder ofrecérselos a
otros ninos/as (5 y 8)

16

Ayudar a limpiar algin
lugar de la casa (7)

1 ;
Escribir dos palabras

nuevas oidas o leidas
por primera vez (1)

18

Llamar a un amigo
y proponerle una
actividad para hacer
esedia(5vy8)

20

Ensenarle a hacer
alguna tarea de
la casa de forma

auténoma (1y 8)

21

Crear cada uno un
relato a partir de una
experiencia
personal (1 5)

22

Investigar sobre

las distintas redes
sociales y comentar su
funcionamiento
(1,4y5)

23

Identificar los objetos
que hay en la cocinay
aprender su nombre y

suuso(1y7)

24

Dejar apagadas las
luces cuando sale de la
habitacion (3 y 8)

25

Crear un disfraz
con material
reciclado (6 y 8)

27

Colaborar en la
reparacion de muebles
o tareas domésticas o
mejoras en la
casa(7y8)

28

Describir cada uno una
experiencia que le
haya gustado (1 vy 4)

29

Comentar y analizar los
diferentes apartados de
un periodico (1y 4)

30

Contarle a nuestros
hijos/as cancionesy
recuerdos de nuestra
infancia (1 vy 6)

31

Hacer una lista con los
libros que mas hayan
gustado a cada unoy

escribir las razones (6)

DOMINGO




Autonomi D
e iniciativa
personal



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
Ensefarles a cocinar
algun plato
sencillo (1y 8)
p) 8:\%\3\
3 Y 6 C
Utilizar una expresion Ordenar la despensa Lavarse los dientes Preparar entre todos Recordar algunos Visitar a un

de un idioma extranjero
para despedirse de las
personas (1)

y contar los productos
que hayy los

que hacen

falta (2,7 y 8)

con sblo 1 vaso de
agua (3 8)

un tablén para dejar
los mensajes
familiares (4 y 6)

ndmeros de teléfono
importantes en caso de
necesidad (2 'y 5)

familiar (5 y 8)

10

Comprobar la
composicion

de distintos
alimentos (3 y 7)

11

Realizar un
crucigrama en
familia (1y 5)

Comentar cébmo

son los diferentes
perfiles de la poblacion
juvenil (1y 5)

13

Dejar que los

hijos/as cojan el
teléfono y recojan los
mensajes durante una
semana (1vy 5)

4

Investigar sobre las
diferentes colecciones
de 3lbumes que se
pueden hacery elegir
una(4y7)

i ;
Identificar una senal

de trafico y explicar su
significado (1 4)

18

Distribuirse el tiempo
del dia para realizar
distintas

actividades (8)

19

Ayudar a poner la mesa
y a recogerla (5 y 8)

20

Realizar una receta de
otro pais (1, 5y 6)

21

Colaboraren la
preparacién de la
cena (5)

22

Asistir a algin
mercadillo o mercado
de frutas (5)

y 2 1)
2 "731

Recordar algunas
reglas que se deben
respetar para ir por la
calle (5y 8)

Comentar de qué
manera podemos ser
solidarios en nuestra
vida cotidiana (1y 5)

25

Comentar algunas
formas de ayudar a
otras personas
cercanas o
familiares (5)

26

Pensar actividades que
puedan desarrollar la
competencia social y

ciudadana (5y 7)

27

Leer un cuento
juntosy
comentarlo (1y 5)

28

Buscar informacién
sobre alguna
personalidad de la
ciencia (4y 3)

29

Visitar juntos un
museo de la
ciudad (6)

Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas
Dia Internacional de la Juventud
Dia Internacional de la Solidaridad



Construccion
de (3 identidad



LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

1

Describir los rasgos mas
destacados de cada
miembro de la

familia (1 y 5)

2

Recordar algunos
ndmeros de teléfono
importantes en caso
de necesidad (2 y 5)

3

Confeccionar un
album digital de
las fotos de las
vacaciones (1y 5)

4

Seleccionar una
pelicula para verla en
familia (6)

5

Preparar los materiales
escolares (8)

/

Investigar sobre el

dia de comienzo
escolar en las
distintas comunidades
auténomas (4)

piz,

mondiat )
®

Comentar las ventajas
y todo lo que nos
permite poder leery
escribir (1y 7)

Preparar la lista de la
compra (1vy 4)

10

Escuchar algunos de
los relatos de la historia
familiar (1y 5)

11

Calcular el consumo
familiar de agua en una
semana (2 'y 3)

12

Enviarle a hacer la
compra(1y 8)

Promover el juego de
un partido de algin

deporte con los amigos
(5y8)

1S

Preparar la ropa para el
colegio (5y 8)

16

Comentar en la cena la
noticia mas importante
del dia (1)

( ;
Hablar sobre qué pasos
habria que dar para
hacer una demanda de

una compra defectuosa
(1.5y7)

18

Dialogar sobre los
companeros que
tenemos en clase
de distintos
paises (1y 5)

19

Recordar algunas
normas de
comportamiento de la
familia (5 y 8)

o2,

Comentar de qué
manera se podria
ayudar a las personas
que tienen
Alzheimer (1y 5)

N

Investigar y comentar
sobre las alternativas
al uso del coche

y sus ventajas e
inconvenientes
(1,3.4y5)

Investigar como se dice
otono en diferentes
idiomas (1,3 y 4)

24

Comentar alguna
situacion que nos haya
enfadadoy ver entre
todos propuestas para
acoger las emociones
de cadaunoy
solucionarla (1, 5y 7)

25

Conversar en familia
sobre cémo haido el
dia de cada uno (7)

26

Ver en familia una
peliculay hablar
sobre ella (7)

28

Escribir un horario de
actividades para la
semana y colocarlo en
un lugar visible (8)

29

Conversar sobre las
novedades del nuevo
curso escolar (1y 5)

30

Invitar a algunos
companeros/as a

jugar (5y 8)

Dia Internacional de la Alfabetizacion
Dia Internacional de la Paz

Dia Mundial del Alzheimer

Dia Europeo sin coches

Comienzo del otofio



Educacién en (3
responsabilidad



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
i i
1 ,,\Sm'\at 2 3 ,r\gt\d\a\

Ducharse controlando Comentar cémo Ensenarles a organizar

el consumo de agua gestionar en casa un sus tareas de

(3y8) conflicto para que estudio (1y 7)
cada uno se sienta
escuchado
(1y5)

i,

5

Comentar cémo son los
profesores/as de este
anoy qué nos gusta
mas de ellos (1y 5)

6

Ver fotos de la familia
extensa e identificar a
sus miembros (4y 5)

Hablar sobre algun
problema que hemos
tenido en la familia y
sobre como lo hemos

afrontado (1y 5)

Hablar sobre algo que
nos haya sucedido
esedia(1y5)

>

Pensar en actividades
que puedan desarrollar
la competencia en el
conocimientoy en

la interaccion con el
mundo fisico (3 y 7)

iz,

Investigar y comentar
qué actividades pueden
promover nuestra salud

mental en el dia a
dia(3y4)

I 3
Comentar en la cena la

noticia mas
importante del dia (1)

Identificar alguna
personalidad publica

importante de su
entorno (5)

15

Mirar juntos un bloque
de anuncios en la
television y hablar
sobre los trucos
publicitarios que usan
(1,5y6)

N\U‘\d‘a" 1 6

Ir al supermercadoy
analizar los distintos
productos y aquellos
que tienen los
componentes mas
saludables (1,3y 7)

r'\ut\d‘a‘ ‘1 7

Comentar en familia
cémo son las
condiciones de la
pobreza en Espanay
en nuestro entorno,
especialmente de los
nifios (1y 5)

19

Recordar algunas
pautas de
comportamiento en la
mesa (1y 5)

20

Hacer un diccionario
familiar con la
traduccién de las
palabras que mas
usemos en

inglés (1 4)

21

Crear una metafora
para describir algin
sentimiento (1)

22

Indagar sobre qué
ONGs hay en el barrio
o pueblo, qué acciones
llevan a cabo y cémo
podemos

colaborar (1y 5)

23

Buscar la letra de una
cancién en inglés en
Internet e intentar
traducirla (1 y 5)

oo 2 L

Investigar sobre la labor
de Naciones Unidas en
los ultimos

anos (1, 4y 5)

26

Averiguar algun
personaje relevante
que nacid este mismo
dia(4y 7)

27

Consultar la edicién
digital de algin
periédico (4y 7)

28

Identificar los objetos
y sustancias peligrosas
que hay en la casa (3)

29

Hablar de las
preocupaciones de
cada uno y escuchar
con atencion (1y 5)

30

Ir al supermercadoy
analizar los distintos
productos y aquellos
que tienen los
componentes mas
saludables (1, 3y 7)

,«8}%@ \3 1

Organizar un plan

en familia de como
podemos ahorrar en
los diferentes aspectos,
consumo, energia, etc.
(1,3,5.7y8)

Dia Internacional de la No Violencia
Dia Mundial de los Animales

Dia Mundial de los Docentes

Dia Mundial de la Salud Mental

Dia Mundial de la Alimentacion

Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza
Dia de las Naciones Unidas

Dia Mundial del Ahorro



Noviembre

Participacion de (as familias en
(as comunidades de aprendizaje



LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2

Averiguar el origen de
algunos alimentos (4)

3

Ensenarles a utilizar el
lavaplatos (1 y 8)

4

Leer un cuento juntos
(1y6)

5

Hacer un collage en
familia (5 y 6)

6

Buscar en Internet un
cuadro que les gustey
ponerlo en su

cuarto (6)

/

Crear algun objeto que
sirva para decorar la
casa (6)

Escribir dos palabras

nuevas oidas o leidas
por primera vez (1)

10

Pensar en actividades
que puedan desarrollar
la competencia

de tratamiento de

la informaciény
competencia digital
(4y7)

11

Revisar algunas facturas
y calcular el gasto
semanal (2)

12

Ayudar a limpiar la
cocina (5y 8)

13

Conversar sobre
recuerdos de la
infancia (1)

Ver un documental

y hablar sobre lo
aprendido (7)

Diz,
pmandiat 1 E

Conversar sobre las
diferentes formas en
las que podriamos ser
mas tolerantes dentro
de la familia (1, 5y 6)

17

Preparar la comida
que llevaran al
colegio (7 y 8)

18

Localizar en un mapa
una ciudad que le
gustaria conocer

a cada uno (3)

1 9
Calcular la edad de

cada uno en meses
y en dias (2)

i
wxgnd'\at 2 O

Hacer un cartel con los
Derechos del nifio y
ejemplos de cada uno
deellos (1Y 5)

21

Ver una pelicula en
versién original (1)

Conversar sobre las
personas que se han
quedado sin hogar
como consecuencia de
la crisis(1y 5)

Buscar un poemay leerlo
juntos y comentar los
poemas que aprendimos
enel colegio (1,6 7)

24

Ayudar a limpiar el
coche (8)

N
ﬂgﬁ&a{ 2 5

Conversar sobre la
manera de relacionarse
chicos y chicas para
evitar la violencia
contra la mujer (1y 5)

26

Ir al colegio de nuestros
hijos/as a hablar con
su tutor/a'y ver como

evolucionan y cémo
podemos colaborar en
su aprendizaje
(1,5.7y8)

27

Viajar en transporte
publico y pagar el
ticket (2'y 3)

28

Hacer una lluvia

de ideas sobre las
actividades que les
gustaria hacer a cada
unoy organizarlas en
un calendario (1y 5)

Dia Internacional para la Tolerancia

Dia Universal del Nifio

Dia Europeo de los "sin techo”
Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer



Di Ci emnbre rromocién de

(> avtoestima



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o ool aa

1

Debatir sobre el SIDA
y sobre los avances
en los ultimos anos

y el papel de la
investigacion (1y 5)

2

Ayudar a otro
miembro de la familia
en alguna dificultad
0 preocupacion

que tenga en ese
momento (5 y 8)

3

Conversar sobre
posibles companeros
de clase con alguna
discapacidad (1 y 5)

4

Comentar con nuestros
hijos/as la importancia de
que las familias participen
en el centro educativo, qué
cosas pueden conseguir

y qué formas tienen para
hacerlo(1,5y 8)

5

Practicar algun
deporte en familia (5)

/

Conversar sobre la
forma de ayudar a
los abuelos en las
dificultades que
tengan en su vida
cotidiana(1y 5)

Conversar sobre
la publicidad en la

telivisién en esta
época(1y5)

iz,

Comentar el significado
de este dia (5)

11

Preparar una receta
con un hermano/a o
amigo/a(1,2y 7)

12

Comentar lo que cada
uno esta leyendo (1)

l’ '
Senalar cinco cosas de

la casa y decirlos en
inglés (1)

Identificar los diferentes

alimentos presentes en
una comida (3)

16

Despedirse de las
personas utilizando
expresiones distintas

(5y8)

1 ;
Reflexionar en familia
sobre espafioles que
se trasladan al exterior
y las posibles razones

que les llevan
aello(1y5)

18

Seguir las instrucciones
de una receta de cocina
para preparar una
comida (7)

19

Conversar sobre la
forma de realizar un
consumo responsable
durante las

fiestas (1y 5)

Y
= 27

Preparar la lista de la
compra (2y 5)

22

Buscar diferentes
formar de agradecer
algo a alguien de la
familia (5 y 8)

23

Comentar en la

cena el significado

de la Navidad y
averiguar otras fechas
significativas para otras
culturas (5)

24

Ayudaren la
preparacién y recogida
de las celebraciones
familiares (5 y 8)

26

Hacer un trabajo de
manualidades juntos

(1y6)

28

Crear algin objeto que
sirva para decorar
la casa (6)

29

Comentar algunos
buenos momentos de
los ultimos dias (1, 8)

30

Construir marionetas
con material
reciclado (3y 5)

31

Investigar sobre las
diferentes formas

de celebrar el fin de
ano en el mundoy
comentarlas (1, 4y 5)

Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Dia de la Constitucion

Dia de los Derechos Humanos
Dia Nacional del niflo con cancer

Comienzo del invierno



Las competencias basicas son una iniciativa de la comunidad europea cuyo fin es mejorar la calidad de la ensefianza impar-
tida en los centros educativos europeos y tiene dos objetivos fundamentales:

* Uniformizar la forma en que los paises de la unién evaluamos al alumnado, logrando asi una garantia de que todos
compartimos unos contenidos comunes y una formacién minima coman.

* Impulsar que el aprendizaje en la escuela sea més préactico y funcional para la vida diaria. Garantizando que el alumnado
aprenda conocimientos y destrezas que sean aplicables en su vida diaria y en su vida laboral futura. Se trata de superar
el modelo de escuela actual donde el objetivo es la acumulacién de conocimiento en vez de su puesta en practica

Hay mdltiples ejemplos de que esto es posible. Por ejemplo, en vez de hacernos realizar innumerables ejercicios con nime-
ros, esta nueva forma de educar nos pondra frente a problemas cotidianos que tendremos que saber resolver, como hacer
la lista de la compra o la gestién de los gastos de una familia al mes.

Podriamos definir las competencias como aquellos conocimientos y habilidades que nos dotan de la cultura comin im-
prescindible, que debe adquirir un ciudadano, y el alumnado en su etapa escolar, para resolver tareas de la vida real que
le hagan mas culto, libre y responsable.

CEAPA, para promoverlas, ha decidido editar un calendario para las familias. El calendario trata de ser un juego, a modo
de guia para la familia, para ensayar actividades que entrenen los saberes de nuestros hijos e hijas, y aumenten las
oportunidades de éxito de la vida escolar y social. En cada dia del mes encontraras una tarea ligada a una competencia
concreta (indicada entre paréntesis numéricamente) que te daré pistas sobre qué tipo de actividades puedes realizar
para trabajar en casa las competencias basicas y, asi, complementar el trabajo que el profesorado haga sobre las mismas
en el colegio.

De forma general, las actividades propuestas son para realizar en familia, excepto que se especifique de otra manera. EL
grado de colaboracién, autonomia y responsabilidad adecuado para realizar cada una de las actividades propuestas estara
determinado por la edad de los hijos e hijas. Es decir, dependiendo de la edad, nuestro hijo o hija podra colaborar con no-
sotros en la actividad o realizarla por si mismo con nuestra supervision.

Las ocho competencias basicas, propuestas por la Unién Europea y recogidas en la LOE (Ley Organica de Educacién), que
hemos reflejado en el calendario son las desarrolladas posteriormente.

Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacién oral y escrita, de represen-
tacién, interpretacién y comprension de la realidad, de construccién y transmisién del conocimiento y de organizacién
y autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta. También incluye la habilidad de expresar e interpretar
conceptos, asi como la de comunicarse de forma apropiada en una amplia variedad de situaciones al menos en una lengua
extranjera al finalizar la educacion basica.

Su finalidad es, por tanto, poder comunicarse de forma apropiada con la lengua propia o extranjera.
Ejemplos:
* Promover su capacidad de manejar los idiomas.

* Mantener una conversacion, apagando la televisidén durante una comida o cena, sobre un tema determinado o una no-
ticia actual.

* Nuestros hijos e hijas atenderan las llamadas de teléfono y cogera los mensajes.
+ Explicarles las normas (deberes y derechos) que hay en casa en una reunién familiar.

+ Hablar con ellos sobre lo que les preocupa o resolver con ellos un conflicto hablando (por ejemplo, mediando en un
conflicto entre los hermanos).

* Jugar en familia a juegos de mesa (domind, oca, educativos...).

Mediante esta competencia se adquiere la habilidad para la utilizacién de los nimeros y sus operaciones basicas, asi como
de los simbolos y las formas de expresién y razonamiento matematico en situaciones cotidianas.

Su finalidad es, por tanto, adquirir los elementos y razonamientos matematicos necesarios para interpretar y producir infor-
macién y para resolver problemas cotidianos.

Ejemplos:

* Potenciar que nuestros hijos e hijas vayan a comprar el periédico para que les devuelvan el cambio.
* Jugar un monopoli en familia y ensefar a nuestros hijos e hijas a usar los billetes.

* Hacer el listado de la compra juntos y ver cuanto cuesta cada cosa.

* Ensenarles las facturas y razonar sobre la forma de recortar gastos.

* Preparar un la celebracion de un cumpleaiios juntos y ver cuantos vasos, globos, trozos de pastel, botellas de bebida,
etc. hay que comprar dependiendo del nimero de invitados

La adquisicién de esta competencia permite interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los
generados por la accion humana, para comprender sucesos, predecir las consecuencias de éstos sobre el medio ambiente
y la salud de las personas y mejorar las condiciones de vida propia, de las demés personas y del resto de los seres vivos.

Su finalidad es la conservacion y mejora del patrimonio natural, el uso responsable de los recursos, el cuidado del medioam-
biente, el consumo racionaly la proteccién de la salud individual y colectiva.

Ejemplos:

* Visitar una fabrica y aprender el vocabulario de las herramientas y aparatos con los que trabajan.
* Excursién en familia.

* Hacer una tarea en el campo (olivar, apicultura, recoger uva, etc.).

Esta competencia conlleva buscar, obtener de forma critica informacion utilizando distintas estrategias y soportes, asi como
su procesamiento y transformacién en conocimiento y la adecuada transmisién mediante un conjunto de recursos que van
desde técnicas y lenguajes determinados hasta las posibilidades ofrecidas por las tecnologias de la informacion y la co-
municacién. La competencia comporta asimismo hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos disponibles para resolver
problemas reales de modo eficaz.

Su finalidad es, por tanto, ser una persona auténoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva al seleccionar, tratar y utilizar la
informacién y sus fuentes.

Ejemplos:

* Preparar el trayecto de una excursion y las actividades que vamos a realizar.
* Ensenarle a buscar informacién de forma auténoma en internet.

* Buscareninternet el horario y contenidos de una pagina.

* Hacer la compra por internet.

Esta competencia proporciona las destrezas necesarias para comprender la realidad social del mundo, adiestrarse en el
analisis del pasado histérico y de los problemas actuales, prepardndose asi para la convivencia en una sociedad plural
y contribuir a su mejora. Esto implica formar a las personas en habilidades para la asuncién y practica de una ciudadania
democrética por medio del dialogo, el respeto y la participacion social y activa en la vida civica para ejercitar derechos y
libertades, responsabilizandose de las decisiones adoptadas.

Su finalidad es ejercer una ciudadania activa e integradora.

Ejemplos:

* Lavarse los dientes con sélo un vaso de agua.

» Escribir una sugerencia y entregarla para la fiesta de final de curso. Ayudar a organizarla.
+ Saber reciclar los productos (tirar la compra en cada contenedor en la calle).

* Recoger la caquita de los perros.

* Ensenarle a hacer las tareas de la casa de forma auténoma.

A través de esta competencia se puede apreciar, comprender y valorar de manera critica las diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como disfrute y una forma de realizacién personal y contribuir a su conservacién y mejora
como parte del patrimonio cultural y artistico de los pueblos. Supone el dominio de las destrezas necesarias para la expre-
sion de ideas, experiencias o sentimientos de forma creativa.

Su finalidad es apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales.
Ejemplos:

* Confeccionar un album de fotos de las vacaciones.

* Disfrutar visitando un museo.

» Dibujar.

* Ensenarles una cancién de nuestra infancia y recuerdos.

+ Cocinar (preparar un plato).

Esta competencia implica la formacion en habilidades y actitudes para poder seguir aprendiendo de forma auténoma a
lo largo de toda la vida. Significa tomar conciencia de las propias capacidades intelectuales, de las estrategias adecuadas
para desarrollarlas y del propio proceso de aprendizaje, asi como saber buscar informacion, organizarlay analizarla, realizar
sintesis y difundir las conclusiones. Para adquirir esta competencia son cruciales la motivacion, la confianza del alumnado
en si mismo, la autoevaluacién, la cooperacién, etc.

Su finalidad es, por tanto, gestionar y controlar las propias capacidades y conocimientos.

Ejemplos:

* Ensefiarle cdmo puede usar las herramientas en una reparacion de casa (de un mueble, de un arreglo, etc.).

+ Ensefarle a organizar sus temas de estudio (agenda, horario deberes, técnicas de estudio, etc.).

* Preparar una comida o postre.

* Hacer una tarea en el campo (apicultura) la creacion de habilidades para iniciarse en el aprendizaje del cuidado de éste.

Con esta competencia se pretende, por un lado, tomar decisiones con criterio y desarrollar la opcion elegida asumiendo
las consecuencias asi como la adquisicion de la conciencia y la aplicacion de valores y actitudes tales como la responsa-
bilidad, perseverancia, autonomia, autoestima, creatividad, autocritica, iniciativa, control emocional, calculo de riesgos y
afrontamiento de problemas, capacidad para aprender de los errores y asumir riesgos para desarrollar proyectos propios
responsabilizandose de ellos.

Su finalidad es promover una persona activa y responsable en su pensamiento y acciones.
Ejemplos:

* Elnino/a va solo a hacer la compra, de excursion, a pasear el perro, etc.

* Ensenarle a atarse los zapatos él solo.

* Encargarle llevar toda la ropa sucia, separando la blanca con la de color.

* Ensenarle a hacer las tareas de la casa de forma auténoma.

Confederacién Espaiiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos



