Lunes Martes ____Miércoles | Jueves
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Viernes

Arroz con Tomate

Lentejas Estofadas 17-97 11 | Cremade Verduras Pasta Gratinada 1377 13 | Alubias Blancas Guisadas o7

Tortillade Patata =

Calabacin o1
Pan 1
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 804 Lip:

Crema de Calabaza
Merluza al Horno Encebollada 4 o1

Arroz Pilaf o1
Pan 1
Fruta de Temporada o7

Prot: 1847 HC: 1

Hamburguesa a la Plancha 1-¢-12

Zanahorias al Vapor o1
Pan Integral 1

Fruta de Temporada o7
Yogur 7

IKcal: 764 Lip: 24,89 Prot: 34,57 HC: 106,29

Garbanzos con Verduras 9112

Cinta de Lomo Adobada al Horno
1T-3T-6-7-9T-12

Brocoli al Vapor o1

Pan Integral 1

Fruta de Temporada o1
Yogur 7

Filetes de Caballa 4-4

Arroz Pilaf o1
Pan 1
Fruta de Temporada o1

Arroz con Tomate
Varitas de Merluza 127 21447 77127 14

Ensalada de Lechugay Maiz 97-12
Pan 1
Fruta de Temporada o1

Alitas de Pollo Adobadas al Horno
1T-4T-6T-7T-10T-12T

Judias Verdes al Ajillo o1
Pan Integral 1

Frutade Temporada o7
Yogur 7

Kcal: 891 Lip: 36,71 Prot: 40,15 HC: 101,13

19 | Pastaen Salsa Provenzal 1-37
Tortilla Francesa =

Guisantes Salteados o7
Pan Integral 1

Frutade Temporada o7
Yogur 7

Tortilla de Patata 2

Zanahorias Salteadas o1
Pan 1
Frutade Temporada o7

Lentejas con Verduras 1797
Magro de Cerdo 97-12

Patatitas al Vapor o7
Pan 1
Fruta de Temporada o1

78 Prot: 21,80 HC: 7

E Lentejas Estofadas 17-97 Pasta Napolitana 1-37
Nuggets de Pescado 1-4-¢ Ragout de Pollo 97-12

: 569 Lip: 20,19 Prot: 33,07 HC: 61,79 Prot: 19,41 HC: 122,91

Kcal: 753 Lip: 24,6

26 | Cremade Zanahoria
Rotti de Pavo ¢-7-o1

Alubias Blancas con Chorizo 91
Merluza al Vapor 457

Arroz con Pollo

Tortilla de Espinacas 3
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Coliflor Rehogada con Ajo o1
Pan 1
Fruta de Temporada o1

Judias Verdes al Ajillo o1
Pan Integral 1
Fruta de Temporada o1

Menestra Salteada o1
Pan 1
Fruta de Temporada o1

Champinones Salteados o7
PanIntegral 1
Frutade Temporada o1

Brocolial Vapor o1
Pan 1
Frutade Temporada o7

MENU ENERO 2023.

Basal - .

Yogur 7 Yogur 7

ALERGENOS [Kcal: 742 Lip: 27,05 Prot: 27,64 HC: 9 [Kcal: 814 Lip: 24,11 Prot: 37,14 HC: Kcal: 759 Lip: 28,35 2HC: 7 : 628 Lip: 24,99 Prot: 26,72 HC: 76,79
1-Gluten

g:ﬁ;‘:‘:“" Macarrones con Tomate 137 Potaje de Lentejas 1797

4-Pescado Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 1 Tortilla de Patata =

2.22;3"“9“ Guisantes Salteados o1
7-Lechey Pan 1

Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos - —
13-Altramuces H 5> 5 4 HC: 9742
14-Moluscos

Zanahorias al Vapor o1
Pan Integral 1

Fruta de Temporada o1
Yogur 7

Fruta de Temporada o1
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