RECOMENDACIONES DE _HABITOS Y TRABAJOS PARA
NUESTROS ALUMNOS MIENTRAS QUE DURE LA
SUSPENSION DE ACTIVIDAD DOCENTE PRESENCIAL.

Se ha suspendido toda actividad docente presencial pero tenemos que seguir
trabajando en casa con las orientaciones y actividades que se proponen para no
perder nuestras rutinas.

¢, Como me puedo organizar en casa con mi hijo/a?

* Que se levante temprano y desayune como cualquier dia lectivo.

* Que siga las indicaciones de las tutoras

* Que descanse cuando lo necesite.

* Que juegue después de las actividades propuestas por la maestra.

3 ANOS

Recomendamos :

« Juegos en familia : juego de mesa , encajables , pinchitos , plastilina , juego
de emparejar , juego de cartas , memories , ensartables ( con macarrones ,
caracoles ), puzzles.

» Dibujos animados y peliculas acorde a su edad , con un tiempo no excesivo.

» Taller de cocina : reposteria , desayuno , donde ellos puedan manipular y

ayudar.
« Dar responsabilidades en algunas pequefias tareas de casa .

« Jugar con pegatinas ( series , contar , hacer dibujos ,..)

Actividades para el desarrollo del lenguaje

1. Hablar MUCHO con ellos y tener actitud de escucha por ambas partes ,
respetar turnos de palabra ,...

2. Lectura de cuentos por parte de los adultos .

3. Contar cuentos por parte de los nifios a los adultos y saber escucharles.

4. Juego de tradicidn oral : trabalenguas , retahilas , refranes , palabras
encadenadas, veo - veo, ...

5. Buscar pequefias poesias infantiles y aprendérselas de memoria.

6. Cantar canciones .

7. Jugar con las canciones . Por ejemplo , toda la cancion con la vocal a ,

cantar con la boca cerrada ,..
Actividades para las matematicas

1. Seriaciones : tapones , frutas , juguetes ( coches , mufiecas , platos ,
cucharitas ) . Por ejemplo hacer una seriacion plato — cuchara — plato —
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cuchara — plato,...

Conteo de objetos de nuestro entorno

Grafiadel 1y el 2 sobre papel , harina, con pintura , con plastilina ,...
Jugar a hacer agrupaciones . Por ejemplo , separar las naranjas de los
limones y de las ciruelas. Separar los garbanzos de las lentejas.

Actividades manipulativas

1.

Realizar juegos con pintura, bien sea pintura de dedos , colorear con ceras ,
con rotuladores,..

2. Jugamos a rasgar y pegar papeles de revistas , periodicos ,... en un folio .
3. Usar tijeras infantiles de manera libre . ( recortar libremente hojas de
periodicos , revistas , folletos).
4. Dibujo libre .
4 ANOS

Ademas de todo lo recomendado a las familias y alumnos de 3 ainos |, las
tutoras de 4 aflos ampliamos con las siguientes actividades.

Actividades del desarrollo del lenguaje

1.
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Hacer grafomotricidad. Por ejemplo , trazar lineas verticales , horizontales ,
espirales , bucles , almena ( castillo).

Copiar palabras sencillas , SIEMPRE con letra mayuscula y de palo.

Escribir libremente palabras sencillas.

Dictarle palabras sencillas .( mano , pelo , dia, sol , casa ) de 2 y 3 silabas
evitando las trabadas ( trapo , pluma , brazo , prado ).

Escribir fecha , nombre y apellidos, cada dia en sus actividades.
Lectura de palabras sencillas .

Lectura de cuento sencillos con la ayuda del adulto. ( Recordar que
trabajamos con la letra mayuscula)

Actividades de matematicas
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Seriaciénes de 2y 3 elementos.

Conteo de objetos sin numero limite

Conteo hacia atras desde el 10 al 1. ( Haciendo la cuenta atras de un
cohete).

Grafia de los numeros 3,45y 6.

Anterior y posterior de un numero del 1 al 9.( Los vecinos ).

Agrupar segun la orden dada. Por ejemplo : agrupar naranjas de 4 en 4 ,
agrupar cucharas de 6 en 6 ,..Actividad totalmente manipulativa , sin ficha.
Sumas y rectas con material manipulativo. Por ejemplo , 3 naranjas + 4
peras , ¢ cuantas frutas tengo?. Tengo 8 canicas y mama se lleva 3.
¢, cuantas tengo?. Siempre referida a una cantidad no superior de 9.
Reparticion. Por ejemplo , repartir entre 3 mufiecas una bolsa de
magdalenas cuantas le toca a cada una ?.



Actividades de manipulativas

Colorear sin salirse y cada cosa de su color .

Recortar figuras sencillas por la linea .

Realizar con plastilina la figura humana , figuras geométricas, animales ,..
Dibujo de la figura humana con detalles ( cejas , pestafias , complementos
: ropa , pendientes , coletas , gafas , pulseras ,etc)

5 ANOS

o=

Ademas de todo lo recomendado a las familias y alumnos de 4 anos |, las
tutoras de 5 afios ampliamos con las siguientes actividades.

Actividad de desarrollo del lenguaje.

1. Lectura de las paginas 36 y 37 del libro .

2. Repaso de las letras dadas anteriormente.

3. Copiar las frases de las lecturas de las paginas 35 ,36 y 37. Por ejemplo:
Odilén no me da miedo. En mi radio suena la musica...

4. Nombrar palabras que empiecen por las consonantes trabajadas. (m, p, |,
d,s,t,c,ry lasvocales).

5. Hacer lista escrita de estas palabras.

6. Hacer frases , a nivel oral , con estas palabras.

7. Intentar escribir frases sencillas usando palabras de la lista.

Actividades de matematicas

1. Grafia de los nimeros del O al 9.
2. Ademas de todas las actividades recomendadas en 4 anos.

Actividades manipulativas

1. Ficha de plastica del 2 trimestre: Viaje al desierto.
2. Cuadernillo de actividades “ Cosas del antiguo Egipto” una ficha al dia.
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