MENU NORMAL ENERO 2023 CAN

TUE

SO..

CATERING

COLES

Arroz napolitana Alubias estofadas Crema de zanahorias Migas extremenas Ensalada
Salchichas al horno con . . Cazén en salsa de tomate Garbanzos cocidos con
Tortilla de espinacas Lomo al horno con patatas . .
patatas con sofrito pringa
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Sopa de puchero con

Lentejas estofadas Crema de verduras Espirales con tomate y queso Garbanzos estofados estrellitas
Merluza en salsa con Jamoncitos al horno con  Gallo al horno con majao y . . A D
. . Tortilla francesa con pisto Albondigas a la jardinera
zanahorias arroz salteado guisantes
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
Arroz con verduritas Alubias estofadas Crema de judias verdes Sopa de puchero con lluvia Ensalada
Empanadillas de atun con Magro con fomate y Garbanzos cocidos con

Lomo en salsa

Bacalao dorado .
patatas verduras pringa

Lentejas estofadas Crema de guisantes
Merluza en salsa con Carne estofada con
.. .Qusanfes ______________ verdurtas

Fruta Fruta







