Lunes Martes

Arroz con Tomate Potaje de Garbanzos

Lomo de Sajonia al Horno Palitos de Merluza

Champifiones Salteados Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Pan Integral
FESTIVD Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur
n Crema de Calabaza Garbanzos Estofados Pasta en Salsa Provenzal Puchero de Lentejas Paella de Marisco
Pollo alaJardinera Merluza al Horno al Limén Hamburguesa con Cebolla al Horno Salmén a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
™ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g ON.) Yogur
N 3 |
|_u % Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas Pasta Gratinada 16 Garbanzos con Verduras Crerﬁa de Zanahoria
> Filetes de Caballa Redondo de Pavo Merluza al Horno Encebollada Cinta de Lomo Adobada al Horno Tortilla de Patata
ﬂf % Ensalada de Lechuga y Maiz Judias Verdes Rehogadas Ensalada Verde Brocoli al Ajillo Champiriones Salteados
m % Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
E & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
|.|J % Yogur
— 1
B (;’ Arroz con Pollo Crema de Verduras Lentejas Estofadas 23 | Pasta Napolitana Potaje de Judias Blancas
o Tortilla Francesa Salmoén al Horno Magro de Cerdo Merluza al Horno Ragout de Pollo
Z 8 Ensalada Verde Patatitas al Vapor Coliflor Rehogada con Ajo Ensalada de Lechugay Maiz Menestra Salteada
: (c,,), Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
2 "g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
I.IJ Lt Yogur
s s | | .
2] Crema de Zanahoria Garbanzos Guisados Macarrones con Tomate 30 | Potaie de Lentejas
Albéndigas ala Jardinera Bacalao al Horno al Limén Lomo de Sajonia al Horno Tortilla de Espinacas
Ensalada Verde Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes Salteados
Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Lunes Martes

Triturado de Calabaza con Pollo Triturado de Garbanzos con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Alubias con Pavo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Triturado de Calabaza con Huevo Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas
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Triturado de Zanahoria con Pollo Triturado de Garbanzos con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Magro

Triturado de Frutas

Triturado de Calabaza con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Lentejas con Cerdo

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Magro

Triturado de Frutas
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Triturado de Verduras con Magro

Triturado de Frutas

Triturado de Lentejas con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Garbanzos con Cerdo

Triturado de Frutas

Triturado de Zanahoria con Pescado

Triturado de Frutas

30

Triturado de Lentejas con Huevo

Triturado de Frutas

Jueves

Triturado de Garbanzos con Pescado

Yogur

10
Triturado de Calabacin con Huevo

Yogur

17
Triturado de Zanahoria con Huevo

Yogur

- |
Triturado de Alubias con Pollo

Yogur

Viernes



MENU NOVIEMBRE 2023

Sin Proteina de la Leche de Vaca - . - CEIP Juan Vazquez

Lunes

n Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Albondigas a la Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Pavo al Horno

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Bacalao al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Pasta en Salsa Provenzal

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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16

30

Jueves
Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Cinta de Lomo de Cerdo Asada

Broécoli al Ajillo
Pan
Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Espinacas
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Potaje de Garbanzos
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Paella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata
Champifnones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur de Soja



MENU NOVIEMBRE 2023

Sin Lactosa - . - CEIP Juan Vazquez

Lunes

n Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Albondigas a la Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Martes

Garbanzos Estofados

Merluza al Horno al Limon

Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Pavo al Horno

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados

Bacalao al Horno al Limon

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Pasta en Salsa Provenzal

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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16

30

Jueves
Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Cinta de Lomo de Cerdo Asada

Broécoli al Ajillo
Pan
Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Espinacas
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Potaje de Garbanzos
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Paella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata
Champifnones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur de Soja



Lunes Martes

Arroz con Tomate Potaje de Garbanzos

Lomo de Sajonia al Horno Palitos de Merluza

Champifiones Salteados Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Pan Integral
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur
Crema de Calabaza Garbanzos Estofados Pasta a la Provenzal Dieta Puchero de Lentejas Paella de Marisco
4
Pollo ala Jardinera Merluza al Horno al Limén Hamburguesa con Cebolla al Horno Salmon a Las Finas Hierbas Cinta de Lomo de Cerdo Asada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
™ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
N Yogur
o
N Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas Pasta Gratinada Dieta 16 Garbanzos con Verduras Cremade Zanahoria
I-IJ a Filetes de Caballa Redondo de Pavo Merluza al Horno Encebollada Cinta de Lomo de Cerdo Asada Jamoncitos de Pollo al Horno
S .
ﬂf E‘ Ensalada de Lechuga y Maiz Judias Verdes Rehogadas Ensalada Verde Brocoli al Ajillo Champinones Salteados
m § Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
E - Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
T Yogur
— ﬁ
> & Arroz con Pollo Crema de Verduras Lentejas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Potaje de Judias Blancas
O wj 21 22 ) 23
@) Pavo al Horno Salmoén al Horno Magro de Cerdo Merluza al Horno Ragout de Pollo
Z 5 Ensalada Verde Patatitas al Vapor Coliflor Rehogada con Ajo Ensalada de Lechugay Maiz Menestra Salteada
1
: o Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
>
) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
3 p
I.u I Yogur
= 5
2] Crema de Zanahoria Garbanzos Guisados Pasta con Tomate Dieta 30 | Potaie de Lentejas
Albondigas a la Jardinera Bacalao al Horno al Limon Lomo de Sajonia al Horno Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada Verde Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes Salteados
Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
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