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MAPAS CURRICULARES

1° DE EDUCACION PRIMARIA(EDUCACION FISICA) B1. EL ESQUEMA CORPORAL, LAS HABILIDADES, LAS DESTREZAS Y LA EXPRESION

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje y competencias
EF 1.1. Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas: EF 1. 1. Aplicar soluciones motrices ante situaciones con EF 1.1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos.(CPAA)
desplazamientos, saltos, giros, manipulacion de objetos. diversidad de estimulos y condicionantes espacio temporales, JEF 1.1.2 Adapta la habilidad motriz bésica de salto a diferentes tipos de entornos.(CPAA)
EF 1.2. Mejora de la conciencia global y segmentaria del cuerpo en seleccionando y combinando las habilidades motrices bésicas |EF 1.1.3 Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
equilibrio: conciencia postural, lateralidad. y adaptandolas a las condiciones establecidas. recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos.(CPAA)
EF 1.3. Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales. EF 1.1.4 Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos.(CPAA)
Percepcion espacio-temporales. EF 1.1.5 Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.(CPAA)
EF 1.6. Formas y posibilidades de movimiento, desplazamientos, saltos EF 1.1.6 Conoce, se sitla y se orienta en el espacio con respecto a si mismo y entre objetos
giros, lanzamientos y recepciones (derecha-izquierda, arriba y abajo).(CMCT, CPAA)
EF 1.1.7 Aplica las habilidades motrices para el control de los segmentos corporales
dominantes, lateralidad.(CPAA)
EF 1.1.8 Toma conciencia de las diferentes partes de su cuerpo en reposo.(CMCT, CPAA)
EF 1.1.9 Adapta el movimiento a referencias temporales de duracién, y ritmo.(CMCT)
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1° DE EDUCACION PRIMARIA(EDUCACION FiSICA)

San José de Calasan=z

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Educacién y Empleo

B1l. EL ESQUEMA CORPORAL, LAS HABILIDADES, LAS DESTREZAS Y LA EXPRESION

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje y competencias

EF 1.4. Descubrimiento y exploracién de las posibilidades expresivas del
cuerpo y el movimiento, utilizando el gesto y el movimiento como vias de
expresion y comunicacion para expresar y comunicar

EF 1.5. Conoce y practica bailes y danzas sencillas.

EF 1. 2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

EF 1.2.1 Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo.(SIEE, CEC)

EF 1.2.2 Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales.(CEC)
EF 1.2.3 Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas.(CEC)

EF 1.2.4 Realiza composiciones grupales, de distintas cultura y autéctonas de
Extremadura.(CEC)

EF 1.4. Descubrimiento y exploracién de las posibilidades expresivas del
cuerpo y el movimiento, utilizando el gesto y el movimiento como vias de
expresion y comunicacion para expresar y comunicar

EF 1.5. Conoce y practica bailes y danzas sencillas.

EF 1.7. Descubrimiento de la cooperacién y la oposicion con relacion a
las reglas de juego. Aceptacion de los distintos roles en el juego

EF 1. 3. Relacionar los conceptos especificos de educacion
fisica y los introducidos en otras areas con la practica de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas.

EF 1.3.1 Distingue en juegos y deportes , aplicando estrategias de cooperacion y de
oposicién.(CSCV, SIEE)

EF 1.3.2 Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados.(CCL)

EF 1.3.3 Distingue las distintas habilidades fisicas basicas: desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.(CPAA)

EF 1.8. Utilizacion de las nuevas tecnologias TICs para acceder a
determinados contenidos propios del area.

EF 1. 4. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas
de interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo.

EF 1.4.1 Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le
solicita.(CD, CPAA)

Plataforma
EDUCATIVA

e e




06000526 C.E.I.P. -
Bambu, n=4

Badajoz (Badajoz)
924013456

San José de Calasan=z
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JUNTA DE EXTREMADURA
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B2. DEPORTES, JUEGOS Y SALUD

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje y competencias

EF 2.1. Aplicacion de las habilidades motrices en situaciones de juego.
EF 2.2. Practicas de juegos colectivos sencillos.

EF 2. 5. Resolver retos tacticos elementales propios del juego
colectivo, con o sin oposicion, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes
funciones implicitas en dichos juegos.

EF 2.5.1 Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio temporales.(CMCT, CPAA)

EF 2.5.2 Iniciacion y cumplimiento de las reglas en los juegos colectivos teniendo en cuenta el
espacio y el tempo.(CMCT, CSCV)

EF 2.5.3 Aceptacion de los demas en el juego, teniendo actitud solidaria e inclusiva de los
acnee.(CSCV)

EF 2.3. Realizacién de actividad fisica con el objetivo de conservar y
mejorar la salud, adquiriendo habitos basicos de higiene corporal, de
alimentacion y postura, buscando ademas disfrutar realizandolo.

EF 2. 6. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene,
la alimentacion y los habitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo.

EF 2.6.1 Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.).(CMCT, CPAA, CSCV)

EF 2.6.2 Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.(CSCV)

EF 2.6.3 Valora el cuidado del cuerpo con la adquisicion de habitos basicos de higiene personal,
alimentarios y posturales, relacionados con la actividad fisica.(CSCV)

EF 2.4. Participacion en diversas actividades aceptando las diferencias
individuales en el nivel de habilidad y de esfuerzo, regulando y
dosificandolo.

EF 2. 7. Regular y dosificar la intensidad y duracién del
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades para mejorar
el nivel de sus capacidades fisicas.

EF 2.7.1 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.(CMCT,
CPAA)
EF 2.7.2 Valora el trabajo y el esfuerzo derivado de la actividad fisica.(CSCV)

EF 2.5. Realizacién de juegos populares, tradicionales de la localidad, de
Extremadura y distintas culturas.

EF 2. 8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas.

EF 2.8.1 Explica y realiza juegos populares y tradicionales.(CCL, CEC)
EF 2.8.2 Valora los juegos y los adopta para sus juegos de recreo.(CSCV, SIEE)
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B2. DEPORTES, JUEGOS Y SALUD

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje y competencias

EF 2.6. Realizacion de juegos y actividades en la naturaleza
correspondientes a su edad y nivel de competencia motriz.
EF 2.7. Conocimiento para la preservacion del medio natural.

EF 2. 9. Manifestar respeto hacia el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

EF 2.9.1 Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las
actividades en el medio natural a su nivel de comprension: recogida de los elementos que se
han llevado y volver a dejar el entorno como se encontrd. Limpio sin alteraciones.(CSCV, SIEE)
EF 2.9.2 Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.(CSCV)

EF 2.9.3 Conoce y practica distintos juegos y actividades en la naturaleza y en el entorno
urbano.(CSCV)

EF 2.8. Conocimiento de la importancia de prevenir lesiones y la practica
de habitos saludables asi como la utilizacion de medidas de seguridad.

EF 2. 10. Identificar e interiorizar la importancia de la
prevencion, la recuperacion y las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la actividad fisica.

EF 2.10.1 Reconoce lesiones comunes, torceduras, contusiones. Practica primeros auxilios
sencillos: limpieza de heridas, su cura y sus cuidados.(CSCV, SIEE)
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B3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FISICA. EL JUEGO LIMPIO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje y competencias

valorandola y aceptandola

EF 3.1. Conocimiento de la diversidad entre los nifios y las nifias,

EF 3. 11. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad
corporal y la de los demés, mostrando una actitud reflexiva y
critica.

EF 3.11.1 Respeta la diversidad de realidades corporales entre los nifios y nifias de la
clase.(CSCV)

juegos, asi como para su papel de observador en los mismos.

EF 3.2. Adopcion de las reglas para el buen funcionamiento de los

EF 3. 12. Opinar coherentemente con actitud critica tanto
desde la perspectiva de participante como de espectador,
ante las posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates, y aceptando las opiniones de los
demas.

EF 3.12.1 Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado.(CCL, CPAA)
EF 3.12.2 Comprende las reglas del juego y practica el juego-limpio.(CCL, CSCV)

aceptando normas y grupo que le corresponda.

EF 3.3. Participacion e interés en la realizacion de las actividades fisicas,

EF 3. 13. Participar con interés desarrollando la iniciativa
individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las
normas y reglas que previamente se establezcan y actuando
con responsabilidad.

EF 3.13.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz.(CPAA, SIEE)

EF 3.13.2 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.(CPAA, CSCV)

EF 3.13.3 Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.(CSCV,
SIEE)

EF 3.13.4 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.(CPAA, CSCV)
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