


NUESTRAS EMOCIONES ( ALECRIA, TRISTEZA.
OPTIMISMO, FRUSTACION , ETC.) PUEDEN SER NUESTRA
MAYOR FORTALEZA O NUESTRA PEOR DEBILIDAD,
TODC DEPEWDE DE COMG LAS MANEJEMOS,

UNA ADECUADA EDUCACION EMOCIONAL PERMITIRA
ADGUIRIR DESTRE 2AS PARA EL MANETO DE LoS
ESTADOS PMOCIONALES, REDUCIR LAS E MOCIONES
NEGAT\YAS Y AUMENTAR EV BUENA MEDIDA LAS

EMOCIONES POSITIVAS,

ES NECESARIO DESARROLLAS LAS HABILIPADES
EMOCIONVA LES,SABER CONVIVIR CON LAS EMOCIONES O
SENTIMIENUTOS NECATIVES (1IRA, FRUSTRACION , cELOS,
oDI0, FRIALDAD, ARROGANCIA, PEWA...) DANDG PASS
A LAS posiTivas (ALEer{A, GEVEROSIDAD,
OPTIMISMO,HUMILDAD, TOLERANCIA ...)

T i

QUE NUESTROS HI1J0S/AS DESARROLLEN SU
INTELIGENGIA EMOCIONAL ES UN IMPORTANTE
RETO EDUCATIVO .

SE TRATA DE CONSEGUIR GQUE LOS NINGS/AS SE

w " j
CRA LA RAYA | CONGZCAN BIEN A S MISMOS Y SUS EMOCIOVES, Que
. Ae TENCAN AUTOCONFIAVZA,QUE SEAN EMPATICOS.
‘ CREATIVOS, QUE TOLEREN BIEN LAS FRUSTRACIONES,

QUE VALOREN LO POSITIVO, QUE SE DIVIERTAW, QUE
SE ESFUERCEWN, QUE SONR(AN, QUE SEPAN CONTROLAR
SUS MIEDAS, QUE ... EN DEFIMITIVA TENGAN UwvA
BUENA IWTELIGENGA EMOCIONAL PARA SER
FELlcss.




YO SoY UNICo/A Y ESPECIAL

CADA PERSONA ES DIFERENTE UMICA Y ESPECIAL.
NO HAY OTRA PERSONA IGUAL ENM TODO EL MUNDO

ELP \/ P\ MeE LLAMoO ELENVA BRiTo Rooricuez. TENGO™S ANOS
SOY ALTA Y Mi PIEL ES MORENITA. TEN6O EL PELO

NEGRO ¥ ONDULADO 333.1’0005 ME DICEN QUE MiS 0J&5
SON PRECIOSOS PORGVE SON MUY GRANDES.
SOY OREDIENTE conN LO QUE ME DICEAN LOS MPYOKES
AUNGUE A VECES ME ENFRDO UN POGUITO
CURNDO ESTOY CON PERSONAS GUE NO (ONONO
MG DA UN POQUITO D& VEBRGUEAZA Wb
ME GUSTA MULHD VIUIR ED Hi CASA con MAMA,
PAPA ¥ Mi HERMANA MARIA PORGUVE ME QUIEREN ;
MULHO . ADEMAS HAY MULHAS MHAS PERSONAS auev
HE oner€n : TODA Mi FAMILIA ¥ HiS$ AMi60S Y AMIGHS.
Mi MANMA & MUY ESPECIAL PARA Mi v POrRGUE
ME HALE MULHAS C(OsAS. %
EN EL LOLE ME \O PASO FENOMENAL Y Mi SERO TAMRIEW
ME QUIERE MULHO ﬂ;‘fg _ AW TENGO MULHES AMIGOS.

3 ®® 2 =toN ROBERTO Y LULIA A 0%
ALY peapitos ¥ GATITCS ¥ HALEMOR MuvY RIEN A TR
PORQUE LOMCA MAYORES € iNTE LY GENTES |
ME GUSTA MULHO DiBUIAR MURECLAS Y OSITES ¥ ESCULHAR
tAncionEs €N Mi TABLET. A VELES LE AYUDO A PAPA A
HACLER LA WOMIDA Y HALEMOS G6ALLETAS de CHOLOLATE,

ESTOY APRENDIEODO A LEER Y ESLRIBIR ®N EL (OLE V¥
& ALGURAy LETRAS ME OBSTAD uN Poco MGa avp R

C’J (OANDO ESTOY CONTEANTA NE PONGO A SILRAR Y Lo HRGO MUY @

ReA
/G

- T

BIEN PoRQUE ME ERSERS ™Mi PAPI, ToDAVIA NO WE APRENDIDO A

nwmn en Bici PORGUE ME DA LN POLO DE MNIEDD. PERD EATE VERANC
HE APRENDIDO A WADAR 4 A suc.ehn. coHo L0S HAYORES .

E\J‘ N /‘\




Y0 ME QUIERO MUCHO

NOS
NOS

HACEN SENMTIRNOS

GUIEEREN Y APRECIAN.
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ESPECIAL LAS PERSONAS
\UTOESTIMA (VALORARSE A si
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UNA
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MEJOR

PORQUE SOY MUY ESPECIAL

A LOS

1 pASE G WRE

MATS AL TS
eSS  RuR(ES

win  PAcHecs SANTSS .

AL & Aoael PLERLO VWL

L PRMER ARD . DESPES ACSS ViAMDY

A DAN MORCE DE AlLSR  TONDe O\

Moy FELE | TeAGey Mocka®  AMtcayTas Y
SOy CRECEASDO  EnDn ChA  PRURCESA
MOy BORMA

DE MAYOR auels =R MéDlca N cuDaR

A (A aene | soter Tom A LSS MRS
R €0, cuietn  ARRENTDER Mcko . AWoRAa
cODe Te M HeRMNANA i ave a
Aauecke MocHo Achawe b My ResolItin,

TAMDIEN Me cUista TeRMIR con My °adA
ae He oo TeEGERRiES T
R ooioR. Plered(Da & el Rodn |

ME  CassTA TANTO Gte Tomn (o GUeRo

O coloR. Roda . TAMREN Me ceSTA

MOCHC

| o7

L coR.  MoRADo

TE NV O G A TVocg

e O PRBLOS  cercA
e LECANSS |
o eemesS .

Ulesie s A AEEN C IS

QUE. NOS RODEAL (FAMILIA, AMIGOS ...), QUE

M:SMO) EQUIVALE
LA VIDA

e OAN MRCE

ORCLS LA NRA DR

o SRS

Moy oA

P CaSTA DISTRACARME N cAdDA e
M ARCOLA AMAUA e AoAca Me URe .
MU RMAMA Y ML PAPA Re  Miuan N Me
QueREny MuaHe . AVopa A MU MAMA A
COSTINNAY. PER A ME CoSTNA  RECOCER.

ANROOE  €5TOY  APRENDIC AT |

He caiSTA CcAASTAR. N E23TY APREADIENDS
A MORSTAR BN Blel colla ki AMCeA  ECEANA
PARNA TOOER MGeNR MOASTAS  BASY & ThRQue .




BON" FEINEA

ES IMPORTANTE QUERERSE A UNO MISMO
NO SQLO TE HACE MAS FELIZ , SINO QUE TE PERMITE

wpdg Vw8 .

Y ME QUIFRO MUCHO

PARA ESTAR FELICES . RODEARTE DE AMIGOS FELICES
HACBR MEELIZ A 1 MAZ ceuTE

ME LLAmO ROBERTO Y TENGo 5 ANoS
M! PELO tS DE coloR cASTARO clARo, 16vAL GUE MIS odaos, Y TENGO
UNAS PESTANAS muy &RANDES . Soy ALEGRE, S/mPATICO y Muy
CARINOSO,
VIVO EN SAN AORGE DE AloR CoN PAPA, MAMA y MiS HERMANAS
LAURA ¢ RAQUEL CON LAS QUE AVEGO AL FuTBoL, AL PARCHS,
ALAS TIENDAS ... ¥ A UECES ME ENFADO AUNQUE NOS
QUEREMOS MucH O,
M MAMA 3 M1 PAPA LVEGAN conMiGo Y ME LEEN CUENTDS, ‘
ME QUIEREN MUCHO Y MECUIDAN, POR €S0 Sow ESPECIALES
PARA my.
DE MAYOR QuIERD SER MEDICO TARA CURAR A LAS
PERSONAS, CARPINTERS como My PRORE, ¥ FuTBoLISTA
PORALE ME GUSTA MuCHO EL FurBay.
ME GUSTR ENTRENAR coN M/ EGUIPO “A UILA a
EN €L coLe QUEGO Con MIS AMyGos AL €EScoNDITE , con)
LA COCINITA y AL ORDENADOR , AUNAUE Lo QUE AmaS mE

GUSTA ES JuGAR Cow MAI KeL y 1oRGE AL FurBol cuante
SALI MoS DEL coLE.

SE mE pA muy BIEN IMITRAR A MNCHAEL dhcson vy

A PABLO ALBoRAN PoRaue ME GUSTA MucHo LA MUSicA v
Ellos sow MIS PREFERIDOS

S0y Moy ﬁ/nen. CenN EL BALGwn Y MonTANDO En BicCy.
AN me CUESTA ATARME LoS calmes D& LoS AMPaTLS

ROBERTe ‘



YO SOY ALGUIEN MARAVILLOSO

UVA PERSONA NO ES LO QUE LOS DEMAS PIENSEN OF ELLA. CONGCER BIEN A LOS OTROS ES

INTELIGENTE, CONOCERSE A S/ M\SMO , ES SaABIDUR(A (EINSTEIN)

[ fotd | ME  tlato ALwaRO hi comPE €S €L £Z9 DB SEPTIEHERE, TEved & ELO
DE (doB. CASTHAO, LoS CloS GRISES )¢l CARTH REDWOA ¥ Llos BRAZSS ¢ RieR.-
AMAS  FUERTES . Vive Cov i PAPA (AMDRES )Y Con/ MU FRMA(CHAITE ),
ME HACG SENTIR Hyy ESPECAC  PORGUE SIEMPRE QUIERGN STAR
CovhieD ¥ GWPARTIR Vi AIES , JUEEER ,EXcyRS pAES Y TODO E. TIEMPD PO -

) 8 Z

SIBE. A Ly HaAmA LE "CHIFLA Y H SovRisA @ Y Hi Ris4 BNEO 7
. \BuElseS Qe ME QUIEREN MucH Sihe ¥ @UE HE CUIDAN FENOHEAA -
MEVTE BiEn ¥ SIEMPRC HE HACEN REGALES . TAHBIEN, TENWEO (oS CAMPIS (AL~
3e 70, RoRER D, JoreE, HikelY Jesus, ey LaS QUE HE EneAn J(/«"m:)
ME GUSTA:

JUAGAR AL wemteme Y MONTAR EN:

; : \ 8
CARINOSO. \
@ HACER: COMER:

SIMPATICO.

AMABLE. VER DIBUJOS ANIMADOS DE:

|
RESPETUOSO. :
BROMISTA. !
JUGUETON. ’

\ 4

JUGAR CON MIS AMIGOS: Bl Y CON MIMAMA ¥ PAPA m‘
ESCRIBIR @:_——— = S SRt

- — B &b
BONDADOSO. |
|

INTELIGENTE.

DIVERTIDO. i
| AUN NO SE ME DA BIEN, PERO LO APRENDERE.......
GENEROSO.
INTUITIVO.
BUEN AMIGO. CEPILLARME LOS DIENTE SOLITO
I COLABORADOR.
l INGENIOSO.
| »
‘ MONTAR EN BICI SIN RUEDINES.

Querido Alvaro, tu mama y | ALEGRE.

tu Papa te quieren recordar que:

(Y Eel0a suariES ) slemp iy CUANDO NO SE HACER ALGO.

! UN POCO TIMIDO. - S—
@ PoMBE Kc(HL CUSTAN
P\‘\ LAS Ro™mS @ue
) \/ vsan )

iTe queremos como eres!
iNos encantas como eres! ME GUSTARIA SER:
iTe aceptamos como eres! 1
iTe valoramos por lo que eres! PINTAR SIN SALIRME DEL DIBUJO Y
i !
iEres lo mejor que tenemos! A VECES, ME ENFADO g
-
-



omoo 7T UNE PERSONA INTERESANTE

TODOS TENEMOS DEFECTOS PERG TAMB\EN
VALORA ..f\hj

(| » YR = i
'a“ ot | | — o . -.ﬁ.... I/ O Lal & Itb > )

NGsS AYUDA A AFRONTAR

MUCHAS VIRTUDES ;
JUE CADA UNO TENEMOS DE NOSOTROS

Y lzLTt'TUDE.;:».UN BUEN NIVEL DE AUTOESTIMA
LAS ADVERSIDADES Y NO CAER EN DERROTISMOS.

..,‘ - ] [ i -.i.v\ !h -

ME LAMO JdoRGE GONZALEZ WUNEZ, uive £V A CALLE OBISPO

| -
~ S AW ACRGE BEe ALOR . T&VGC 4 ANes
Y LOS 040S VERDES. i MAMA <& LAMA

AMADED ° 63 D6

{ RUBLO M PIEL CLARA
HERMAND PABLO A Les Quée

CU\DAN MUCHO

, Mt Pewo &5

YOLANDA v ™M1 PAPA AORGE 'y ™
CON LOCURHK v Llos A M TAMBIEN, TODOS ME

QUIERO®
M. TA TINMA, QUE ADCEMAS ES ™M1 MADRIVA.

AUNTO A MIS ABUELOS Y

“S0Y ALEGRE  SONRIENTE , AUNQUE TIMIDO cown LA GEWNTE Que W

coNOZLO MUCHO , ML ColoR  FAVOR!I Es eL Azul,

ME GuUSTA AvGAR AL FUT‘BOL‘ coN ROGERRTO v AL €ScoN-

DITE CON ALVARO Y MAYKEL GENERAL QULERP ESTAR <oV
M(60s RTO

Tonos MI1s A o ALBET (HESVS | LuciA | aLe(AvdrA ) TRENE .

PERO SoBRE TodDo WEe (GUSTHA _luéA? S\GMP:ZC coN ML HERMANL’ pA‘BLO
V CUANDO LLEGA LA WOCHE DTERMIZ N Ml GArTo MisiE) G

M&E CHIFLA TAMRIEW LA M\)SN:.A,K_OLOTZGARZ, AUGAR A LA acA

<

cov A W LA TARLET ¥ WANSO VOV A LA BIBLioTeTq iy oae Pow &2

ORDENVADOR, .
ENTRETANTO  HE APRENMIDO A MONTAR v Biet

{
PEIDIDO  EL HMIEDO A BAVARME &N LA PisciA
LA CABEZA DEBALO DEL AGUA Y we pasa

YA TINTENTO LEPILLARME tLoOs DENTEs Y se HE BB Biene M
L0 QUE ™E GUSTA MucHo

SN RUEDINES Y e
RiEs yA MeTo
VADA.

HERHANC ME ENSENA. A yéces coMo Solo,

y (Lo QE NO TAVTO ME DAERE COMER Hi MAMA o MI PAPR CAs:

< EMPRE cON UV JAUEEO0 DHE MESA .,
TENGO MoMEWTOS QUE HE ENFARO S MIS PAPAS NGO ME ban Lo @Qur vo
AL RATO , LO QUE WO ME GUSTHRATANTG &S DAR

QUIERD ;, FERO SE WE PASA
AUNQUE ¢ATA

b :
BES\TOS A MIS ABVELOS . CAVETANG , Rosa, lose y MERA
DA LES vOY DA HAS
£n DERNITIVA TODAVIA HE QUEBA UN Muling  Pom APRENRER |, PERD comco pe
ENCANTA TR AL COLE VY M| 36N0 D\ce @ue Lo HAGo REQUETESIE N,

MAsS Lo QUE HE AYUBAN MIS PAPAS | Seeuro TZwvORE UNA  BUzEwAg

~ CLON / ;
FDUCA * U . G
. 3 (\ DR




YO SOY UNA
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PERSONA ALEGRE

A . - | . .‘ | )} 'L‘ )
B | | | kN 1mi DE CONTRIBLUIR A CAMBIAR EL MUMDO, LAS SONRISAS
IRRE FRENAB o s i BASTA QUES VEAMOS A ALGUIEN BOST EZAR PARA SENTIR LA WMECESI.
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YO SOY UNA

| GENTE POSIT\YA ,DE
EAT ' = S \ ,DE &
ES TIMULO PARA MOTI\YARTE coi

[ ® ] o

RoD EOAT E

DE

A
e ]

]

§PERsoNA POSITIVA

UE SAQUE
' LO ME
CONSEGUIR COSAS BUENAS EN Jff DE TI, QUE SEAN UN

.

v

VIDA .HAY QUE HUIR
ME UAMO IRENE yTENGS Y AFOS,
Mp PELO €S cASTATO CLARO, Mr< og0s VERDES y
soy Muy ALECRE, QuelA , SIMPRTIA Y StEM PRE E5T0Y
SAN SORGE OF ALOR coy M1 FAPA SuLlo y
GABRIEL A Los BVE sulERe MUcHISIMO y ELLOS A MITAMBIEN, ME CufDAN
MUcHo, 20@®AETODO Ml MBUELA MARIANA P LA OUE avlced Michs, MS
co LOR FavoRite £5 z1 @03A- Me eosTAN Mocte LoS VESTIDES
pE PRINCESAS SUBAR ot LAS Locintrns y L#S MURECAS y soNM
e coNPRITE 8OS pEL ol . OuE HE Lo PRS0 Muy BN
1’0065 4.6 A_m,gﬂvlgﬁoo A o[ oREAR ESCUCHM MUS FcA QUE M&
EVREE valo Ao Nige s BE ENSENE peTobs, WWE ME GUTA ARRENDER
pvsth M £ :UBTA fy Ve HO grILAR, SUGAR AL £5coNOMTE , MONTAR &N
ute: " PO aUE ME DA UN Poco DB
gicl o vt OFE To 0BV o v B W s
M7EDO Mo N TAR

RA&L
MrfN&'TES/ 3uth
oW £k VERAND  ME GUSTA sulERs MU CHo ( MUEHS;
R coN
B SUPA

wicy ALA NinNTENDS & VY qUE AVECES Nos entrOANgS  FERO
h L&

LoV,
. - 51?"05 PASA. Poa QUE \os &Ufﬂgﬁo.S MJEHO.
o’

AME ME GUSTA pY U DAR A Gt Ravd FN LA
15 pyvoo & Qo NER LA NESA , Pr PARLE
ME @USTE APRENDER DE Tobo .
soy MUY FELlZ coN TOOA

MI PlpL CLARA,
COMTENTA, Vive ewn

(Ut NAMA NABTSOL y Mt HERHANO

s TARGAS PE LA CASA
PARR QUE LA TIENDA
ME cEPLIUS LOS DI EXTES ¥@ SolA.

M FANILIA y KN(GoS. 6

LA RoPA

.
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YO QU {
IERO SER AUTENTICO, QUIERO SER YO MISMO

TENEMOS GQUE MOST
OSTRARNOQS T
REGA AL COMO SOMO0S, PORQU
LO QUE PODEMOS HACER S, PORQUE A8 CONSEGUIREM
A LOS OTROS Y A NQSOTROS MIS 0S SER FELICES,SER AUTENTICO ES EL
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~ CONFIO EN MI ¥ EN [MIS POSIBILIDADES

‘, CON ALTA AUTOESTIMA T
EL LOC‘:;?leEUDEM A SER MAS INDEPENDIENTES G FRORIAS IDEAS/ESTAN JFELICES Y LLENA
,_ DE SUS OBJETIVOS, S| TIENVEV © |SEGURAS DE SU b
R o= oicicnIEpvos. S uv susHESERESCHEE S § CAPACIDADES Y PERSISTENTES EWN
EL AMOR 2010, PO ALCAMZARLO ,SOLO HAY UN AMOR
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TicicaneNTe  SOY QOB Y (ol OS0S VEEBEs vy B¢ eleL CLaeR , Vo oY

MOY Wi €ceo TeWGo UN 6R4W CoRAZOW ,

Toocs thced ©ue SOy Moy SOCipele | PLEGRE , € INTE\GeWTE Y CARINGy
AUNGNE TAMBIEN WS Rages  Deed Que Sov TRACIA | DESSROECIMWGA e,
ANGoicTR PSeD WeSE ey feevecid.
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OVSCNRAN MUCWAS  COSWS, Me paceN sel MrRMC UNA WINA MUY Ex®ECHAL
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APRENDO A SER FUE}

ES DE GRAN IMPORTANCIA APRENDER A CONSTRUIR

LA VIDA TODOS TENEMOS QUE ENFRENTAR DETY
IMPRESCINDIBLE UNA GRAN DOSIS DE FO

TE EMOCIONALMENTE

JNA GRAN FORTALEZA EMOCIONAL.A LO LARGO DE

RMINADOS MOMENTOS BN LOS GUE SE HACE

B oA & L FORTALEZAR EMoCIOWAL PARA SER CAPAZ DE SEGUIR ADELAVTE,
BEEUNANO  SUANDES ENEREN TA s MOMEMTESS DE DIFICULTAD CON UNAS SOLIDAS BASES DE
FORTALEZA EMOCIONAL, ES CAPA DE LIDIAR CONE PRACTICAMEME .C

“"CURATIVO" DEL AMOR :

UALQUIER COSA.EL POOER
PODE ES ABSOLUTAMENTE MILAGROSOF

A TRAVES DEL CARINO DE NUESTRGS SERES QUERIDAS
EMOCAONALIBASTA COTAS INUSITADAS,

s

BHoLA ... M1 NOMBRE ES CANDBLA PEREZ NUNEZ , TEN6O
bcast H AN|TOS Y SoY LA PRINCESA DE LA CASA, VIVO CoN

L pAPA, HAMA Y Mi HERMAVA, LA GENTE QUE ME a:uo:.e o
DICEN QUE SOy MUY CARINOSA, ON PO® (NQUIETA ¥ HYY,
URLIENTE... TENGO HUCHRS GANAS D¢ EMPEZAR EL C::i'ezﬁuo
que €5TE ANO HE €s7A00 MALITR Y MO HE PoDIDO .
HE PASAD TEMPORADA HUY ‘-A%;:N i“gef‘s”:gxf-o:“‘:fum’
170
ROo QECLERPE  HVY .
1 Cu:;SGS c;’,:h.”".,gu esTABAN MALITOS Y TAMPe® fob ran
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CONOCEMOS

ALGUNAS EMOCIONES NOS HACEN SENTIR MAL. HAY'
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dCOMO SE SIENTEN LOS 'DEMASY LA EMPATIA

LA EMPATIA €S LA CAPACIDAD DE PONERSE EM Elf\ )cAR DEL°0TRO Y COMPRENDER LO GQUE SIENTE.
SE TRATA DEL K RECOMOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES SEBE\ AS ES FUNDAMENTAL EDUCAR A NUESTROS NIROS
EN LA EMPATIA , QUE : FAVORECE EL DESARROLLC EMBEIoNAL PUES PERMITE QUE LOS NINOS SE CENTREN
EN LO QUE HAY A SU ALREDEDOR EN LUGAR DE TRBEALI1ZAR LA ATENCION EN UNO MISMO Y COMTRIEUYE

A LA SOCIAUZACON.LA EMPATIA ES CLAVE PARAISER QUERIDOS POR LOS DEMAS Y PARA UNA
SANA AUTOESTIMA. 1

4COMO SE SIENTEN LOS DOS NINOSP

EL NINO GQUE BSTA LLORANDO SE S(ENTE
TRISTE Y SOLO.

EL OTRO NINO SIENTE LASTIMA Y CARINO.
LE HA DADO UN UASO DE AGUA Y HA

SACADO UN PANUELO PARA SECARLE LAS "Afc%'s'
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" L_MPECEMOS POR ABRIR LOS 0J0S

WIRANDO A NUESTRO ALREDEDOR

daué VEMOS EN ESTA IMAGENY ODEMOS CAMBIAR EL MuNDO

HAY UN NINO QUE ESTA EN EL SUELO
LLORANDO Y OTRO NIVO QUE ESTA DE
PIE LE LIMPIA LAS LAGR\MAS CON UN
PANUE LO.

& QUE PUEDE HABERLE PASADO A ESE NINOP ©

LE HAN PEGADO

SE HA CAIDO i
NO TIENE FAMILIA NI DINERO PARA COMER =&

Y coMPRAR ROPA

/ \CEPTANDO LAS DIFERENUAS
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,RATANDO MEJOR AL OTRO

' NTE GRAMENTE SOLIDARIOS

APREMDIEUDO QUE JUNTOS SOMOS MAS



