MENU NORMAL OCTUBRE 2020

CAN

Patatas guisadas con .
Macarrones napolitana con queso

I U E verduritas
S 0 cee Gallo al horno con majao y Jamoncitos al horno con
calabacines fritos champinones salteados

CATERING

Carillas estofadas con

Sopa de puchero con fideos chorizo Arroz caldoso con verduritas Sopa de pescado Crema de judias verdes
Salchichas al horno con Tortilla francesa con Merluza en salsa verde con  Lomo en salsa de tomate Empanadillas de atun con patatas
zancahorias salteadas ensalada tomate natural con pisto fritas naturales
T Ruta T Yogur  Futa Yogur Ffruta
Lentejas estofadas Crema de champinones  Patatas guisadas con carne Espaguetis con atun
FESTIVO . —
Lenguaditos al horno con Albongigas en salsa con o Contramuslos al horno con patatas
. . . Bacalao ala vizcaina
picadillo guisantes asadas
Yogur Fruta Yogur Fruta

Sopa de picadillo con pollo  Guisantes 3 delicias(york, Cocido completo(Sopa de fideos +

Paella mixta Pure de calabacines

y jamén tortilla y zanahorias) Garbanzos)
Lomowplcmcho con Torfilla de calabacines con Magro al gjillo con patatitas Marmitako de cazdn Pringa
| champinonessalteados | _ _ _tfomate natural _ _ _ _
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
. . Patatas guisadas con Crema de verduras Coditos con carbonara con
Fideud .
costillas (menestra) york
Croquetas de jamdn con Lenguaditos al horno con Salchichas al vino con Merluza al horno con S
ensalada judias verdes salteadas patatas dado picadillo COMIDA TiPICA GALLEGA




