
MENÚ NORMAL              OCTUBRE 2020

JUEVES 1 VIERNES 2

Patatas guisadas con 

verduritas
Macarrones napolitana con queso

Gallo al horno con majao y 

calabacines fritos

Jamoncitos al horno con 

champiñones salteados

Yogur Fruta

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Sopa de puchero con fideos
Carillas estofadas con 

chorizo
Arroz caldoso con verduritas Sopa de pescado Crema de judias verdes

Salchichas al horno  con 

zanahorias salteadas

Tortilla francesa con 

ensalada

Merluza en salsa verde con 

tomate natural

Lomo en salsa de tomate 

con pisto

Empanadillas de atún con patatas 

fritas naturales

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Lentejas estofadas Crema de champiñones Patatas guisadas con carne Espaguetis con atún

Lenguaditos al horno con 

picadillo

Albóngigas en salsa con 

guisantes 
Bacalao a la vizcaina 

Contramuslos al horno con patatas 

asadas

Yogur Fruta Yogur Fruta

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Paella mixta
Sopa de picadillo con pollo 

y jamón

Guisantes 3 delicias(york, 

tortilla y zanahorias)
Pure de calabacines

Cocido completo(Sopa de fideos + 

Garbanzos)

Lomo plancha con 

champiñones salteados

Tortilla de calabacines con 

tomate natural
Magro al ajillo con patatitas Marmitako de cazón Pringa

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

Fideuá 
Patatas guisadas con 

costillas

Crema de verduras 

(menestra)

Coditos con carbonara con 

york

Croquetas de jamón con 

ensalada

Lenguaditos al horno con 

judias verdes salteadas

Salchichas al vino con 

patatas dado

Merluza al horno con 

picadillo

Fruta Yogur Fruta Yogur

FESTIVO

COMIDA TÍPICA GALLEGA


