
MENÚ NORMAL              DICIEMBRE 2020

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Garbanzos estofados Crema de judias verdes Patatas guisadas con 
verduritas Sopa de puchero con estrellitas

Gallo al horno con 
zanahorias y cebollita 

salteadas
Albondigas a la jardinera Fogonero al horno con arroz 

salteado Lomo en salsa con patatas dado

Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Alubias estofadas con 
chorizo

Crema de verduras 
(menestra) Macarrones boloñesa

Lenguaditos al horno con 
calabacines

Salchichas en salsa con 
patatas gajo Tortilla francesa con ensalada

Fruta Yogur Fruta
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Arroz con pollo Lentejas estofadas con 
verduritas Sopa de fideos Crema parmentier Patatas guisadas con morcilla

Bacalao con tomate y 
zanahorias salteadas Filetes rusos con ensalada Merluza a la plancha con 

patatas fritas naturales
Contramuslos al horno con 

champiñones Cazón al horno con majao y ensalada

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

LUNES 21 MARTES 22

Espirales napolitana con 
queso Menu de Fiesta

Tortilla de calabacines con 
picadillo de tomate y 

cebolla

Pizza de york y queso   Fritura 
variada(Nugget, patatas 

fritas)
Fruta Flan

FESTIVO FESTIVO
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