
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENÚ SALUDABLE 

TOMA MUCHA FRUTA Y ESTARÁS FUERTE Y SANO. 

¡¡¡MUY IMPORTANTE!!!:  SE PODRÁ TRAER GELATINA Y CUALQUIER FRUTA, NATURAL O 

EN ALMÍBAR,  MENOS: PERA. 

LOS ZUMOS NO PODRÁN CONTENER LECHE. 



 

  


