Este mes comemos.../ This month we are eating... ENERO 2016 A':  Dietans Celiaca Se"unm@
VIERNES 01
VACACIONES NAVIDAD
LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08

VACACIONES NAVIDAD

VACACIONES NAVIDAD

VACACIONES NAVIDAD

VACACIONES NAVIDAD

Arroz con salsa de
tomate natural
Abadejo con tomate
Fruta de temporada

LUNES 11

Pasta (sin gluten ) con salsa de
tomate natural

MARTES 12

Lentejas con zanahoria
Filetes de ternera

MIERCOLES 13

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca

JUEVES 14

Garbanzos con verduras
Merluza en su jugo

VIERNES 15

Crema de verduras
Muslo de pollo asado

Cinta de lomo fresca al horno con champifiones con salsa de zanahoria Lacteo Fruta de temporada
con pimientos Lacteo Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Lentejas estofadas
Filete de pollo al horno
Fruta de temporada

Pasta (sin gluten) con salsa
de tomate natural
Bacalao en su jugo

Sopa de fideos( sin gluten)
Tortilla francesa con guarnicién
Fruta de temporada

Ensalada mixta ( maiz, zanahoria,
lechuga, tomate y atun)
Alubias blancas con patatas

Crema de verduras
Escalopines de ternera con
salsa de tomate natural

Lacteo Lacteo Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Pasta (sin gluten) con salsa Alubias blancas estofadas Arroz con verduras Sopa de fideos (sin gluten ) NO LECTIVO

de tomate natural
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Merluza en su jugo
con guarnicion
Lacteo

Cinta de lomo al horno
con zanahoria
Fruta de temporada

Garbanzos estofados
Lacteo




