Este mes comemos.../ This month we are eating... ENERO 2016 A':  cTHBADAJOZ serum?n@

Cduca

VIERNES 01
VACACIONES NAVIDAD

LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08
VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD VACACIONES NAVIDAD Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa verde con

guisantes y huevo duro
Fruta de temporada

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Espirales con tomate y atun Lentejas con zanahoria Paella de carne y verdura Garbanzos con verduras Crema de verduras
Cinta de lomo fresca a la Hamburguesa en salsa Croquetas de jamodn con Merluza al horno Contramuslo de pollo en
normanda con zanahoria baby de barbacoa con guarnicion tomate y maiz con guarnicién salsa de champifiones
Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Lentejas a la riojana Espaguetis con salsa de tomate Sopa de puchero Ensalada mixta ( maiz, zanahoria, Crema de verduras
Estofado de pollo al curry Skipper de bacalao Tortilla de calabacin con guarnicién lechuga, tomate y atun) Albdndigas mixtas en salsa
Fruta de temporada con tomate y maiz Fruta de temporada Alubias blancas con verduras espafiola con tomate
Lacteo Lacteo natural

Fruta de temporada

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Coditos a la bolofiesa Alubias blancas estofadas Arroz campesina Sopa de cocido Crema de zanahoria
Jamoncitos al horno Merluza rebozada con guarniciéon Lomo de cerdo al horno Cocido completo Salchichas frescas de ave
con salsa de tomate Lacteo con salsa de champifiones Lacteo con mostaza

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada




