Este mes comemos.../ This month we are eating...

LUNES 01

Lentejas estofadas
Merluza en salsa de almendras

MARTES 02

Crema de patatas y calabacin
Hamburguesa de ternera

FEBRERO 2016 A

MIERCOLES 03

Ensalada mixta ( maiz, zanahoria,

lechuga, tomate y atun)

CP TRAJANO

JUEVES 04

Sopa de ave con fideos
Caldereta de potén

serunion

Cduca

VIERNES 05

Alubias blancas con chorizo
Contramuslo

@

Fruta de temporada al horno con pisto Arroz con salsa de Lacteo de pollo al ajillo con patatas
Lacteo tomate natural panadera
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Crema de calabaza Garbanzos guisados Cazuela de arroz con pollo
Lomo adobado a la jardinera Tortilla francesa Salmén horneado al eneldo
CARNAVAL CARNAVAL Fruta de temporada con guarnicién Fruta de temporada
Lacteo
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Lentejas a la campesina Crema Parmentiere Sopa de cocido Arroz con salsa de tomate Ensalada mixta ( maiz,
Jamoncitos Albdndigas de merluza Cocido completo Abadejo a la siciliana zanahoria, lechuga,

al chilindrén con ala hortelana Fruta de temporada Lacteo tomate y atun)
patatas panadera Lacteo Macarrones con salsa de
Fruta de temporada queso
Fruta de temporada
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Espirales con tomate y atun
Cinta de lomo fresca a la
normanda con zanahoria baby
Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria
Hamburguesa en salsa
barbacoa con guarniciéon
Lacteo

Paella de carne y verdura
Croquetas de jamodn
con tomate y maiz
Fruta de temporada

Garbanzos con verduras
Merluza al horno con guarnicion
Lacteo

Crema de verduras
Contramuslo de pollo en
salsa de champifidn
Fruta de temporada

LUNES 29
Lentejas a la riojana
Estofado de pollo al curry
Fruta de temporada




