
 

  
  

  
  

MIÉRCOLES 01 
Arroz con verduras 

Escalopines de ternera 

 con tomate 

Fruta de temporada 
 

JUEVES 02 
Sopa de verduras 

Garbanzos estofados 

Lácteo 
 

VIERNES 03 
Gazpacho con huevo duro 

Filetes de pollo al horno 

Fruta de temporada 
 

LUNES 06 
Lentejas estofadas 

Nuggets de pollo                          

con guarnición  

Fruta de temporada 
 

MARTES 07 
Sopa de verduras 

Tortilla de patatas                           

con tomate natural 

Lácteo 
 

MIÉRCOLES 08 
Arroz con salsa de tomate 

Merluza en salsa de almendras 

Fruta de temporada 
 

JUEVES 09 
Crema de patatas y calabacín 

Hamburguesa de ternera  

al horno con pisto 

Lácteo 
 

VIERNES 10 
Ensalada mixta ( maíz, 

zanahoria, lechuga, 

 tomate y atún) 

 Contramuslo de pollo al 

ajillo con patata panadera 

Fruta de temporada 
 

LUNES 13 
Pajaritas con salsa de tomate 

Merluza a la crema  

con finas hierbas 

Fruta de temporada 
 

MARTES 14 
Lentejas caseras 

Pechuga de pollo con  

salsa de miel y mostaza 

Lácteo 
 

MIÉRCOLES 15 
Salmorejo con huevo duro 

Escalopines de ternera 

Fruta de temporada 
 

JUEVES 16 
Garbanzos guisados  

Tortilla francesa                             

con guarnición  

Lácteo 
 

VIERNES 17 
Cazuela de arroz con pollo  

Salmón horneado al eneldo 

Fruta de temporada 
 

LUNES 20 
MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO 

Espaguetis con salsa  

de tomate natural 

Filetes de pollo 
REFRESCOS  

POSTRE 

MARTES 21 
 

VACACIONES 

MIÉRCOLES 22 
  

VACACIONES  

JUEVES 23 
  

VACACIONES 
 
 

VIERNES 24 
 

VACACIONES  

LUNES 27 
 

 VACACIONES 

MARTES 28 
 

VACACIONES  

MIÉRCOLES 29 
 

VACACIONES  

JUEVES 30 
 

VACACIONES  

  
  

    JUNIO 2016          DIETA NO  CERDO  


