Por una

ciudad
saludable

COLEGIO TRAJANO

23- Abril-2016



RESUMEN DE LA PRUEBA

El sabado 23 de abril de 2016, a las 11:00 h, se celebra en la
localidad de Mérida el II CROSS POPULAR "“POR UNA CIUDAD
SALUDABLE” DEL COLEGIO TRAJANO.

Prueba organizada por el AMPA del Colegio Trajano de Mérida.
Esta prueba viene a continuar la ya realizada en Noviembre de 2014
con motivo del “125 aniversario del Colegio Trajano”. Este afo
gueremos fomentar el deporte en la poblacion infantil y adulta como
prevencion de futuros problemas de salud. Por lo tanto, podran
participar en la misma los alumnos de nuestro centro y de otros
Colegios, padres, profesores asi como cualquier persona que lo
desee. Contara con la colaboracién del Excmo. Ayuntamiento de
Mérida, al que queremos apoyar en su proyecto de Ciudades
Saludables.

Esta prueba se celebrara en el Albergue Juvenil el Prado, donde una
vez termine la carrera toda la comunidad educativa participara en
una convivencia saludable.

Discurrira por terreno llano de tierra, del cual su 97 % transcurre
fuera de la via publica, con salida y llegada en el interior del Albergue
Juvenil Municipal, desarrolldandose el resto por la explanada cercana y
colindante a dicho Albergue.

Los circuitos estaran comprendidos en dos partes:

Circuito A que sera de 500 metros, y otro de 1000 metros. El
Circuito B sera de un total de 1000 metros. El resto del circuito, tanto
del B como el A sera en su totalidad en zona de tierra. La zona de
salida tendra una anchura de 20 metros.

La prueba absoluta consistird en dar 5 vueltas al circuito B (1000
metros)

Las carreras infantiles dividirdn a los nifos por edades, segun las
categorias de la Federacién de Atletismo, desarrollandose en el
circuito A (500 y 1000 metros).

El circuito permanecera cerrado durante el desarrollo de la prueba a
cualquier tipo de vehiculo, excepto los autorizados por Ila
Organizaciéon. Este estara controlado y vigilado por Proteccion Civil,
con la colaboracién de la Organizacién. Se establece como tiempo
maximo para recorrer la distancia de 5.000 metros de 1,5 horas.



Toda la informacion de la prueba estara centralizada en la pagina del
colegio Trajano cptrajano.juntaextremadura.net.

PARTICIPANTES

Todos los atletas que lo deseen, federados o no, contemplados en las
categorias que se detallan.

CATEGORIAS: (Masculinas y femeninas)

Carrera de 5.000 metros:

+ General masculina (edad minima 16 anos)
+ General femenina ( edad minima 16 afos)

Carreras infantiles:

+ Chupetines (100 metros)- Nifos de hasta 5 afios de edad.
+ Carrera corta (500 metros)- Ninos de 6 a 9 anos.
+ Carrera media (1000 metros) - Nifios de 10 a 15 ahos.
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Categorias segun la Federacién de Atletismo:

Chupetines: Nacidos en 2011 y posterior.
Pre benjamin: Nacidos en 2009 y 2010.
Benjamin: Nacidos en 2007 y 2008.
Alevin: Nacidos en 2005 y 2006.

Infantil: Nacidos en 2003 y 2004.
Cadete: Nacidos en 2001 y 2002.
Juvenil: Nacidos en 1999 y 2000.

Junior: Nacidos en 1997 y 1998.
Promesa: Nacidos en 1994, 1995 y 1996.
Sénior: Nacidos en 1993 hasta los 35 afios no cumplidos el dia
de la prueba.

Veteranos: De 35 afios en adelante.

HORARIOS

Se dara salida para los 5 kildmetros a las 11:00 horas.



Las carreras infantiles daran salida tras la finalizacion de las carreras
de adultos, 12:30 horas aproximadamente.

INSCRIPCIONES Y FORMA DE PAGO:

El periodo ordinario de inscripciones sera del 1 de Abril al 21 de Abril
a las 14:00 horas. El periodo extraordinario de inscripciones sera el
mismo dia de la prueba, exclusivamente para las carreras infantiles,
en la carpa habilitada para la entrega de dorsales.

Para la distancia de 5.000 metros habra un precio de inscripcion de 3
euros.

Las carreras infantiles tendran un precio de inscripcion de 2 euros.

Se podra realizar la inscripcion y el pago de ésta de forma presencial
en el Colegio Trajano, en la ¢/ Santa Julia, 2y en la tienda de deporte
PIRRON SPORT de Mérida, en la calle situada frente al Colegio.

RECOGIDA DE DORSALES

Los dorsales se podran recoger el viernes 22 de Abril en la tienda de
deporte PIRRON SPORT en horario comercial y el dia de la prueba de
9:30 a 10:30 horas, en la carpa habilitada para ello junto a la zona
de salida y meta de la carrera.

TROFEOS Y MEDALLAS

Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada
categoria.

Para las categorias de chupetines, pre benjamines y benjamines
habra medallas.

ACREDITACION ANTE LA ORGANIZACION

La organizacién podra en cualquier momento solicitar la acreditacion
de los datos resefiados en el formulario de inscripcién. La



irregularidad o falsificaciéon de los mismos provocara la descalificacidén
inmediata.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Los participantes se comprometen a :

1.
2.

Aceptar todos los articulos del presente reglamento.

Realizar integramente la totalidad del recorrido determinado
por la organizacion, respetando en todo momento las
indicaciones de los jueces, servicio de organizacién y proteccién
civil.

. Llevar el dorsal durante toda la prueba de manera visible, no

doblandolo y respetando toda su publicidad.

Aceptar las posibles modificaciones de la prueba que la
organizacion se vea obligada a realizar por causas ajenas a su
voluntad.

Declarar no sufrir ningun problema de salud que les impida la
practica deportiva. Asume como responsabilidad propia las
consecuencias que puedan derivarse del incumplimiento de este
punto.

DESCALIFICACIONES

Se descalificara a todo corredor que:

+ No complete el recorrido oficial de la prueba, utilice sustancias

prohibidas, corra sin dorsal, corra con el dorsal de otro
corredor, no se atenga al presente reglamento o modifique,
deteriore o manipule el dorsal.

+ No tenga la hoja de inscripcion debidamente cumplimentada y

firmada, con letra clara o falten datos indispensables para su
participacion.



RECLAMACIONES

Verbal al Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de la
publicacion oficial de los resultados, pudiendo posteriormente
reclamar al jurado de apelacién, previo depdsito de 60 €.

CONTROL DE CARRERA

El control se realizara por jueces designados por la organizacion.

SERVICIOS MEDICOS

Habra un servicio médico de la organizacién durante la prueba,
compuesto por una ambulancia medicalizada y médico.

AVITUALLAMIENTO.

Existira un avituallamiento post-meta.

GUARDA-ROPA:

Habra un espacio destinado para la ropa de los corredores situado en
la zona de salida y meta. Para retirar las bolsas depositadas, se
debera presentar el dorsal. No se entregard ninguna bolsa sin su
presentacion. El horario serd de 10:00 a 13:00 h.

SEGURO:

Todos los participantes estaran cubiertos por una podliza de seguros
de responsabilidad civil.

La organizacién declina toda responsabilidad de los danos fisicos o
morales que durante la participacién en esta prueba pueda un atleta
causarse a si mismo o a terceros, por incumplimiento de las normas.

DERECHO A LA IMAGEN

El participante declara reconocer y aceptar que el Organizador tiene
derecho a grabar y captar/ fijar imagenes fijas y animadas del Evento



(incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras y su representacion)
que aparezcan en los diferentes equipamientos. El participante
declara aceptar toda explotacion, por parte de la Organizacién o de
un tercero autorizado, de las imagenes y videos realizados antes,
durante y después de la prueba.

CONTINGENCIAS

En el caso de concurrir circunstancias ajenas a la responsabilidad del
organizador (sucesos meteoroldgicos, accidentes o hechos de fuerza
mayor de otra indole) que impidan el correcto desarrollo de la prueba
en las horas anteriores a la celebracién y que supongan su posible
cancelacidn, la organizacion no puede asumir la responsabilidad, por
lo que el importe de las inscripciones NO seria devuelto a los
participantes.



