LUMNES

3

Sopa de puchero
Tortilla de patatas y cebolla
Fruta de temporada

10
Arroz a la campesina
Jamoncitos de pollo
Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate
Calamares a la romana
Fruta de temporada

Pajaritas con salsa de tomate
Filetes de fogonero en
salsa de zanahoria
Fruta de temporada

FESTIVO

OCTUBRE 2016

MARTES
04

Macarrones con salsa de tomate
Filetes de merluza en
salsa de almendras
Fruta de temporada/Yogurt

11
nsalada mixta ( lechuga, tomate,
zanahoria ,maiz, soja y attin)
Potaje de garbanzos
Fruta de temporada/Yogurt

nsalada mixta ( lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, soja y atiin)
Alubias blancas estofadas
Fruta de temporada/Yogurt

nsalada mixta ( lechuga, tomate,

zanahoria, maiz, soja,
atun y queso )
Lentejas caseras
Fruta de temporada/Yogurt

MIERCOLES

Alubias blancas con verduras
Skipper de bacalao
Fruta de temporada

FESTIVO

Crema parmentiere

Fruta de temporada

Cazuela de arroz con pollo
Varitas de merluza
Fruta de temporada

05

lamburguesa de ternera al horno

GE

JUEVES

Crema de zanahoria
Alboéndigas mixtas
en salsa espariola
Fruta de temporada/Yogurt

Lentejas con zanahoria
Huevos Aurora
Fruta de temporada/Yogurt

Sopa de ave con fideos
Filetes de merluza
en salsa de pimientos
Fruta de temporada/Yogurt

Crema de calabaza

[.omo adobado a la jardinera

Fruta de temporada/Yogurt

VIERNES

Ensalada mixta ( lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, soja y atiin)
Lentejas a la Riojana
Fruta de temporada

Crema de brocoli
Salchichas frescas de
ave al horno
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
Tortilla de patatas y cebolla
Fruta de temporada

Garbanzos guisados
Tortilla de patatas y atiin
Fruta de temporada
Pan




