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13 
Lentejas caseras 

Pechuga de pollo con salsa de 
miel y mostaza 

Lácteo 
 

14 
Cazuela de arroz con pollo  

Salmón horneado al eneldo 
Fruta de temporada 

 

15 
Crema de calabaza 

Lomo adobado  
con arroz pilat  

Lácteo 
 

16 
Garbanzos guisados 
Tortilla francesa con 

guarnición  
Fruta de temporada 

 

19 
Gazpacho 

Skipper de bacalao  
con arroz pilat  

Fruta de temporada 
 

20 
Espaguetis a la boloñesa 
Tortilla de patatas con 

ensalada 
Lácteo 

 

21 
Cocido Extremeño 

Merluza a la crema con finas 
hierbas 

Fruta de temporada 
 

22 
Arroz en salsa de tomate 
Albóndigas a la hortelana 

Lácteo 
 

23 
Ensalada mixta ( maíz, 

zanahoria, lechuga,  
tomate y atún) 

Lentejas a la campesina 
Fruta de temporada 

 

26 
Sopa de fideos 

Hamburguesa en salsa 
barbacoa 

Fruta de temporada 
 

27 
Garbanzos con verduras 

Croquetas con jamón  
Lácteo 

 

28 
Paella con carne y verduras 

Merluza al horno con 
guarnición 

Fruta de temporada 
 

29 
Lentejas con zanahoria 
Tortilla de patatas con 

ensalada 
Lácteo 

 

30 
Salmorejo  

Contramuslo de pollo en salsa 
de champiñón 

Fruta de temporada 
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