NOVIEMBRE 2019
MENU SIN HUEVO NI LACTOSA

CENTRO:

Tfno: 923 210 562 - info@disancatering.com

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
04-11-19 05-11-19 06-11-19 07-11-19 08-11-19

CALDERO DE ARROZ CON PATATAS CON TIRAS DE COSTILLA
1° POLLO CREMA DE ZANAHORIAS IBERICA

SOPA DE COCIDO ESPIRALES CON CHORIZO

NA 12 12 1-6-9-12 1-6

Alérgenos

ALBONDIGAS DE SAJONIA DE LOMO sin lactosa BACALAO CON SALSA DE TOMATE
2° FILETE DEP%'ET%LUZA CON TERNERA A LA 2° DE COCIDO
JARDINERA Ensalada de lechuga y maiz Y VERDURITAS

4 912 6-7-12

Alérgenos

YOGURT SIN LACTOSA O
POSTRE FRUTA
Alérgenos 7 NA 7 NA NA

YOGURT SIN LACTOSA O FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11-11-19 12-11-19 13-11-19 14-11-19 15-11-19

ALUBIAS BLANCAS " ARROZ CON TOMATE FRITO
1° ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN CODITOS NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS NATURAL

12 12 12 NA

Alérgenos

BACALAO AL HORNO RAGU DE CEBON A LA MERLUZA ORLY FILETES RUSOS DE TERNERA

JAMONCITOS DE POLLO AL
2° CON TOMATE Y ORTELANA CON SALSA ESPANOLA Y HORNO
VERDURITAS Ensalada de lechuga y maiz CHAMPINON Ensalada de lechuga y zanahoria

, 412 12 1-4-12 12 12
Alérgenos

YOGURT SIN LACTOSA O
POSTRE FRUTA
Alérgenos NA 7 NA 7 NA

FRUTA YOGURT SIN LACTOSA O FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
18-11-19 19-11-19 20-11-19 21-11-19 22-11-19

MACARRONES CON PATATAS GUISADAS CON
1° CREMA DE VERDURAS CHORIZO ALUBIAS PINTAS CON ZANAHORIA CARNE SOPA DE COCIDO

P 12 1-6 12 12 1-6-9-12
Alérgenos

PECHUGAS DE POLLO DESHUESADO
A LA PLANCHA CON ESCALIBADA DE ABADEJO A LA MARINERA 2°DE COCIDO
VERDURAS

SAJONIA DE LOMO sin MERLUZA EN SALSA
20 lactosa VERDE

Ensalada de lechuga Guisantes Patatas panaderas Con zanahoria Ensalada de lechuga y maiz

, 6-7-12 1-4-12 1-6-7-12 2-4-1214 6-9-12
Alérgenos

YOGURT SIN LACTOSA O
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT SIN LACTOSA O FRUTA

Alérgenos NA 7 NA NA 7

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
25-11-19 26-11-19 27-11-19 28-11-19 29-11-19

1° ESPIRALES CON TOMATE | CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE CASERO | ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

P 12 6-12 NA 12
Alérgenos

PECHUGAS DE POLLO A LA
MERLUZA ORLY PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO BACALAO CON TOMATE Y

VERDURITAS

2° LIMANDA AL LIMON
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria

Al 1-4-12 NA 12 4
érgenos

POSTRE FRUTA YOGURT SIN LACTOSA O FRUTA YOGURT SIN LACTOSA O FRUTA
Alérgenos NA 7 7

DECLARACION DE ALERGENOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011

1. Cereales con gluten 4. Pescado y productos a 7. Leche y sus derivados 10. Mostaza y productos 13. Altramuces y productos a
base de pescado. derivados. base de altramuces.

2. Crustaceos y productos a base de 5. Cacahuetes y 8. Frutos de cascara 11. Granos de sésamo y 14. Moluscos y productos a

crustaceos productos a base de productos a base de granos de base de moluscos.
cacahuetes. sésamo.

3. Huevos y productos a base de huevo. 6. Soja y productos a 9. Apio y productos derivados. 12. Dioxido de azufre y sulfitos. NA: No contiene alérgenos
base de soja




