TILEIEEE

Dieta Facil Masticacion

Enero 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Triturado de Calabaza con Magro

Triturado de Fruta

Triturado de Garbanzos con Chorizo

Gelatina

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Fruta

Triturado de Lentejas con Verduras

Yogur

Triturado de Calabaza con Magro

Triturado de Fruta

18 de enero de 2021

19 de enero de 2021

20 de enero de 2021

21 de enero de 2021

22 de enero de 2021

Triturado de Verduras con Pollo

Triturado de Fruta

Triturado de Calabaza con Pescado

Triturado de Fruta

Triturado de Alubias con Huevo

Gelatina

Triturado de Verduras con Pollo

Gelatina

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Fruta

Triturado de Garbanzos con Pescado

Triturado de Fruta

Triturado de Lentejas con Verduras

Yogur

Triturado de Calabacin con Magro

Yogur

Triturado de Calabaza con Magro

Triturado de Fruta

Triturado de Alubias con Chorizo

Triturado de Fruta
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