
Enero 2021

Dieta Fácil Masticación
ORD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11 de enero de 2021 12 de enero de 2021 13 de enero de 2021 14 de enero de 2021 15 de enero de 2021

Triturado de Calabaza con Magro Triturado de Garbanzos con Chorizo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Lentejas con Verduras Triturado de Calabaza con Magro

Triturado de Fruta Gelatina Triturado de Fruta Yogur Triturado de Fruta

18 de enero de 2021 19 de enero de 2021 20 de enero de 2021 21 de enero de 2021 22 de enero de 2021

Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Alubias con Huevo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Lentejas con Verduras Triturado de Calabaza con Magro

Triturado de Fruta Gelatina Triturado de Fruta Yogur Triturado de Fruta

25 de enero de 2021 26 de enero de 2021 27 de enero de 2021 28 de enero de 2021 29 de enero de 2021

Triturado de Calabaza con Pescado Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Garbanzos con Pescado Triturado de Calabacín con Magro Triturado de Alubias con Chorizo

Triturado de Fruta Gelatina Triturado de Fruta Yogur Triturado de Fruta


