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Dieta sin Frutos Secos

Enero 2021

LUNES

Crema de Calabaza

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Arroz Pilaf
Fruta, pany agua

MARTES

Garbanzos con Chorizo
Tortilla de Patatas

Ensalada de Lechuga y Maiz

Fruta, pan integral y agua

MIERCOLES

Coditos Gratinados
Salmén a las Finas Hierbas

Guisantes Salteados

Fruta, pany agua

JUEVES

Lentejas Estofadas

Chuleta de Sajonia al Horno
Calabacin

Fruta, pan integral,yogur y agua

VIERNES

Arroz con Tomate

Merluza al Horno con Limén
Zanahorias al Vapor

Fruta, pany agua

18 de enero de 2021

19 de enero de 2021

20 de enero de 2021

21 de enero de 2021

22 de enero de 2021

Macarrones con Tomate
Jamoncitos de Pollo al Horno

Menestra Salteada

Fruta, pany agua

Arroz con Tomate

Abadejo al Horno en Salsa de Adobo
Zanahorias Salteadas

Fruta, pany agua

Alubias Blancas Guisadas
Tortilla de Patatas con Calabacin

Calabaza

Fruta, pan integral y agua

Crema de Verduras
Nuggets de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Fruta, pan integral y agua

Arroz con Pollo

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Fruta, pany agua

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno Encebollada

Arroz Pilaf
Fruta, pany agua

Lentejas con Verduras
Lomo en Salsa de Tomate

Champifiones Salteados

Fruta, pan integral,yogur y agua

Espirales con Atun
Magro de Cerdo
Judias Verdes al Ajillo

Fruta, pan integral,yogur y agua

Crema de Zanahorias
Bufiuelos de Bacalao

Patatas Panaderas al Horno

Fruta, pany agua

Alubias Blancas con Chorizo
Tortilla Francesa

Calabacin
Fruta, pany agua
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