Miércoles

Arroz con Tomate

Viernes

Crema de Zanahoria

Alubias Blancas Guisadas

Pasta Dieta con Verduras

Ragout de Pollo Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas Cinta de Lomo de Cerdo al Horno Palometa al Horno en Salsa de Adobo

Calabaza Judias Verdes Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz Patatitas al Vapor
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Yogur

Arroz con Verduras Garbanzos Estofados E Pasta Dieta Napolitana Crema de Verduras E Alubias Blancas con Chorizo

Filetes de Caballa Rotti de Pavo Salmén al Horno al Ajillo Filete de Pollo a la Plancha Tortilla de Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Pilaf Coliflor Ajoarriero
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Yogur

Crema Vichyssoise E Potaje de Lentejas con Calabaza Pasta Dieta Gratinada - Alubias Blancas Guisadas Arroz con Tomate

Magro de Cerdo Jurel al Horno al Limén Tortilla de Patata Pollo Asado Bacalao al horno
Patatitas al Horno Ensalada de Lechuga y Maiz Guisantes Salteados Calabacin Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Yogur Yogur
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