Crema de Zanahoria
Rotti de Pavo
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

FESTIVO

Crema de Verduras

Bacalao al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

MENU OCTUBRE 2021

Sin Proteina de la Leche de Vaca - .

Crema de Calabaza
Pollo Asado

Arroz Pilaf

Pan

Fruta de Temporada

Lunes

Martes

Garbanzos Guisados

Salmoén al Horno en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

FESTIVO

Espirales con Verduras
Tortilla Francesa
Coliflor Ajoarriero

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Garbanzos Estofados
Salmoén a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Coditos Napolitana

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

Crema Vichyssoise
Pollo al Horno Marinado
Arroz Pilaf

Pan

Fruta de Temporada

Lentejas con Verduras
Magro de Cerdo
Patatitas al Horno
Pan

Fruta de Temporada

Coditos en Salsa Provenzal
Albondigas de Cerdo a la Jardinera
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

mediten=rea

Potaje de Lentejas con Calabaza

Tortilla de Pimientos
Champifiones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Garbanzos con Chorizo
Gallineta en Salsa de Tomate
Judias Verdes al Ajillo
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur de Soja

29 Arroz con Tomate
Palometa al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Lentejas con Pollo
Merluza al Horno al Limén

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Jueves

Viernes

Alubias Blancas con Chorizo
Jurel al Horno Encebollado
Menestra Salteada

Pan

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Arroz 5 Delicias
Salchichas al Horno
Calabaza

Pan

Fruta de Temporada

Alubias Estofadas con Calabacin
Ternera a la Jardinera

Menestra Salteada

Pan

Fruta de Temporada

Arroz con Verduras

Tortilla de Calabacin

Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan

Fruta de Temporada




