Lunes Martes
IE' Garbanzos Guisados

Salmén al Horno en Salsa de Eneldo

_____Miércoles Jueves Viernes

i i i Potaj i Arroz con Tomate
Crema de Zanahoria 12 Coditos Napolitana otaje de Lentejas con Calabaza -
Merluza al Horno en Salsa de Adobo

Pavo al Horno Filete de Pollo a la Plancha Tortilla de Pimientos

Patatas Chips
Pan
Fruta de Temporada

Filetes de Caballa
Calabacin

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras
Varitas de Merluza

Pan
Fruta de Temporada

Crema de Calabaza
Ragout de Pollo
Arroz Pilaf

Pan

- Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada

MENU ENERO 2022

Sin Cerdo - .

Macarrones con Tomate

Ensalada de Lechuga y Maiz

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Alubias Blancas Estofadas
Tortilla de Patata
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur

Espirales con Queso
Tortilla Francesa

Coliflor Ajoarriero
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur

Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Crema Vichyssoise
Pollo al Horno Marinado
Arroz Pilaf

Pan

Fruta de Temporada

Lentejas con Verduras
Ternera al Horno
Patatitas al Horno
Pan

Fruta de Temporada

mediten=rea

Champifiones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur

Garbanzos Guisados
Merluza a Las Finas Hierbas
Judias Verdes al Ajillo
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur

Arroz con Tomate
Palometa al Horno al Ajillo

Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur

Zanahorias Salteadas
Pan
Fruta de Temporada

Arroz con Verduras
Tortilla Francesa
Calabaza

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO




