Crema de Zanahoria
Pavo al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

- Cocina Central de Extremadura

FESTIVO

MENU ABRIL 2022

Sin Cerdo - .

Crema de Calabaza
Pollo Asado

Arroz Pilaf

Pan

Fruta de Temporada

Lunes

Garbanzos Estofados

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

FESTIVO

Arroz con Tomate
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Garbanzos Estofados
Palometa al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur

Martes

Arroz con Tomate
Tortilla de Pimientos
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Crema de Verduras

Pavo al Horno a Las Finas Hierbas
Patatitas al Horno

Pan

Fruta de Temporada

Coditos en Salsa Provenzal
Ternera al Horno
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

mediten=rea

Potaje de Lentejas con Calabaza
Pollo al Horno Marinado
Champifiones Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur

FESTIVO

1 Espirales con Queso
Salmén al Horno en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur

Lentejas con Pollo
Merluza al Horno al Limén

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur

Jueves

Alubias con Verduras
- Jurel al Horno Encebollado
Menestra Salteada
Pan
Fruta de Temporada

Macarrones Napolitana
Varitas de Merluza
Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan
Flan de Vainilla

FESTIVO

Alubias Estofadas con Calabacin
Filete de Pollo a la Plancha

Menestra Salteada

Pan

Fruta de Temporada

Paella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Viernes



