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Sin Huevo Sin Frutos Secos - .

Lunes

Crema de Zanahoria

Escalope de Pollo
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

10 Pasta con Tomate Dieta

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Calabaza

Alitas de Pollo Adobadas al Horno
Arroz Pilaf

Pan

Fruta de Temporada

REGLAMEN
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Martes
Garbanzos Guisados

Salmén al Horno en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Alubias Blancas Estofadas
Magro de Cerdo

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Pasta con Queso Dieta
Filete de Pollo ala Plancha
Coliflor Ajoarriero

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur

Garbanzos Estofados
Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Pasta Napolitana Dieta

Chuleta de Sajonia al Horno
Menestra Salteada
Pan

Fruta de Temporada

Lentejas con Verduras

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno
Patatitas al Horno
Pan

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada
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El Lentejas Estofadas

Jueves

Ternera al Horno
Champinones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur

Garbanzos con Chorizo

Bacalao al Horno Encebollado

Viernes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada Verde
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Calabaza

Pollo al Horno Marinado

Judias Verdes al Ajillo Arroz Pilaf

Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur

Arroz con Pollo Alubias Estofadas con Calabacin

Salmon al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Lentejas con Pollo
Bacalao al Horno al Limén
Zanahorias al Vapor

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Rotti de Pavo
Menestra Salteada
Pan

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Terneraen Salsa
Ensalada Verde
Pan

Fruta de Temporada




