Martes ______Miércoles Jueves Viernes
Arroz con Pollo Alubias Estofadas con Calabacin

Merluza al Vapor Terneraen Salsa

Guisantes Salteados Menestra Salteada
Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur

Crema de Calabaza Izl Macarrones con Tomate El

Filete de Pollo ala Plancha Merluza al Horno al Limén

Champinones Salteados Zanahorias al Vapor
Pan Pan
Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada FESTIVO FESTIVO

Pasta Gratinada 13| Lentejas Estofadas Crema de Verduras 15 | Arroz con Tomate Gaﬂ?aﬂZOS con Verduras
Tortilla Francesa Filetes de Caballa Alitas de Pollo Adobadas al Horno Varitas de Merluza Tortilla de Patata
Champifones Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Patatitas al Horno Menestra Salteada Judias Verdes al Ajillo
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

- Cocina Central de Extremadura

MENU DICIEMBRE 2022

Yogur Yogur
Crema de Calabaza Garbanzos Estofados Pasta en Salsa Provenzal 22 Crema de Zanahoria
Pollo Asado Merluza al Horno al Limon Tortilla Francesa Terneraala Plancha
: Patatitas Salteadas Zanahorias Salteadas Guisantes Salteados g Patatas Chips
é Pan Pan Integral Pan o Pan Integral
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada % Natillas
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