
 

MAMÁ, PAPÁ..., ¿REGALAS IGUALDAD? 

 

 

Estimadas familias: 
 

  La Comisión de Igualdad de nuestro centro tiene como objetivo sensibilizar a las 
familias sobre la importancia de llevar a cabo una buena elección de los juguetes 
y juegos con el fin de romper estereotipos de género en la elección de los mismos. 
Ahora que llega la época de pensar en los juguetes, invitamos a todas las familias 
de nuestro centro, a reflexionar sobre la libertad de elección de niñas y niños sobre 
aquellos juguetes que más les gusten, sin estereotipos de género impuestos por la 
publicidad y roles generacionales. 
 
 Educar en Igualdad comienza también con la elección de los juguetes, porque 
pueden ser transmisores de estereotipos desigualitarios, sobretodo durante la infancia. 
Cuando regalo un juguete tengo la oportunidad de impulsar la igualdad de 
oportunidades, educar en valores igualitarios y cooperativos, pero también puedo 
perpetuar desigualdades de género. 
 
 Niñas y niños crecen jugando, reproducen e interpretan el mundo que les rodea 
a través del juego. El juego conforma la personalidad y desarrollo social de niñas 
y niños y, en definitiva, contribuye a la formación de mujeres y hombres futuros 
que construyan una sociedad justa, libre e igualitaria. 
 
 Si desde la escuela y la familia se potencia que niñas y niños jueguen a todo 
tipo de juegos y sean libres para elegir el juguete que quieran, transmitiéndoles 
que no hay juguetes de niñas o de niños, enseñándoles a reflexionar sobre la 
influencia que los juegos violentos tienen en su desarrollo, estaremos fomentando 
el desarrollo de actitudes, comportamientos y valores necesarios para conseguir una 
sociedad más igualitaria, solidaria y respetuosa. 
 
 Conscientes de la importancia que tiene el juego en la infancia y, por tanto, de 
la trascendencia del uso del juguete como modelo y medio de aprendizaje, ponemos 
a vuestra disposición el siguiente material adjunto: una guía orientativa para la 
elección de juguetes no sexistas ni violentos y una carta a los Reyes Magos en 
un vídeo educativo. 
 
  
 
                  ¡Feliz Navidad y Felices Reyes! 
  

   
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

     

 
 
 

 

¿ES PARA NIÑO O PARA NIÑA? 

DA IGUAL.NO HAY JUGUETES DE NIÑOS O DE 
NIÑAS.LOS JUGUETES NO TIENE SEXO. 

 
 

 

¿ES LO QUE HA PEDIDO? 

  EL JUEGO ES LIBRE Y ESPONTÁNEO. 
 

 
 

¿ES ADECUADO PARA SU EDAD? 

TIENE QUE ESTAR ADAPTADO A LA EDAD Y 
CARACTERÍTICAS EVOLUTIVAS DEL NIÑO Y LA NIÑA. 

 
 

 

¿ES CREATIVO? 

DEBE POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA 
IMAGINACIÓN Y CREATIVIDAD. 
  

  
 

¿ES ROSA O AZUL? 

DA IGUAL EL COLOR DEL JUGUETE.LOS COLORES 
NO SON DE NIÑOS O DE NIÑAS, NO TIENEN SEXO. 

 
 

 

 

¿ES LO QUE LE GUSTA? 

ELIGE LO QUE A ELLA O A ÉL LE GUSTA, LIBRE DE 
PREJUICIOS SEXISTAS. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

¿ES VIOLENTO? 

REGALA JUGUETES O JUEGOS QUE NO FOMENTEN 
COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS O VIOLENTOS. 

 
 

 

¿ES COOPERATIVO? 

ELIGE JUGUETES QUE REUNAN A NIÑAS Y NIÑOS 
COMPARTIENDO ESPACIOS, INTERACTUANDO Y 
COOPERANDO. 

 
 

 

                
                ¿ES SEGURO? 

ELIGE JUGUETES HOMOLOGADOS POR LA UNIÓN          
EUROPEA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Carta a los Reyes Magos 

 
 

https://youtu.be/US03pv5-3SY 

 

  Copiando y pegando en la barra del navegador este enlace podréis reflexionar sobre 

la importancia de llevar a cabo una buena elección de los juguetes y juegos con el fin 

de romper estereotipos de género en la elección de los mismos. 

 


