Lunes

n Crema de Zanahoria
Filetes de Caballa
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Calabaza
Cordon Bleu de Pavo
Champifiones Salteados
Pan

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura
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MENU FEBRERO 2023

Sin Frutos Secos - .

Crema de Calabaza
Pollo Asado
Patatitas Salteadas
Pan

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

1 Crema de Verduras 2 Garbanzos con Chorizo

Magro de Cerdo Croquetas de Bacalao
Patatitas al Horno Judias Verdes al Ajillo
Pan Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur
Pasta con Atun Lentejas con Verduras Arroz con Pollo
Tortilla Francesa Lomo Asado Merluza al Horno al Limén
Coliflor Ajoarriero Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Yogur

Garbanzos Guisados Macarrones Gratinados

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patata Merluza al Horno al Limén Magro de Cerdo

Judias Verdes Rehogadas con Ajo Guisantes Salteados Ensalada Verde

Pan Integral Pan Pan Integral
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Yogur

Crema de Verduras 23 Arroz con Tomate

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno Nuggets de Pescado

Patatas Chips Menestra Salteada
Pan Pan Integral
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

mediten=rea

Viernes

Arroz con Tomate

Pollo al Horno Marinado
Menestra Salteada

Pan

Fruta de Temporada

Alubias Estofadas con Calabacin
Albéndigas Estofadas

Ensalada Verde

Pan

Fruta de Temporada

Paella de Verduras

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos con Chorizo
Tortilla de Espinacas
Judias Verdes al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada



