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Basal -

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

11 Crema de Calabaza
PolloaladJardinera

Arroz Pilaf o1
Pan Integral |
Frutade Temporada o1

Kcal: 640 Lip: 17,81 Prot: 29,91 HC: 77,99

Pasta Gratinada 157677107
Merluza al Horno Encebollada o7

Judias Verdes al Ajillo o
Pan Integral |

Fruta de Temporada o1

25 Arroz con Pollo
Tortilla Francesa -
Ensalada Verde o1 1>
Pan Integral |
Frutade Temporada o

Lunes

Garbanzos Estofados o
MerluzaalHornoal Limén o1

Ensalada de LechugayMaiz o112
Pan 1
FrutadeTemporada "

Kcal: 635 Lip: 18,59 Prot: 3

AlubiasBlancas Guisadas o1
Redondode Pavo ¢-7-o1

Ensalada de Lechugay Zanahoria o112
Pan 1
FrutadeTemporada "

Kcal: 704 Lip: 23,52 Prot: 41,28 HC: 85,05

CremadeVerduras
Sardinillas
PatatitasalVapor o1
Pan
FrutadeTemporada o1

Miércoles

PastaenSalsaProvenzal 17161101

Hamburguesa con Cebolla al Horno
1-6-9T-12

Guisantes Salteados o7

Pan Integral |

Frutade Temporada o

Kcal: 756 Li

: 23,99 Prot: 26,30HC: 110,68

Arroz conTomate

Filetes de Caballa ¢

Bréeolial Vapor o
Pan Integral
Frutade Temporada o

Kcal: 706 Lip: 20,74 Prot: 36,48 HC: 97,3]]

Lentejas Estofadas 1701
Magrode Cerdo 9112
Coliflor Rehogada con Ajo o
Pan Integral |

Frutade Temporada o1

Pasta Napolitana 1

Jueves

Puchero de Lentejas 1707

Salmoén a Las Finas Hierbas v 01147

Zanahorias al Vapor 91
Pan 1
Fruta de Temporada o1

Kcal: 665 Lip: 20,76 Prot: 42,25 HC: 86,63]

21 | Garbanzos con Verduras o1

Cinta de Lomo Adobada al Horno

1T-3T-6-7-9T-12
EnsaladadeLechugayMaizo1- 2
Pan |

Fruta de Temporada o1

Kcal: 620 Lip: 18,36 Prot: 36,19 HC: 80,79

T-10T
Merluza al Horno + o1
Menestra Salteada 1

Pan

Fruta de Temporada o1

15

Viernes

Paella de Marisco > 11071211
Tortilla de Calabacin -

Ensalada Verde o112
Pan Integral |

Fruta de Temporada o1
Yogur 7

Kcal:872,39 Lip:29,85 Prot:28,80 HC:125,18

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata -

Champifiones Salteados o1
Pan Integral |

Fruta de Temporada o1
Yogur 7

Kcal:714,78 Lip:31,70 Prot:21,48 HC:88,44

Potaje de Judias Blancas o1
Ragout de Pollo 11>

Ensalada de Lechuga y Maiz o112
Pan Integral |

Fruta de Temporada o1

Yogur 7

Kcal: 673 Lip: 19,39 Prot: &

REGLAMEN

2 HC: 101,66

Kcal: 710 Lip: 39,07 Prot: 2

Kcal: 676 Lip: 18,15 Prot: 41,87 HC: 89,42

meditern=rnes

Kcal: 653 Lip: 18,28 Prot: 30,16 HC: 90,93]

Kcal:775,90 Lip:22,12 Prot:43,96 HC:89,05



Conoce los cuatro
pilares de Greentastic

Desde el Grupo Mediterranea apostamos por un nuevo modelo de alimentacién
orientadoacrearhabitos decomidasaludablesyreducirelimpacto
medioambiental a través de una eleccion responsable de alimentos.

Una alimentacién eq
fundamental para mantgner,

s medloamblenteellglendolas
materiasprimas, reducciendo
los residuos y aprovechando
extedentes.

" centraenpromoverha
saludable desde lainfa

Una alimentacién a@%{

' ’coﬁ%}a §osten|ble basada en ! productos de teéfpotada,
onsqquexceswo

ligentos de cercania, faciles | LR Ay W 1\ reduciendoelc
@e coélnagyconsumlr Queremos il Fu - o, . : : ‘ | de carne, sobke todd pr\%egadas {
; att 4N / <~ aumentando el cofisune’ deﬁ.
: . Iegumbres.y onstl.mle-ado

Programa de nutricién TE SUGERIMOS ESTAS OPCIONES DE CENA

| y habitos saludables N [¢f Sihas comido... E{..deben’as cenar
%y del Grupo Mediterrdnea arroz/patata/legumbre + Carne Verdura + Pescadoohuevo
Pasta/arroz/ patata/legumbre + Pescado Verdura + Carneohuevo
Pasta/arroz/patata/legumbre + Huevo Verdura + Pescado o carne
me&r(:‘errefhga Verdura +Carne Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o huevo.
. — Verdura + Pescado Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne o huevo
2aucaaon Verdura +Huevo Pasta/arroz/patata/legumbre + pescado o carne

www.mediterranea-group.com Frutaso lacteo Frutas o lacteo


http://www.mediterranea-group.com/
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Lunes

remade Calabaza
PolloaladJardinera
Arroz Pilaf
Pan Integral

Fruta de Temporada

asta Gratinada
Merluzaal Horno Encebollada
Judias Verdes al Ajillo

Pan Integral

Fruta de Temporada

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limén
Ensaladade LechugayMaiz
Pan

Fruta de Temporada

AlubiasBlancasGuisadas

Redondo de Pavo
Ensaladade LechugayZanahoria
Pan

Fruta de Temporada

CremadeVerduras
Sardinillas
Patatitasal Vapor
Pan

Fruta de Temporada

Miércoles
Pastaen Salsa Provenzal

ArrozconTomate

14 Pucherode Lentejas

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor
PanIntegral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Filetes de Caballa Cinta de Lomo Adobada al Horno
Bréeolial Vapor Ensalada de Lechuga y Maiz
PanlIntegral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas Pasta Napolitana

Magro de Cerdo Merluzaal Horno

Coliflor RehogadaconAjo Menestra Salteada

PanIntegral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

meditern=nes

Salmén a Las Finas Hierbas

21 Garbanzos con Verduras

Viernes

Paella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata
Champifiones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Potaje de Judias Blancas
Ragout de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur
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Lunes

remade Calabaza
PolloaladJardinera
Arroz Pilaf
Pan Integral

Fruta de Temporada

asta Gratinada
Merluzaal Horno Encebollada
Judias Verdes al Ajillo

Pan Integral

Fruta de Temporada

Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limén
Ensaladade LechugayMaiz
Pan

Fruta de Temporada

AlubiasBlancasGuisadas

Redondo de Pavo
Ensaladade LechugayZanahoria
Pan

Fruta de Temporada

CremadeVerduras
Sardinillas
Patatitasal Vapor
Pan

Fruta de Temporada

Miércoles
Pastaen Salsa Provenzal

ArrozconTomate

14 Pucherode Lentejas

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor
PanIntegral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Filetes de Caballa Cinta de Lomo Adobada al Horno
Bréeolial Vapor Ensalada de Lechuga y Maiz
PanlIntegral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas Pasta Napolitana

Magro de Cerdo Merluzaal Horno

Coliflor RehogadaconAjo Menestra Salteada

PanIntegral Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

meditern=nes

Salmén a Las Finas Hierbas

21 Garbanzos con Verduras

Viernes

Paella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata
Champifiones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Potaje de Judias Blancas
Ragout de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

remade Calabaza Garbanzos Estofados PastaalaProvenzal Dieta Pucherode Lentejas Paella de Marisco

Polloaladardinera Merluza al Horno al Limén Hamburguesa con Cebolla al Horno Salmén a Las Finas Hierbas Lomode Sajoniaal Horno

Arroz Pilaf Ensaladade LechugayMaiz Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde

Pan Integral Pan PanIntegral Pan Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur

Pasta Gratinada Dieta AlubiasBlancas Guisadas ArrozconTomate 51 | Garbanzoscon Verduras C?‘ema de Zanahoria

Merluzaal Horno Encebollada Redondo de Pavo Filetes de Caballa Cinta de Lomo de Cerdo Asada FiletedePolloalaPlancha

Judias Verdes al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Brécolial Vapor Ensalada de Lechuga y Maiz Champifiones Salteados

Pan Integral Pan PanlIntegral Pan PanIntegral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur

\rroz con Pollo CremadeVerduras Lentejas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Potaje de Judias Blancas

Pavo al Horno Sardinillas Magro de Cerdo Merluzaal Horno Ragout de Pollo

Ensalada Verde Patatitasal Vapor Coliflor RehogadaconAjo Menestra Salteada Ensalada de Lechuga y Mafz

Pan Integral Pan PanlIntegral Pan Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur
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REGLAMEN



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de Calabaza Garbanzos Estofados 13 Pastaen Salsa Provenzal 14 Pucherode Lentejas Paella de Marisco

Polloaladardinera Merluza al Hornoal Limén Tortilla Francesa Salmoén a Las Finas Hierbas Tortilla de Calabacin

Arroz Pilaf Ensaladade Lechuga y Maiz Guisantes Salteados Zanahorias al Vapor Ensalada Verde

Pan Integral Pan PanIntegral Pan Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur

Pasta Gratinada AlubiasBlancasGuisadas ArrozconTomate Garbanzos con Verduras Cren.aa de Zanahoria

MerluzaalHorno Encebollada Redondo de Pavo Filetes de Caballa Jamoncitos de Pollo al Horno Tortilla de Patata

Judias Verdes al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Brécolial Vapor Ensalada de Lechuga y Maiz Champifiones Salteados

Pan Integral Pan PanIntegral Pan Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur

Arroz con Pollo CremadeVerduras Lentejas Estofadas Pasta Napolitana Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa Sardinillas PavoalHorno Merluzaal Horno Ragout de Pollo

Ensalada Verde Patatitasal Vapor Coliflor RehogadaconAjo Menestra Salteada Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan Integral Pan PanlIntegral Pan Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur
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welitern=rea
EL CALDO QUE SE EMPLEE EN LAS ELABORACIONES DE LOS PLATOS QUE LO REQUIERAN NUNCA SERA CALDO QUE CONTENGA CERDO
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO . PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



	Verdura + Carne Verdura + Pescado
	Frutas o lácteo Frutas o lácteo

