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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

1 Espirales con Tomate 1-3T-6T-10T

Filete de Abadejo al Horno 4-9T

Zanahorias Salteadas 9T

Pan Integral 1

Fruta de Temporada 9T

Kcal:644,94 Lip:17,07  Prot:27,70 HC:93,84

5 6 7 84 Garbanzos Estofados Macarrones en Salsa Provenzal 1-3T-6T-10TCrema Hortelana Paella de Marisco 2-4T-12-14Puchero de Lentejas 1T

Merluza al Horno 4-9T Hamburguesa con Cebolla al Horno 
1-9T-12

Pollo a la Jardinera 9T-12 Filetes de Caballa al Horno a Las Finas 
Hierbas 2T-4-9T-14T

Tortilla de Calabacín 3

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12 Guisantes Salteados 9TPatatas Chips Ensalada Verde 9T-12Zanahorias al Vapor 9T

Pan 1 Pan 1Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 650 Lip: 28,92 Prot: 28,33 HC: 69,29 Kcal: 683 Lip: 23,33 Prot: 34,52 HC: 86,75 Kcal: 748 Lip: 28,15 Prot: 27,51 HC: 98,77 Kcal: 839 Lip: 30,27 Prot: 32,07 HC: 111,04 Kcal:768,37 Lip:27,60  Prot:34,94 HC:99,55

12 13 14 1511 Alubias Blancas Guisadas Arroz Campesina Crema de Zanahoria Pasta Napolitana 1-3T-6T-10TGarbanzos con Verduras 

Filete de Abadejo al Horno 4-9T Albóndigas a la Jardinera 1-6-12Alitas de Pollo Adobadas al Horno 
1T-4T-6T-7T-10T-12T

Merluza al Horno al Ajillo 4-9TTortilla de Patata 3

Patatitas Asadas 9TArroz Pilaf 9T Judías Verdes al Ajillo Ensalada Verde 9T-12

Pan 1 Pan 1Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 662 Lip: 25,04 Prot: 30,84 HC: 79,71 Kcal: 754 Lip: 21,79 Prot: 39,02 HC: 100,60 Kcal: 730 Lip: 26,91 Prot: 21,98 HC: 103,85 Kcal: 856 Lip: 33,42 Prot: 31,53 HC: 110,49 Kcal:634,36 Lip:18,77  Prot:25,90 HC:90,43

19 20 21 2218 Crema Parmentiere Arroz con Pollo Lentejas Estofadas 1T Potaje de Judías Blancas Espirales con Tomate 1-3T-6T-10T

Palometa con Chimichurri 2T-4-9T-14T Tortilla Francesa 3Magro de Cerdo 9T-12 Abadejo Asado 4-9TRedondo de Pavo 6-7-9T

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12 Calabaza Asada 9TMenestra Salteada 9T Patatitas al Vapor 9TColiflor Ajoarriero 9T

Pan 1 Pan 1Pan 1 Pan Integral 1Pan 1

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Natillas de Vainilla 7Fruta de Temporada 9T

Yogur 7 Yogur 7

Kcal: 705 Lip: 21,43 Prot: 40,95 HC: 89,26 Kcal: 565 Lip: 22,78 Prot: 31,37 HC: 59,24 Kcal: 660 Lip: 19,48 Prot: 22,69 HC: 102,78 Kcal: 809 Lip: 29,20 Prot: 38,66 HC: 98,43 Kcal:765,28 Lip:21,58  Prot:38,48 HC:103,38

26 27 28 2925
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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1
Espirales con Tomate 

Filete de Abadejo al Horno 

Zanahorias Salteadas 

Pan Integral 

Fruta de Temporada (No Mango) 

5 6 7 84 Garbanzos Estofados Macarrones en Salsa Provenzal  Puchero de Lentejas  Crema Hortelana Paella de Marisco 

Merluza al Horno Hamburguesa con Cebolla al Horno  Tortilla de Calabacín  Pollo a la Jardinera Filetes de Caballa al Horno a Las Finas 
Hierbas 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados  Zanahorias al Vapor  Patatas Chips Ensalada Verde 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada (No Mango) Fruta de Temporada (No Mango)  Fruta de Temporada (No Mango)  Fruta de Temporada (No Mango) Fruta de Temporada (No Mango) 

Yogur Yogur  

12 13 14 1511 Alubias Blancas Guisadas Arroz Campesina  Garbanzos con Verduras  Crema de Zanahoria Pasta Napolitana 

Filete de Abadejo al Horno Albóndigas a la Jardinera  Tortilla de Patata  Alitas de Pollo Adobadas al Horno Merluza al Horno al Ajillo 

Patatitas Asadas Ensalada Verde  Arroz Pilaf Judías Verdes al Ajillo 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada (No Mango) Fruta de Temporada (No Mango)  Fruta de Temporada (No Mango)  Fruta de Temporada (No Mango) Fruta de Temporada (No Mango) 

Yogur Yogur  

19 20 21 2218 Crema Parmentiere Arroz con Pollo  Espirales con Tomate  Lentejas Estofadas Potaje de Judías Blancas 

Palometa con Chimichurri Tortilla Francesa  Redondo de Pavo  Magro de Cerdo Abadejo Asado 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabaza Asada  Coliflor Ajoarriero  Menestra Salteada Patatitas al Vapor 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada (No Mango) Fruta de Temporada (No Mango)  Fruta de Temporada (No Mango)  Fruta de Temporada (No Mango) Natillas de Vainilla 

Yogur Yogur  

26 27 28 2925
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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1
Espirales con Tomate 

Filete de Abadejo al Horno 

Zanahorias Salteadas 

Pan Integral 

Fruta de Temporada 

5 6 7 84 Garbanzos Estofados Macarrones en Salsa Provenzal  Puchero de Lentejas  Crema Hortelana Paella de Marisco 

Merluza al Horno Hamburguesa con Cebolla al Horno  Tortilla de Calabacín  Pollo a la Jardinera Filetes de Caballa al Horno a Las Finas 
Hierbas 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados  Zanahorias al Vapor  Patatas Chips Ensalada Verde 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Yogur  

12 13 14 1511 Alubias Blancas Guisadas Arroz Campesina  Garbanzos con Verduras  Crema de Zanahoria Pasta Napolitana 

Filete de Abadejo al Horno Albóndigas a la Jardinera  Tortilla de Patata  Alitas de Pollo Adobadas al Horno Merluza al Horno al Ajillo 

Patatitas Asadas Ensalada Verde  Arroz Pilaf Judías Verdes al Ajillo 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Yogur  

19 20 21 2218 Crema Parmentiere Arroz con Pollo  Espirales con Tomate  Lentejas Estofadas Potaje de Judías Blancas 

Palometa con Chimichurri Tortilla Francesa  Redondo de Pavo  Magro de Cerdo Abadejo Asado 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabaza Asada  Coliflor Ajoarriero  Menestra Salteada Patatitas al Vapor 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Natillas de Vainilla 

Yogur Yogur  
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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1
Espirales con Tomate 

Filete de Abadejo al Horno 

Zanahorias Salteadas 

Pan Integral 

Fruta de Temporada 

5 6 7 84 Garbanzos Estofados Macarrones en Salsa Provenzal  Puchero de Lentejas  Crema Hortelana Paella de Marisco 

Merluza al Horno Hamburguesa con Cebolla al Horno  Tortilla de Calabacín  Pollo a la Jardinera Filetes de Caballa al Horno a Las Finas 
Hierbas 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados  Zanahorias al Vapor  Patatas Chips Ensalada Verde 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Yogur  

12 13 14 1511 Alubias Blancas Guisadas Arroz Campesina  Garbanzos con Verduras  Crema de Zanahoria Pasta Napolitana 

Filete de Abadejo al Horno Albóndigas a la Jardinera  Tortilla de Patata  Alitas de Pollo Adobadas al Horno Merluza al Horno al Ajillo 

Patatitas Asadas Ensalada Verde  Arroz Pilaf Judías Verdes al Ajillo 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Yogur  

19 20 21 2218 Crema Parmentiere Arroz con Pollo  Espirales con Tomate  Lentejas Estofadas Potaje de Judías Blancas 

Palometa con Chimichurri Tortilla Francesa  Redondo de Pavo  Magro de Cerdo Abadejo Asado 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabaza Asada  Coliflor Ajoarriero  Menestra Salteada Patatitas al Vapor 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Natillas de Vainilla 

Yogur Yogur  
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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1
Pasta con Tomate Dieta 

Filete de Abadejo al Horno 

Zanahorias Salteadas 

Pan Integral 

Fruta de Temporada 

5 6 7 84 Garbanzos Estofados Pasta a la Provenzal Dieta  Puchero de Lentejas  Crema Hortelana Paella de Marisco 

Merluza al Horno Hamburguesa con Cebolla al Horno  Pavo al Horno Marinado  Pollo a la Jardinera Filetes de Caballa al Horno a Las Finas 
Hierbas 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados  Zanahorias al Vapor  Patatas Chips Ensalada Verde 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Yogur  

12 13 14 1511 Alubias Blancas Guisadas Arroz Campesina  Garbanzos con Verduras  Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Dieta 

Filete de Abadejo al Horno Albóndigas a la Jardinera  Jamoncitos de Pollo al Limón  Alitas de Pollo Adobadas al Horno Merluza al Horno al Ajillo 

Patatitas Asadas Ensalada Verde  Arroz Pilaf Judías Verdes al Ajillo 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Yogur Yogur  

19 20 21 2218 Crema Parmentiere Arroz con Pollo  Pasta con Tomate Dieta  Lentejas Estofadas Potaje de Judías Blancas 

Palometa con Chimichurri Merluza a Las Finas Hierbas  Redondo de Pavo  Magro de Cerdo Abadejo Asado 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabaza Asada  Coliflor Ajoarriero  Menestra Salteada Patatitas al Vapor 

Pan Pan  Pan  Pan Pan Integral 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Natillas de Vainilla 

Yogur Yogur  

26 27 28 2925

REGLAMEN
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