
“CUANDO LAS NIÑAS VUELAN ALTO”  y  “ASÍ BAILABA” 
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El lunes 10 de marzo, hemos conmemorado en el cole el “DÍA 
INTERNACIONAL DE LAS MUJERES”, actividad programada dentro del Plan 
de Igualdad de nuestro centro. 
En primer lugar, hemos querido transmitir al alumnado por qué se celebra este 
día en todo el mundo.  
Después de una manera muy cercana y divertida hemos propuesto dos 
actividades, tanto para Educación Infantil como  Educación Primaria: 
 
1º: Libro “CUANDO LAS NIÑAS VUELAN ALTO” de Raquel Díaz Reguera. 
A través de una presentación en Canva y un Genially , cada tutoría ha trabajado  
en el aula con su grupo la comprensión del libro. Todo el alumnado, tanto niñas 
como niños, hemos aprendido que cada cual puede ser lo que quiera ser, sin oir 
a la banda de NOLOCONSEGUIRÁS,(los prejuicios de la sociedad)quienes no 
quieren que cumplamos nuestros sueños. Menos mal que el señor 
SIQUIERESPUEDES se encarga de tejer nuestras alas cuidadosamente, con las 
que todo el mundo puede llegar tan alto como quiera. 
 
2º. Canción adaptada “ASÍ BAILABA” de Rigoberta Bandini y Amaia. 
Uno de los temas más populares, en los años 70, de lo Payasos de la tele “Los 
días de la semana”, en los que una niña quería jugar pero ningún día podía 
porque tenía que planchar, coser, cocinar, barrer, lavar y cocinar. Sólo podía los 
domingos paseaba, mientras nos preguntamos ¿Qué estarían haciendo los 
niños?. Ahora la historia cambia y tiene un final feliz y de protesta: la niña puede 
bailar y no piensa ni fregar, ni guisar, ni planchar, etc. 
Hemos aprendido que todas estas tareas domésticas no tienen que adjudicarse 
ni a niñas ni a niños, ni a mujeres ni a hombres, por el simple hecho de pertenecer 
a un sexo u otro. Evitando asignar roles basados en estereotipos de género y 
enseñando igualdad de responsabilidades. 

¡Creemos que la Igualdad es un trabajo de todos! 
 
3º LIPDUB o Video musical de la canción en el que hemos participado toda la 
comunidad educativa con muchos nervios e ilusión, resultando una experiencia 
muy divertida y gratificante. ¡Disfrutamos muchísimo! 
 
 
Enlace Presentación libro “CUANDO LAS NIÑAS VUELAN ALTO” 
 
Canva.com/design/DAGf2_DZ2EY/0o4jNj-v0eKFjhCTLT1n3A/edit 
 
 
 
 
  
 


