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Macarrones en salsa de tomate
Bacalao en salsa de zanahoria
Fruta fresca

Lentejas con chorizo
Merluza empanada con guarnicion
Fruta fresca

Crema de verduras
Merluza en salsa de verdura
Fruta fresca

VACACIONES

JUNIO 2018

MIERCOLES

MARTES

05

Patatas guisadas con magro
Pechuga de pollo en salsa de miel y mostaza
Fruta fresca/Yogurt

Arroz con tomate
Jamoncitos de pollo al horno
Fruta fresca/Yogurt

Garbanzos con chorizo
Corddn bleu
Fruta fresca/Yogurt

VACACIONES

06

"Ensalada ( tomate,lechuga,atun,
zanahoria,maiz y soja)"
Cazuela de arroz con pollo
Fruta fresca

Alubias estofadas con jamén
Croquetas de jamdn con guarnicion
Fruta fresca

Paella de verduras
Abadejo al horno en salsa
Fruta fresca

VACACIONES

/ﬂ\ - CEIP FERNANDO SERRANO MANGAS

JUEVES

Crema de calabaza
Lomo adobado a la jardinera
Fruta fresca/Yogurt

14

Sopa de picadillo con fideos y huevo duro
Palometa en salsa de puerros
Fruta fresca/Yogurt

21

Espirales con salsa de tomate y atun
Contramuslo en salsa de champifiones
Fruta fresca/Yogurt

VACACIONES

VIERNES

Lentejas a la Riojana
Tortillla de patatas
Fruta fresca

Pan integral

Garbanzos guisados
Tortilla de patatas y atin
Fruta fresca

Pan integral

15

Crema de calabacin
Albdndigas mixtas en salsa espafiola
Fruta fresca

Pan integral

VACACIONES

VACACIONES




