
LUNES

 RECREOS SALUDABLES

Lácteos 

+ 

Ración de

fruta

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Bocadillo 

+ 

Ración de

fruta

Cereales

+ 

Ración de

fruta

Bocadillo 

+ 

Ración de

fruta

Dulce casero o
bocadillo dulce

+ 
Ración de fruta

(se repartirá en el colegio)


