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Editorial

PLAN DE CONTINGENCIA jos). No sé si ha sido efecti- [
Vo, creo que si, pero lo que
si estoy seguro es que hoy
por hoy la gente esta con-
cia”, lo pri- cienciada y respeta estas
- |mero  que normas.
nos pregun-
tamos  fue Luego han venido casos
“iy eso qué positivos, cuarentenas, con-
es lo que tradicciones, cierre de la
es?”. calle en las salidas, pero
siempre hemos tenido la
sensacion de que el trabajo
breyes indi- esta siendo efectivo y sobre
caciones por todo, me quedo con la rela-

Su parte sa- cion familias/alumnado/
camos en conclusidon que deberia ser algo asi como profesorado pues creo que

una herramienta con la cual ibamos a a mejorar la esto nos ha unido més y nos
proteccion del cole y a sus miembros. La primera reac- ha hecho remar en la misma
cion del Equipo Directivo direccion.

fue de estupor y quizds mie-
do pues era mucha la res-
ponsabilidad que caia sobre
nuestros hombros, sin tan
siquiera estan preparados
para tal contingencia.

Cuando a finales del curso pasado la administracion
nos indica que debemos hacer un “Plan de contingen-

Con unas

IGracias de todo corazon !

El Director

Tras ese primer momento
nos pusimos a trabajar, a
preparar el documento, a
volverlo a hacer, a habilitar
las clases, a senalizar todo
el cole, a mover mobiliario y por
fin lo acabamos y lo remitimos a
esas autoridades sin que nadie
por encima de nosotros lo eva-
luara o nos dijera al menos si
estaba bien o mal.. Luego le
dimos publicidad a estas nor-
mas: en la pagina web, en las
clases, por megafonia (una can-
ciéon marchosa y épica con las
voces encantadoras de algunas
nifos nos acompafian todos los
dias en las entradas y salidas con unos buenos conse-
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Enrevistamos a: Profesores en practica

Entrevista a profesores en practicas.

Hola a todos, hoy las periodistas de nuestro
periddico, os tenemos preparada una entre-
vista de los profes en practicas del cole;
iDadle un saludo a Eva, Abel, Eugenia, San-
dra, Lauray Lourdes!

1.-éQué os llevo a elegir esta carrera?
En realidad desde pequefi@s nos gusta, sen-
timos que es muy gratificante ensefiar.

2.-éRecomendariais estudiar magisterio?
Si, pero es muy importante que te guste.

3.-éCreeis que la sociedad valora lo suficien-
te el trabajo de un maestro?

No, tienen una perspectiva demasiado idea-
lizada y facil.

4.-éiQué diferencias encontrais entre los ni-
fos de mi generacién y la vuestra?

Sobre todo las nuevas tecnologias, cada vez
es mds escasa la imaginacion.

5.-éCreéis que se estan llevando bien todas

las medidas anti-covid?
Si, hacen todo lo posible.

6.-¢ Qué parte os gusta mas de esta profesion y
cudl menos?

Bueno, pues nos gusta que conoces realmente la
profesion, tampoco nos disgusta nada.

7.-éSi tuvieras que recomendar un colegio donde
trabajar, seria este?

Claro que si, solemos recomendarlo a menudo.

8.-¢Ha cambiado mucho la escuela desde que salis-
teis de ella?

Claro, sobre todo notamos las pizarras digitales y
las nuevas asignaturas.

9.-¢Qué consejo les dariais a los nifios para tener
éxito en su trabajo?

Que sobre todo sean prudentes, realistas, tengan

actitud e interés.

Victoria Lucas Garcia
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Del pupitre a la mesa del profe

Querido Sto. Tomas de Aquino:

Hace ya casi ocho afios
desde que acabé mi
etapa escolar y hoy en
dia me veo recorriendo
tus pasillos de nuevo.
Vuelvo al lugar de
siempre, pero de una
forma totalmente dis-
tinta. Puedo asegurar

con certeza que si yo a

dia de hoy me encuentro matriculada en Educacién Primaria

es gracias a la experiencia que vivi en tus muros.

Por mi cabeza pasan miles de recuerdos. Hay mu-
chos elementos diferentes en ti: profesores nuevos, pedago-
gias innovadoras incluso una reforma que ha mejorado tu
calidad... Sin embargo, tu esencia sigue intacta. Tus ganas de
aprender, de despertar ilusiones y suefios en personas tan
pequeiiitas, fomentar el respeto, la creatividad, la igualdad...
Sigo en una nube, incrédula, incapaz de ser consciente de la
situacion que estoy viviendo: verme ejerciendo, desde mi
punto de vista, la profesién mas bonita del mundo, en el lugar
gue me vio crecer y rodeada de personas que contribuyeron a
que me formara intelectualmente y por supuesto, emocional-
mente. Asimismo, me he encontrado con caras nuevas que
me han acogido como si fuera una mds proporcionandome
cualquier ayuda que necesitara como si me conocieran desde

siempre.

Verme desde el otro lado me crea ilusién y a la vez
nostalgia. No estar sentada en esos pupitres, en los cuales
pasé tanto tiempo, sino en la pizarra impartiendo una clase es
todavia algo que me cuesta asimilar: haber alcanzado uno de

mis suefios y haber pasado tantas barreras para llegar a él. He
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Asi Trabajamos

Damos la bienvenida a nuestro cole a estos peques.

Infa ntil 3 aﬁos A Aqui tenéis una foto de su primer dia.

iiiNo os perdais sus caritas!!!

La clase de la sefio Oliva
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Asi Trabajamos

Damos la bienvenida a nuestro cole a estos peques, aqui tenéis

Infantil 3 aﬁOS B una foto de su primer dia.

iNo os perdadis sus caritas!

La clase de la sefiorita M2 Carmen
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Asi Trabajamos

Infantil 4 anos A

REGALO SOLIDARIO DE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE INFANTIL 4 ANOS

Los alumnos y alumnas de infantil de 4 afos van a hacer llegar juguetes a otros nifios
y nifias del mundo que no los tienen. Gracias a este “REGALO SOLIDARIO” de Jara y su familia
en el dia de su cumpleafios, los nifios y nifas de infantil de 4 afios van a hacer feliz a aquellos
nifios y nifias que mas lo necesitan.

Enhorabuena a estos nifos y nifias solidarios que estan super felices de poder con-
tribuir a la felicidad de los mas desfavorecidos.

MI REGALD
* TU REGALO *

NUESTRO REGALD

P (U rzcLO|

Jara y sus compaferas/os de
clase de Infantil 4 anos
compartiran 3 kits de juguetes
con ninas/os del mundo
que puedan necesitarlos

118 NOV 2020

ks UNICOT@ e
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Infantil 4 anos A

ASi APRENDEMOS EN INFANTIL 4
ANOS

Durante este primer trimestre
del curso 2020-2021, curso marcado
por el coronavirus, hemos llevado a
cabo en nuestro cole “Santo Tomas de
Aquino” muchas y diferentes activida-
des de aprendizaje los alumnos/as de
EDUCACION INFANTIL 4 ANOS.

Como una imagen vale mas que
mil palabras, aqui os dejamos algunas
muestras de todo lo que hemos traba-
jado, aprendido y disfrutado en este
primer trimestre de curso.
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Asi Trabajamos

Infantil 4 anos B
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Asi Trabajamos

Infantil 5 anos

EL CUERPO HUMANO EN 5 ANOS

Uno de los aspectos mas importantes a trabajar en E.I. es el cuerpo hu-

& Mano.

El conocimiento del esquema corporal por parte del nifio/a sera basico
para el posterior desarrollo de la personalidad, asi como para la adquisi- &

J cion de técnicas y conceptos.

El tema del cuerpo humano y todo lo que éste engloba, es un aspecto
que se trabaja a lo largo de toda la educacion.

Empezamos a trabajarlo desde la mas tierna infancia, donde poco a
poco aprendemos nociones basicas del mismo, pero conforme vamos creciendo, vamos profundizando en sus partes, sus
organos y funciones, los diferentes tipos de sistemas que tenemos, etc.

Es por ellos que supone un tema de gran interés para los alumnos/as y a través de actividades motivadoras e interesantes
para ellos, hemos aprendido y nos hemos divertido.

Esperamos que os guste.
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Asi Trabajamos

Primero B

Este trimestre los nifios de 12 han disfrutado mucho memorizando adivinanzas de animales. Estos juegos infantiles
de ingenio, acertijos en forma de rima, las hemos cantado, entonado como si fuera un rap, las hemos bailado y esceni-
ficado como si fuéramos mimos pero siempre desde nuestro asiento manteniendo las distancias de seguridad. Es un
juego muy barato, que no necesita de dinero, se puede jugar en cualquier lugar, nos ayuda a ser pacientes, a ser curio-
sos, a aprender palabras, a ser poetas, a prestar atencidn y a ser cada dia un poco mas inteligentes y divertidos.

Os invitamos a ser detectives y a jugar con ellas.....

De animales
Tiene un vestido de plumas, Son de color blanco
hace nidos en las ramas, y en el agua estan,
vuela, vuela por el cielo nadando, nadandc
y Se para en las ventanas. ) y diciendo cua, cua, cua.
(el pajaro) F\—)%{ (los patos)
=)
Es un animal grande, Con sus fuertes patas,
muy, muy elegante. salta y salta sin parar.
liene una trompa larga Tiene una bolsa en la tripa,
y le llaman... ¢qué animal sera?
(el elefante) (el canguro)
Tiene dos largas orejas, Adivine el caballero:;
cuatro patas y un rabito. Jquien pone el huevo
Le gustan las zanahorias en el gallinero?
y Gorre dando saltitos. %— ‘ (la gallina)
(el conejo) (& 1
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Asi Trabajamos

Segundo B

Tras varios meses encerrados en casa, los alumnos han cogido con ganas la festividad de Halloween vestidos de

brujas, magos y demas seres terrorificos.

Aunque los chicos han tenido que renunciar a pintarse la cara, el espiritu de esta fiesta ha estado intacto.

iLo hemos pasado de miedo!

A lo largo del primer trimestre los alumnos y alumnas de 22B han realizado diversas actividades de plastica. Una de las que
mas les ha gustado ha sido realizar originales mandalas .

Aqui os dejamos el mural que hemos elaborado con ellas.
iQué artistas!
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Asi Trabajamos

Segundo A

La clase de 29A ha participado entre los meses de
octubre y noviembre en el taller de lectura infantil
“Libros como el Viento”. Hemos disfrutado de di-
versos cuentacuentos que nos han fomentado el
gusto por la lectura. Lo hemos pasado estupenda-
mente.
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Cuarto A

* En el patio de recreo”

iJugamos a diferentes juegos populares en el patio!

Gracias a Jaime de (a FMD,
podemos disfrutar mas de
nuestro pequeno patio en 40
A Y4B

Nos divertimos mucho gracias

a esta dinamizacion en los

recreos, con juegos como el

panuelo, saltos con picas..,

Trabajando los reflejos, la : :

coordinacion y sobre todo, ésablas que ... incluso hacemos
imoviéndolos mucho en esos coreograﬁas?

veinte minutos de patio!
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iCuantas experiencias nuevas estan
viviendo estos nifios; saben adaptarse
a cualquier situacién!

Deprisa aprendieron a trabajar con
video llamadas para poder seguir sus

clases.

Recuerdos del confinamiento que vivi-

mos el curso pasado.

Este primer trimestre hemos realizado experimentos muy chulos, como
la cristalizacion de la sal en el agua salada, pero a la vez otros un poco
asquerosos, como el pan con moho, tuvimos que dejar el pan por un
tiempo en una bolsa y esperar a que el moho apareciera, todos los dias

lo mirdbamos a ver cdmo evolucionaba.

También en las cla-
ses de lectura y de plastica hemos aprendido muchas
nuevas técnicas y sobre todo hemos aprendido a concen- j
trarnos y a relajarnos a la hora de comenzar a leer.

Lo que mds nos ha gus-
tado, ha sido leer la
fabula del Ledn y el

“Nunca hagas de menos a nadie porque parezca mds débil o menos inteli-
gente que tu.

Sé bueno con todo el mundo y los demds serdn buenos contigo”
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Asi Trabajamos

Conociendo el Sistema Solar.
Natalia Broncano. 52A

Al comenzar un nuevo tema de Sociales, nuestra profe nos pidié que
como ibamos a estudiar el Sistema Solar, que realizara un trabajo don-
de pudiéramos representarlo. Nos puso varios ejemplos en la pizarra
digital, y nos dio muchas ideas de cdmo hacerlo.

Ya en casa, empecé a buscar modelos de cdmo queria que fuera mi Sis-
tema Solar. Busqué informacidn en internet y miré varios videos, para
saber qué material necesitaba.

Hice una lista con todo el material necesario: plastilina, cartulina negra,
piedras, acuarelas, pegamentos, brillantina, cartén y un vaso.

Una vez que tuve el material, sélo tuve que seguir las indicaciones del

video para crear mi Sistema Solar.

El Sistema Solar.

Nuestra tutora Cristina nos pidié que hiciéramos un Sistema Solar. Para ello nos
puso en la pizarra digital algunos modelos, para que pudiera coger ideas.

Cuando llegué a mi casa, me dispuse a ver los videos en YouTube, escogi uno que
me gustd y me fijé en los materiales que necesitaba para hacerlo. Tomé nota de
todos ellos y junto a mi familia fuimos a una tienda a compararlos. En mi nota
apunté: bolas de corcho, base de corcho, cartulina amarilla y azul oscuro, pistola
de pegamento, palillos de madera, pinturas acrilicas y piedras pequefias.

Una vez en mi casa, me volvi a fijar en el video que habia visto y comencé su reali-
zacion. Lo Unico que me faltaba eran las piedras, y para ello, al dia siguiente fui a
casa de mi tio y en su campo las cogi.

Esas piedras formarian parte del cinturdn de asteroides.

Esta ha sido mi experiencia, para realizar este trabajo que ha gustado mucho a mi profe y a mis companieros.

Julian Pérez Preciado. 52A.
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Quinto A
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Asi Trabajamos

Os queremos ensefiar algunos de los trabajos que hemos ido haciendo durante este primer trimestre.
Nos convertimos en inventores, y cada uno de nosotros cred un aparato de lo mas original que nos haria la vida muy muy

facil.

Dejando de nuevo a la imaginacién como protagonista, hemos creado nuestro propio bestiario, lleno de animales fantasti-
cos que han surgido de la mezcla de seres diferentes.

Animales fantasticos

Una de las actividades de las que estamos mas orgullosos es de nuestra participacion en el Programa de Radio Tomasina,
gue cada martes nos ha permitido compartir con vosotros una seccién en la que os hemos contado a que personas admi-
ramos.

En Ciencias Naturales, hemos convertido nuestras casas en laboratorios, y nos hemos puesto manos a la obra con diferen-
tes experimentos que nos han ensefiado la base cientifica de como meter un huevo en un frasco, como elaborar jabdn,
por qué puede flotar un huevo en agua con sal, cémo inflar un globo, como hacer una tiza con forma de caracola, cémo
imitar la lava de un volcan... que no os lo creéis, pues podéis visitar nuestro blog de clase y comprobarlo. Hemos puesto
nuestros videos caseros para que os divirtais y aprendais tanto como nosotros.
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Asi Trabajamos

Los 10 Derechos Fundamentales del Nifio son:

1. El derecho a la igualdad en todos los sentidos sin
distincion de raza, religion, idioma, nacionalidad, sexo,
opinion politica u otros rasgos

2. El derecho a tener una proteccidon especial para
fomentar su desarrollo fisico, mental y social

3. El derecho a disponer y disfrutar de un nombre y de
una nacionalidad desde su nacimiento

4. El derecho a una alimentacidn, vivienda y atencion
médica adecuadas y dignas para poder desarrollarse
de forma correcta

5. El derecho a una educacion y a un tratamiento es-
pecial para aquellos nifios y nifias que sufren alguna
discapacidad mental o fisica y que no pueden acceder
a estos recursos de forma equitativa

6. El derecho a la comprension y al amor de los padres
y de la sociedad

7. El derecho a actividades recreativas y a una educa-
cién gratuita que les haga crecer como ciudadanos y
personas

8. El derecho de prioridad, que significa que las nifias,
nifos y adolescentes tienen que estar entre los prime-
ros, antes que los adultos, en recibir ayuda en cual-
quier circunstancia que ponga en peligro su integridad
9. El derecho a la proteccién contra cualquier forma
de abandono, crueldad y explotacién de los que pue-
dan ser victimas.

10. El derecho a ser criado con un espiritu

de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos
y hermandad universal para que mas tarde ellos pue-
dan inculcar estos valores.

A pesar de que estos 10 derechos pueden parecer
sencillos de cumplir, no en todos los casos se respe-
tan por igual.

La implicacion de personas como tu resulta clave
para que estas medidas sean una realidad. La infancia
es tan breve como fragil, y los adultos, sois responsa-
bles de garantizar la proteccion y la dignidad de los
pequeiios y las pequeiias, tanto los que tenemos mas
cerca como los de otras latitudes en el mundo.

"La Humanidad debe al nifio lo mejor que pueda darle"
Hoy, 20 de noviembre, los alumnos y alumnas de la clase de 62A
hemos investigado sobre qué se celebra hoy y queremos compartir
esta informacion con vosotros:

El 20 de noviembre es una ocasion especial para que todo el mun-
do conozca los derechos de los nifios y para recordar la importancia
de trabajar para conseguir el bienestar de todos los nifios y las nifias
del mundo.

Es un dia importante: se celebra el Dia Universal del Ni-

o y se conmemoran los aniversarios de la adopcidn de la Declaracion
Universal de los Derechos del Niiio (1959) y la aprobacidon de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio (1989).

El 20 de noviembre de 1959, se aprobd la Declaracién de los Derechos
del Nifilo de manera unanime por todos los 78 Estados miembros de la
ONU. Esta fue adoptada y aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas mediante su resolucién 1386.

El Dia del Nifio es una conmemoracion internacional para reafir-
mar los Derechos Universales de los nifios “considerando que la hu-
manidad debe al nifio lo mejor que puede darle”.

éQué quiere decir la humanidad debe al nifio lo mejor que puede
darle?

La "Declaracién de Ginebra sobre los Derechos del Nifio", es el pri-
mer texto histdrico que reconoce la existencia de derechos especifi-
cos para los nifios y nifias, ademas de la responsabilidad de las perso-
nas adultas de velar por su bienestar.

éDonde se celebroé por primera vez el Dia del Niiio?

Aungque se tienen registros histéricos de que esta celebra-
cion se dio por primera vez en 1916, en la ciudad de Tantoyuca, Vera-
cruz, José Vasconcelos fue el que instituyé el 30 de abril como
el Dia Nacional del Nifio en 1924.

éComo se crearon los derechos de los nifnos?

La primera declaracion de derechos del nifio, de cardcter sistemati-
ca, fue la Declaracidon de Ginebra del 26 de diciembre de 1924, redac-
tada por Eglantyne Jebb fundadora de Save the Children. ... El 20 de
noviembre de 1959 las Naciones Unidas aprobd la Declaracion de
los Derechos del Niio.



http://blog.goplek.com/116987/-la-humanidad-debe-al-nino-lo-mejor-que-pueda-darle-.html
http://blog.goplek.com/116987/-la-humanidad-debe-al-nino-lo-mejor-que-pueda-darle-.html
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Asi Trabajamos

Sexto B

G-suite, también hemos conseguido este afio nuestra cuenta
de correo electrénico de educarex, con la que hemos podido
acceder a un montén de aplicaciones de esta plataforma.

Meet, con la que hemos aprendido a hacer video con-
ferencias y con la que podemos asistir a reuniones y clases a
distancia.

Gmail, con la que podemos enviar y recibir correos
electrodnicos.

Drive, con la que hemos compartido y almacenado
archivos y documentos.

Classroom, con la que hemos montado clases virtua-
les, donde hemos entregado trabajos, recibido esquemas,
documentos,...y hemos aprendido a subir trabajos y fotos.

Liveworksheets, que nos ha abierto al mundo de las activida-
des interactivas, Ultimamente las hacemos en unos cuadernos
personalizados que nos ayuda a seguir el temario que damos.

Paquete de enlaces a videos tutoriales de la materia que va-
mos dando que nos ayuda también a comprender lo que da-
mos en clase.

Por ultimo, hemos aprendido a investigar en internet, ha ha-
cer actividades interactivas no evaluables como las de la pla-
taforma educativa Educaplay, que adapta las actividades a las
materias y niveles de los alumnos.

Siempre dicen que: . l.

“No hay mal que por -
bien no venga” y

“No hay mal que V E

cien afios dure”. \ 4 :

Esperemos que asi - WORKSI‘
sea y volvamos
cuanto antes com-

petentes digitales a
nuestra antigua nor-

G4 & i

malidad. Plataforma CDUCATIV
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Asi Trabajamos

Sexto C

Los alumnos de 62C han trabajado el comic ,como medio de expresion de su creatividad, a continuacién

0S mostramos algunos.
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Asi Trabajamos

Pedagogia Terapéutica

SOCIAL DISTANCING



https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/navidad-coronavirus-ansiedad-restricciones-psicologos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/navidad-coronavirus-ansiedad-restricciones-psicologos/
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In English please

ELECTRONIC GADGET SURVEY REPORT.

Some schoolmates in 5th grade have asked their relatives about how often they use different electronic gad-
gets. Here you have the conclusions.

How often do you use electronic
gadgets?

Children often use electronic gadgets at home and at school.
These include laptops, tablets, video games consoles and mobile
phones.

But if you always use electronic gadgets and never do anything else, you need to
change your lifestyle. There are many positive things, or pros, about electronic
gadgets. But there are also some negative things, or cons, too.

What are the pros?

Electronic gadgets:

* improve your keyboard skills.

* make you more creative.

* help you find ocut about the world.
* help you learn school subjects.

- ol
r h
What are the cons?
r " Some children use electronic gadgets for seven hours a
4 = day, or fifty hours a week. This means that you:
m » often sit in front of a screen for a long time.
| *don’'t have time for exercise and outdoor activities.
- only play video and computer games.
» sometimes find it hard to concentrate on school work.
. _a
r h

Conclusion

It's important to keep a balance. Electronic gadgets are
fun and help you learn but you need to find time to do
exercise and other activities as well.




~

) = &"

Q©0eo

Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2020

Numero 55 - 12 Edlicion

o

In English please

el (4
iz, Gora

D eotier

DT P TN
9 Hou le do'yea dnk & 8
3 iow ofian do you wer @ Lable?

o oflen do o w8

Row oftanos tow wek & Gharvs 7
: o Aot efie e jpu vz o Kol ple
fo W ofpa. . o7
tra e salls ‘,AL‘i ",f- oy

pe Hay >£:.. /:'nr?ou = u £4‘.N§“,2
Ha g{f.“a_ (;'rrx-_\'_v a Migaanup ¢

)
P rz’rm\ de il 0 Ty 2

Juan (abree  Logar O

Bladnonie gadadl suniuy tenakis

T pum W s,
js T ] Bt

/. F 4
v’vl/

]

R otk

Susipel ‘Taidy Suautiy gpnl
—haes offlar. S et Wit @ sideg e cemielsl RO |
—veut plten da yau U a LeBlal f felg
~Haun k0 2 okt wae  eomTean?
o sgler, b2 wou e, & Cofeataton? bag
~ o e, B9 g int  Prmdqhants?

Gaeg

Mo, | —

R & a
!

L

I

=111
| .‘]:‘/\] ﬁ
L S
aet  Urle

Auez




o

3

N ® D¢
O©oo

Ndmero 55 - 17 Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2020

~

REMA

Otro curso mas, estamos encantados de seguir compartiendo momentos de aprendizajes y vivencias en Rema.

Este curso, las clases son un poco diferentes, debido a la situacion actual que estamos viviendo, pero seguimos con las
mismas ganas porque son igual de aprovechables y motivadoras.

Una de las cosas que estamos trabajando estos dias, es la expresion escrita a través de la “escritura creativa”. Como se
acerca la Navidad, las historias estaran relacionadas con este tema.

Se trata de que los alumnos interioricen las diferentes partes en las que se divide una historia y por otro lado, mejorar el
desarrollo del lenguaje y la expresidon, ademas de fomentar la creatividad y la imaginacion.

Estan saliendo historias super divertidas.

Ejemplos de alumnos de 32y 42

|
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Musica

250 Aniversario de Beethoven: Un libertador de la creatividad del sonido.

Hay algin buen motivo por el que recordar este afo infame para todos ,ese es sin duda el aniversario de la
llegada al mundo de un genio de la musica, de todos los tiempos. Ludwig van Beethoven nacié en Bonn
(Alemania) el 16 de diciembre de 1770 (murid en Viena en 1827), por lo que este afio se cumplen 250 afios de
su nacimiento.

Su nombre es sindbnimo de talento ,aunque él mismo decia que sus fabulosas capacidades musicales se de-
bian en un 1% a su naturaleza humanay un 99% a su perseverante aplicacion.

Tanto si eres un melémano como si solo representas las 4 primeras letras de dicha palabra, no podras decir
gue no sabes quién fue Beethoven. Cualquiera podria tararear su musica —se ha empleado como banda sono-
ra de peliculas y series, incluso cuenta con adaptaciones rockeras—Si te gusta la musica no puedes ignorar la
obra de Beethoven. No es casualidad que el compositor alemdn sea uno de los mads escuchados de los ultimos
doscientos afios.

Beethoven fue un pionero en muchos aspectos vitales y profesionales, pero sus avances musicales y estéticos
mas arriesgados y rupturistas tardaron décadas en ser comprendidos, asi que el genio de Bonn se convirtié en
vida en el gran mito de la era romantica. Seria uno de los primeros musicos en vivir libremente de su oficio, y
no como empleado de alguna corte, aristdcrata o dignatario religioso. Fue un revolucionario que introdujo
cambios tales como escribir una sinfonia que incluia solistas vocales y coro.

Su constante voluntad de innovacidn hizo que consiguiera revolucionar el lenguaje musical de su época, hasta
tal punto que establecié un antes y un después en la historia del arte. Sin duda, Beethoven fue un hombre
adelantado a su tiempo.

Y si ya en vida desperté admiracién, con el paso del tiempo su figura y legado no han hecho sino agigantarse.



3
o] D¢
0O©c0eo

Ndmero 55 - 1 Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2020

~

Su magia tiene lugar entre dos ciudades: Bonn (Alemania), donde nacio y crecio, y Viena (Austria), donde pasd
la vida adulta, hasta su muerte.

Su padre un musico mediocre y alcohdélico queria que fuera, al igual que Mozart, un genio precoz; Desde muy
pequeiio fue obligado a largas jornadas de preparacidon musical que a veces, terminaban en la madrugada. Co-
mo él mismo declaraba ,fue un milagro que su interés por la musica no se esfumara de su vida con aquella in-
fancia. Ludwig dio su primer concierto con solo 7 afios, en la vecina Colonia. A los 10 tocaba el érgano en las
misas de la parroquia de San Remigio, y a los 14 cobrd su primer sueldo como organista de la Schlosskirche o de
la capilla de la Residencia del Principe Elector de Colonia. A los 22 afios se instalé definitivamente en Viena. Se
convirtié en una celebridad, no como compositor sino como pianista. Empezd a darse a conocer como composi-
tor. En sus obras habia algo muy personal que ponia tierra de por medio con el clasicismo de Mozart y de quien
entonces era su maestro: Haydn, que también dejo constancia de la genialidad del discipulo. Beethoven era la
gran novedad y legendaria su facilidad para improvisar al piano.

A los 27 afios Beethoven comenzé a padecer los sintomas de una sordera acuciante. Los expertos aseguran que
a los 31 ya habia perdido el 60 % de audicidn, por eso, en el otofio de 1802, convencido de que su enfermedad
era incurable , escribid el conocido como Testamento de Heiligenstadt. En este texto explica que lo Unico que le
detiene ante el suicidio es el poder de su arte: “Me parece imposible abandonar este mundo hasta que haya
expresado todo lo que siento en mi interior”. Aquella carta dirigida a sus hermanos permanecié guardada en un
cajon hasta su muerte.
Tuvieron que transcurrir otros cuatro afios para que Beethoven revelase por fin su gran secreto: en 1806, en el
boceto de uno de sus cuartetos, reconocié de forma publica su sordera. Ese mismo afio y en plena crisis vital
escribié su Concierto para violin, op. 61, una obra imprescindible del repertorio violinistico. Desde 1812 se vio
obligado a utilizar trompetillas para escuchar sus composiciones y poco después, a los 46 afos, ya no era capaz
de oir ningln sonido, de ahi los famosos cuadernos de conversaciones. Curiosamente, el desencadenante de su
discapacidad auditiva aun sigue siendo un gran secreto para nosotros.

Beethoven murio el 26 de marzo de 1827, con 56 afios. A su entierro acudido una multitud de mas de 20.000
personas, lo que equivaldria hoy al sepelio de un famoso roquero o alguien similar. Su tumba puede visitarse
en el Zentralfriedhof de la ciudad (junto a las de colegas como Brahms o Strauss). Ludwig van Beethoven no
solo representa el paso del clasicismo al romanticismo en el ambito musical: él mismo es prototipo de hombre
“moderno” en sentido profundo, de ahi su vigente atractivo. “La libertad, el progreso, es el objetivo en el mun-
do del arte, al igual que en la creacidon universal”, dejo escrito. Y para la Ultima y mds célebre de sus sinfonias, la
Novena (iel himno de Europa!), adoptd la Oda a la alegria de Schiller: “Alegria, chispa divina (...) tu magia vuelve
a unir lo que rompieron las modas, todos los hombres se tornan hermanos donde tus fragiles alas se posan”.

Este afio se ha esperado y preparado de manera especial para conmemorar el nacimiento del genial compositor
con actividades y eventos por todo el mundo, sobre todo en su ciudad natal. Las circunstancias han obligado a
cancelar, de momento, la mayoria de los eventos, sin embargo, Turismo de Alemania, junto con otras institucio-
nes, se ha adaptado a los tiempos del coronavirus y ha puesto en marcha #DiscoverBeethoven, una serie de
iniciativas para que los amantes y aficionados de la musica clasica celebren desde su casa el cumpleafos de es-
te artista excepcional, revolucionario y adelantado a su tiempo. Para ello Unicamente se necesita el mévil o una
tablet, que permitira hacer un viaje digital a los lugares de Alemania que impregnaron la vida de Beethoven,
asistir a eventos digitales y escuchar nuevos sonidos. Con la aplicacién Bthvn2020-Bethoven in Bonn (Android e
i0S) te llevara por un recorrido por diferentes temas y facetas del compositor. Asi que sintdmonos afortunados
pues podemos disfrutar como nunca del arte de nuestros geniales musicos estemos donde estemos, nunca
antes la musica ha sido tan accesible y democratica como ahora: La era de la comunicacion tecnolégica.



https://www.semana.com/noticias/viena/105590
https://www.germany.travel/en/ms/bthvn2020/beethoven-2020.html?utm_source=Press_2020_04_ES&utm_medium=email&utm_campaign=Wilken_Spanien&bpid=2130612402&nlid=2404595289&mid=2114255059&chk=9iJSSViJT3
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Durante este trimestre, y desde el area de Religién, hemos
empezado a trabajar con nuestras emociones. Primero
conociéndolas, y poco a poco aceptandolas. No esta siendo tarea
facil, pero poco a poco lo iremos consiguiendo.

En algunos cursos las estamos trabajando con la pelicula INSIDE
OUT (DEL REVES), y con los mas peques estamos haciendo
Mindfulness con audios tan bonitos como “La ranita” y “ El ejercicio
del espagueti”, ambos del libro “Tranquilos y atentos como una
rana” de Snel Eline. Con ello estamos aprendiendo a relajar
nuestro cuerpo y a mejorar nuestra atencion en clase. Y encima,

inos lo estamos pasando genial!

La sefo Lupe.
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Educacion Fisic
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SALIDA AL RiO PRUEBA DE RESISTENCIA

« El pasado jueves dia 10 de diciembre los alumnos de los tres grupos
J de 62 acompafiiados por Don Jesus, por Don Eugenio y por los

.l maestr@s especialistas de Ed. Fisica nos fuimos al parque del rio, don-

se hiciera mas amena.

§ de en un circuito de 370 metros realizaron la prueba de resistencia

denominada “Test de Cooper”, que consiste en correr durante 12 mi-
nutos y se calcula los metros que los alumn@s consiguen avanzar du-
rante ese tiempo.

Destacar que esa prueba la hemos estado preparando durante todo el
primer trimestre, dentro de la programacion especifica para sexto de
primaria, donde trabajamos las Capacidades Fisicas Basicas, por lo
tanto también hemos trabajado la fuerza, la velocidad, la flexibilidad
junto con la resistencia.

Decir que tod@s los alumn@s hicieron una carrera muy buena, cada
un@ dentro de sus posibilidades y en general tod@s quedaron muy
content@s con sus marcas. Los compafier@s que en ese momento no
estaban corriendo se dedicaron a animar y alentar para que la prueba

Por ultimo quisiera afiadir que ha sido una experiencia muy productiva, y que tenemos que repe-
tir en afios posteriores, ya que los alumn@s vinieron muy contentos, no hubo incidentes, porque cada
un@ estaba pendiente de su carrera y la valoracidn por parte del profesorado es muy positiva.




Ndmero 55 - 17 Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2020

O cantinho

Aulas de Portugués

A pesar de haber iniciado este “esquisito” cur-
so con bastante incertidumbre, algunos temores y cier-
tos confinamientos, en “Aulas de Portugués”, como
esta ocurriendo en todas las demas, estamos intentan-
do trabajar con la mayor “normalidad”.

Ill

Aunque el “temido” y “desconhecido” virus
esta presente en nuestra vida, en nuestras
“conversas” , en nuestras relaciones, incluso en nues-
tras clases, estamos consiguiendo trabajar y, en mu-

chas ocasiones también, disfrutar de la actividad diaria.

Dentro del tema que estamos tratando en es-
tos dias “Como é que sou, Como é que estou”, y des-
pués de haber realizado nuestra propia descripcion,
hemos propuesto uma “brincadeira”: Adivinha de
quem estou a falar.

Los tres grupos de 62 han sido propuestos para
realizar la descripcion de un profesor/a del centro, y
aqui tenéis los trabajos con los que estos “valentes” y
“trabalhadoras/es” alumnas/os que nos desafian:

“Adivinhar de quem estou a falar”

Ela vive em Badajoz e gosta de remar.

Acho que a sua comida favorita é ba-
calhau.

Ela leciona aulas de naturais, sociais e inglés.
Jara Garcia Barrena. 62A
Ela é meio baixa, magra e tem a pele escura.

Tem o cabelo castanho, meio longo e liso, e seus olhos
sdo pretos. Também é simpatica, alegre e divertida.

Ela vive em Badajoz. Gosta de ver
filmes, e um dos seus filmes favori-
tos é Enola Holmes. Para o lanche,
costuma tomar yogurt.

Ela leciona aulas de inglés.

Marta Parra Segovia. 62C
Ela é alta, tem o cabelo curto, liso e preto.

Também é simpatica, trabalhadora, estudiosa e muito
carinhosa.

Vive em Badajoz mas é de uma cidade de Huelva.

Ela gosta de os animais, comer e estar
com as pessoas que ela quere.

Para o lanche costuma comer muita fru-
ta.

Ela lecciona aulas de Inglés, Ciéncias So-
ciais, Ciéncias Naturais e Lingua Espanhola.

David Calderon Sudrez. 6°A

Ela é baixa, o seu cabelo é encaraco-
lado e tem a pele morena.Também é |#
teligente e simpdtica.Vive em Bada-
e gosta de viajar. Para o lanche cos-
tuma comer fruta.

Ela leciona aulas de portugués, e eu acho que a cor pre-
ferida dela é verde.

Salma Saror. 62C

Ela tem o cabelo preto, curto e liso.
Q'}f’.;j Tem a pele clara e usa 6culos. Tam-
4 bém tem muita paciéncia. Mora em
Badajoz. Costuma levar a sua xicara
para tomar o lanche. Ela da aulas de
Ciéncias Naturais e Sociais.

Claudia Serrano Flores 6.C
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Concurso de dibujo “Amigos de Badajoz Junior”

El sabado entreganos los lotes
de libros a los premiados en el |
Concurso "Dibuja un
monumento’, ademas de hacer
la ceremonia de ingreso y
entrega del diploma de Amigos
de Badajoz Junior. Felicidades a
todos los participantes y
premiados
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25 de noviembre

Como viene siendo habitual en nuestro cen-
“ | tro, consideramos el 25 de noviembre una
fecha muy importante para poder trabajar
con el alumnado el tema de la violencia, enfo-
candola no sélo como violencia de género, si
no , haciéndoles ver que debemos rechazar
todo tipo de violencia venga de donde venga.

Este afio los cursos de 52 y 62, proyectamos varios
cortos sobre el tema:

Cadena de violencia

Cortometraje animado: “Adolorido”

iDale una bofetada! Reacciones de los nifios.

Después de los cortos mantuvimos un pequefio debate para
dejarlos expresar las distintas emociones que habian sentido al
verlos.

Terminamos el dia con un mural en el que todos y todas nos
representamos como mariposas a las que no se les puede cor-
tar las alas.
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Manifiesto por la lectura. Caligrafias del cuidado por
Irene Vallejo (08001, en la edicion digital Fira de
Barcelona, Liber 2020)

Se trata de un ensayo escrito a peticién de la Federa-
cién de Gremios de Editores de Espafia (FGEE) con el
gue se quieren resaltar y reivindicar los valores uni-
versales de la lectura en la sociedad. Este texto forma
parte de las acciones que los editores estan desarro-
llando con el objetivo de propiciar un Pacto de Esta-
do por el Libro y la Lectura entre los grupos politicos
que conviertan a Espafia en un pais de lectores.

Manifiesto por la lectura por Irene Vallejo

El Manifiesto por la Lectura es un texto de gran belle-
za con el que la autora aragonesa ha intentado cons-
truir un alegato que “nos represente como colectivo
y sirva para ayudar a un pacto o acuerdo que contri-
buya a favorecer a toda esa gente maravillosa que
estd en este viejo oficio de tejer palabras y de cons-
truir puentes de sentidos, de esperanza por encima
de los abismos del presente”.

A lo largo de las paginas del manifiesto, Irene Vallejo
explica como la humanidad ha aprovechado el uso de
una de sus grandes creaciones, la palabra, para con-
vertirla en un talisman que permite al ser humano
sobrevivir a su fragilidad como especie.

“Somos la Unica especie que explica el mundo con
historias, que las desea, las afiora y las usa para sa-
nar”. A partir de ellas, y propulsado por el lenguaje y
la creatividad, “hace miles de afios, la invencion de
una sofisticada tecnologia, la escritura, abrid las

puertas a conservar conocimientos, ideas y suefios, a
expandirlos y hacerlos revivir con cada mirada que se
posa en las letras de una pagina”.

Recuerda el Manifiesto como el nimero de libros que
posee la familia mantiene una correlacion positiva con
el rendimiento escolar de un nifo. “Y los colegios y las
bibliotecas se convierten en espacios de oportunidad
donde superar desventajas, saltar sobre los obstaculos
y construirnos”.

“Los libros ofrecen un gimnasio asequible y barato pa-
ra la inteligencia en todas las edades, y tan solo por
ese motivo seria aconsejable incluirlos en la educacién
desde la mds temprana infancia y mantenerlos a lo
largo de la vida”, sefala.

Escribe Irene Vallejo que “a través de los libros, anida-
mos en la piel de otros, acariciamos sus cuerpos y nos
hundimos en su mirada. Y, en un mundo narcisista y
egolatra, lo mejor que le puede pasar a uno es ser to-

o

dos”. Segln explica este ‘Manifiesto por la lectura’ “el
habito de leer no nos hace necesariamente mejores
personas, pero nos ensefia a observar con el ojo de la
mente la amplitud del mundo y la enorme variedad de
situaciones y seres que lo pueblan. Nuestras ideas se
vuelven mas agiles y nuestra imaginacion mas ilumina-

dora”.

Recuerda que los libros “no surgieron de una inspira-
cion repentina, fueron un invento deseado y buscado.
Muchas mentes de siglos distintos trabajaron para me-
jorarlo, explorando ingeniosas posibilidades” y asi sur-
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gid un artilugio “pequeno, ligero, flexible, facil de trans-
portar y -en los mejores suefios- también perdurable (...)
Un objeto sencillo en el que encapsular los conocimien-
tos mas complejos. Sabiduria portatil para ser guardada
en el interior de una arcén o bajo la almohada, para
prestar a un amigo y para acompafiarnos en la aventura
de un pais a otro. Gracias a ese utensilio sofiado, las his-
torias de los padres cabrian en la mochila de sus hijos,
junto con los recuerdos y esperanzas heredadas. Objetos
que rozan la perfeccion, los libros han sido botes salvavi-
das para nuestro tesoro de palabras en los naufragios
del tiempo”.

Manifiesto por la lectura

Considera, asimismo, que como sefialé la filédsofa esta-
dounidense Martha Nussbaum, premio Princesa de Astu-
rias de Ciencias Sociales, la lectura forma parte de la pre-
paracién necesaria para vivir en democracia. Sin la lectu-
ra y sin los libros “Tal vez habriamos olvidado a aquel
puiado de griegos temerarios que se lanzaron a un peli-
groso experimento de responsabilidad colectiva al que
llamaron ‘democracia’. A los médicos hipocraticos, que
crearon el primer cddigo deontoldgico de la historia,
donde se comprometieron a cuidar quienquiera que lo
necesitase (...) o los cédigos legales de aquellos locos
romanos que modelaron nuestra ciudadania”. “Conocer
los hallazgos de nuestros ancestros nos ha inspirado
ideas tan extravagantes en el reino animal como los de-
rechos humanos, la democracia, la confianza en la cien-
cia, la libertad, la sanidad universal, la educacién obliga-
toria, el valor de un juicio justo y la preocupacién social
por los débiles”, apunta.

El Manifiesto por la Lectura subraya que el principal peli-
gro al que nos enfrentamos es a “la desidia, el olvido, la

omision, el descuido, la indiferencia de una sociedad
que no sepa amparar los libros y los eslabones de esa
cadena invisible que los salva. Urge mantener siempre
la imaginacidon en ascuas; urge apoyar a las personas
qgue crean, forjan y expanden nuestros suefos: escri-
biendo, traduciendo, corrigiendo, ilustrando, disefan-
do, editando. A quienes dan vida a las palabras desde
las editoriales, las agencias, los talleres, las imprentas,
las distribuidoras. A las bibliotecas y archivos, viveros
acogedores donde cultivamos el saber para el manana
de cada dia. A las escuelas, donde aprendemos los rudi-
mentos de esos trazos misteriosos que ensanchan
nuestra mirada y nuestros atlas mentales. Y, sobre to-
do, es imprescindible cuidar a quien lee...”

La intencidn de la Federacion de Gremios de Editores
de Espafia es utilizar este manifiesto como una herra-
mienta de trabajo para plantear a los gobiernos, nacio-
nales y autonémicos, y a los partidos politicos la necesi-
dad de alcanzar un gran acuerdo que ponga en valor la
lectura en nuestra sociedad, especialmente en épocas
convulsas como la que vivimos. Organizada por Fira de
Barcelona.
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Desde la biblioteca

TRABAJAMOS LAS EMOCIONES...

Es muy importante educar y trabajar las emociones
desde que los nifios son pequefos para ayudarles a
entender y saber gestionar mejor sus sentimientos y
su mundo interior.

Desde la biblioteca del cole, hemos decidido trabajar
este afo el tema de las emociones, para que nues-
tros alumnos aprendan a reconocerlas y diferenciar-
las y adquieran el lenguaje emocional necesario para
entender qué les pasa en cada ocasion y asi puedan
expresar lo que sienten a los demas.

En las aulas trabajaremos con juegos y otras activida-
des que os proponemos realicéis también en casa.
Sin embargo, nuestro eje principal de trabajo seran
los cuentos, cuyas historias ofrecen a los nifios opor-
tunidades para vivir experiencias emocionales muy
diversas; pero desde una distancia de seguridad que
le permite sentir pero sin riesgos. Ademas siempre
es mas fécil hablar de lo que les pasa a los demas,
gue hablar de lo que le pasa a uno mismo.

Leer CUENTOS de EMOCIONES:

Los libros pueden ser nuestros grandes aliados en la
educacion emocional de los nifios.

Nos ayudan a tener mayor vocabulario emocional, a
reconocer e identificar emociones, a comprender
nuestras experiencias vitales (pasadas o futuras), a
empatizar con los demds, a poner consciencia y pala-
bras a lo que nos sucede (eso nos ayuda a sobrellevar-
lo mejor), nos muestran modelos y estrategias para
resolver conflictos, nos reconfortan, fomentan el didlo-

go,...

Su simple lectura ya es suficiente pero puedes maximi-
zar el potencial educativo del cuento si haces pregun-
tas de curiosidad sobre aspectos emocionales del libro,
como por ejemplo: “équé crees que siente el persona-

je?" "épor qué, qué te lo indica?", "éy si estuviera con-
tento, como lo sabrias?", "écomo crees que podria ac-
tuar?", "équé harias tu en su lugar?", "équé otras co-
sas podria hacer?”, "écomo podria calmar su rabia o

enfado?".

Algunos cuentos gue nos pueden ser utiles:

"El monstruo de colores" de Anna Llenas, en cartoné
para los mas pequefios (+1 afio). También puedes en-
contrar la version normal y la versidn pop-up (estos
para +3 afios). Descubrelo en mi resefia.

BESTIARIO

de las

EMOCIONES



https://amzn.to/2tcBala
https://amzn.to/2ld7b97
https://amzn.to/2thaSyh
http://www.clubpequeslectores.com/2015/02/libro-infantil-el-monstruo-de-colores.html
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"El bestiario de las emociones", a partir de 2 afos:
graciosos y expresivos animales para ir identificando
y nombrando emociones con los mds pequefios.

"Las emociones de Nacho", a partir de 3 afnos.

Los mejores cuentos para trabajar las emociones con
los nifios: una cuidada seleccion de libros sobre emo-
ciones concretas vistas a través de grandes historias
gue nos ayudan a entenderlas mejor.

"El emocionario del inspector Drilo" de Susanna Isern
(+5-6 afios): un repaso por la emociones mas impor-
tantes, cada una contextualizada en una pequeia
historia inicial y con consejos sobre como gestionarla
y reconocerla en uno mismo o en los demas.

«Mi corazén es como una casita. Dentro pasan muchas

cosas... iy estan
todas  revueltas!
Hay risas ruidosas
y dias con lluvia,
enfados grandotes
y ganas de saltar a
la pata coja. Hoy
voy a abrir la puer-
ta de mi corazdn
para invitarte a
pasar».

Susanna Isern. El emocionémetro del inspector Drilo.

Ed. Nube OCHO.

"El gran libro de las emociones" (+7-8 afios): muy Diez emociones, diez EMIS para ayudarnos a entender-

completo y con las emociones contextualizadas en las. Y por supuesto nuestro detective favorito:!El Ins-

historias, leyendas o cuentos de diferentes partes del pector Drilo! El nos ayudard a utilizar el EMOCIONO-
mundo. METRO que nosotros mismos podremos fabricar para

hacer girar la rueda de las emociones. Y saber qué sen-

"Recetas de lluvia y azlcar" (para preadolescentes y
adolescentes): 25 recetas llenas de imaginacion para
25 emociones descritas de forma muy poética y me-
taférica.

Y EN EL COLE LEEREMOS...

Jo Witek. Asi es mi corazén. Ed. BRUNO.

Sumérgete en un cuento maravilloso donde se explo-
ran las emociones y sensaciones de los nifios, todo a
través de las ilustraciones de Christine Roussey.

Un precioso album homenaje a las emociones y los
sentimientos de los niflos, para que los reconozcan
en todas sus formas y todos sus colores: alegria, tris-
teza, calma, enfado, miedo...

timos.

Roberto Piumini, Anna Laura Cantone, Emociones y

sentimientos, Ed Edelvives

Poemas que

hablan de los
sentimientos
y las sensa-
ciones, del
cuerpo y sus
diferentes

manifestacio-
nes: el estor-
nudo, el hipo
o el llanto, la
inquietud o el

dolor de tri-


https://amzn.to/2t2aHr0
https://amzn.to/2JZfzHb
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html
https://amzn.to/2yj75Gk
https://amzn.to/2yj75Gk
https://amzn.to/2JJMxvX
https://amzn.to/2tgCgMP
https://amzn.to/2tgCgMP
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Desde la biblioteca

pa, las palpitaciones o el rubor... En todos los casos,
vivencias cotidianas que, a veces, resultan dificiles de
identificar, entender o expresar por los nifios.

Dav Pilkey. Sito kesito y su robot gigantesco. Ed SM.

Sito vive en Rabilongo del Bigotillo con su madre y su
padre. Tiene dificultad para hacer amigos en el cole-

P carapon ot CAPITAN CALZONCILLOS

Sito KEsITO
Y SuU

[ D [NES o
Sfersmrses

gio, y los abusones siempre se meten con él. Si tan
solo pudiera encontrar a alguien para ser su mejor
amigo y poder alejar a esos abusones... Lo que no
sabe es que esta a punto de cumplirse su deseo... jy a
lo grande!

L. Frank Baum. El Mago de OZ. Ed Anaya.

Lecciones sobre el valor, la inteligencia, el amor o la

solidaridad en un texto Illeno de fantasia.
El mago de Oz es el cuento infantil norteamericano
mas leido y traducido a otras lenguas; por lo tanto,

uno de los libros favoritos de los nifios de todos los

paises. La historia nos
cuenta el viaje fantas-
tico de Dorothy por el
camino de adoquines
amarillos hacia la Ciu-
dad Esmeralda, junto a
sus compafieros, el
espantapajaros, el le-
fador de hojalata y el
ledn cobarde, en bus-
ca del mago de Oz.

Si queréis saber mas sobre las emociones, no dudéis en

buscar en el gestor de bibliotecas escolares Abiex todos los

voliumenes que hay en nuestra biblioteca, utilizando vues-

tras claves de Rayuela,. Si estais interesados en tomar al-

gun libro prestado, decid el titulo y autor a vuestro tutor o

cualquier encargado de la biblioteca.

BIBLIOTECA|
DE CENTRO

T
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Cuentacuentos

Este afio, dentro de las actividades llevadas a
cabo desde la biblioteca, nuestro colegio esta
‘ fl participando en un programa de fomento de
: la lectura titulado “Libros como el viento™.

By . Comenzamos el 7 de octubre con los peque-
gy fiines de Infantil 4 y 5 anos, 12, 22, 32y 42 de
| Primaria disfrutamos de un cuentacuentos
| por videoconferencia con Lucia Marin. Esta
| escritora en realidad nos contd varios cuen-
| tos para el disfrute de nuestros alumnos. La
magia de la literatura hizo el resto.

 CUENTACUENTOS

El 14 de octubre les tocé el turno a los mas mayores de 52 y 62 de Primaria, teniendo el placer de ver
y escuchar a Mar Benegas, poeta y escritora valenciana, y una de las especialistas mds reconocidas
en literatura infantil de nuestro pais.

Nos ensend todos sus libros, nos relaté varios de ellos, y quedamos maravillados con ella, esperando
volver a repetir la experiencia.

El miércoles 18 de noviembre los ninos y nifias del cole disfrutaron de un nuevo cuentacuentos de la
mano de Nono Granero.

En esta ocasion la clase de 32 A fue seleccionada de entre mas de 33 aulas de Badajoz para interac-
tuar con el autor y participar activamente en el desarrollo del cuentacuentos.

Recitaron poesias, cantaron, realizaron adivinanzas poéticas y sobre todo lo pasaron genial.
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12 cosas que he visto sobre
las Redes Soclales durante
agta Cuarentena

Fake News Ejercitos de Trolls Censura Son indispensables

% 2

Arfo revuelto ... Por las redes Muchos partidos tienen Las redes ayudan a superar la Las redes sociales se han
circulan muchas fake news, hay RSl s =R ige] M ER VeI dE censura que muchas convertido en imprescindibles
gue tener cuidado vy contrastar. son cuentas sin nomhbre de instituciones aplican. durante el confinamiento. Hay
Pero las fake news no solo estan persona identificahle. Las Las redes son un espacio de gue hacer un buen uso de las

enlaredes.. plataformas no hacen Libertad, aungue tienen que mismas.
lo suficiente para eliminarlas. mejorar.

Se infrautilizan Ayudan al teletrabajo Comunicacion Compafia

%, | i

Las redes son una gran
Ademas de comunicacion, ocio, AN e EEREEHEEN  herramienta de comunicacion, Hay mucha gente séla ensu

... hemos de aprovechar las estan teletrabajando por el RENGIEEeTERGHilele[lileb R LN (M casa, Ias redes nos permiten
redes para aprender, establecer confinamiento, las redes casa, las redes nos permiten tener compafiia, aunque sea
contactos profesionales, buscar sociales pueden ayudar a comunicarnos con gran canticad digital.

ideas para el futuro, ... teletrabajar. de personas y empresas.

El humor como via de Solidaridad Derecho de Repensar
gscape manifestacion

M T

En ocasiones el humor nos La solidaridad es crucial en Al no poder salir de casa Las redes sociales son un buen
puede ayudar asobrellevar |2 [RilsgglolelAs]nled= e [NR\l11lo:3MM hemos perdido el derecho de espacio para repensar como
desgracia. Las redes son un gran canal reunion y manifestacion. Las queremos que sea el futuro.

Hay que tener mucho cuidado para canalizarla. e Al e ats R No lo dejemos en manos de los

con cierto tipo de humor que ejercer estos derechos. politicos.

pueda causar el efecto contrario

Infografia realizada por @alfredovela de ticsyformacion.com

#YoMeQuedoEnCasa #0QuédateEnCasa



U

\

3

@ 15213

Ndmero 55 - 17 Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2020
Riesgos emocionales en las familias
@5 L S

Riesgos Emocionales en las Familias

Ejemplos de estimulos proven‘entes de fas familias y que revelan una inadecuada gestidn del
bienestar emazional. Cempetencias necasarias para su zfrontamiento

Conciencia emocional  GOMPETEGIA

« Conciencia de las emaciones propias
« Dar nombre a las emociones propias
Comprension de la emociones de los
demas

COMPETENCIA - Regulacidn emocional

« Iteraccién efilie mocien, cognicidny

conducla
Expresion emocionz]

« Regulacién emocional

« Habilidades de afrontamientc

- Competencia para autogenerar emociores
positivas

Autonomfa Emocional  COMPLIENGIA

« Auoestima
« Autometivacion
« Actitud positiva
« Responsabilidad
Auto-elicacia emocional
« Andlisis ritico de normas sociales
= Reslliercia

UOVPLIENGIR - Competencla soclal

« Dominer las hab/licades sociales basicas

« Respeto por los demas

» Practicar la comunicacion receptiva
Practicar la comunicacior expresiva

+ Compartit 2mociores

« Comp ienle pro-social y

« Aseriividad

« Prevencién y solucidn de conflictos

« Capacidad de gestionar situaciones

emocionales

P

Com&eleneias para COMPETENCIA
la vida y el bienestar 05

« Fijar objetivos adaptativos
« Toma de decisiones
DBuscar ayuda y recursos
« Ciudadania actva, civica, responsable,
critica ¥ comprometida
«+ Rienestar suhjetivo
o Fluir

& NCUNENTOL OF APRYD
H= .

A

COMPETENTES

woo

006 podemes hagor come prefasionales paca croar an ehima e rolaciones emveiovalmente salviables
con Jas familias ge nuestro alumnado?

ANTE SUS EMOCIONES

De ira, tristeza, miedo, alegria, amor, asco, sorpresa, vergienza..,

Escuchar intentandd comprender la situac 6n part cular de cada famlia
y traiando de intarprefar qué demands subyace @ Ia expresion de sus

emociones.

ACOMPARARLOS

En la tarea de ser padres, madres y/o tutores...

» Mostrand ienalmeate competentes,

» Compartiendo con ellos la responsabilidad ce CORRFGUL AR las
respuestas emocionales de sus hijos.

» Feciiitandoles estrategias de afrontemiento y formacion

PARA QUE EDUQUEN A SUS HIIOS

Administrando carifio y disciplina en proporcién aquilibrada...

» Sintiérdose protagonistas de la cducacion de sus hijos,

» Aunandn esfuerzos ron |os profesionaes de la educacion y
estableciendo una relacién de RESPETO MUTUC donda la tarea
docenfc, las expectativns de fa familia y las necesidadas ¢
intereses del alumnado coafluyan

EN UN ENTORNO FAMILIAR SEGURD

donds ensayar la vida bajo el coblja de los afectos.

Convirtiendo el hogar y 'as relzciones familiares en el escenaric de
Ia expresion ¥ comprension emocional necesaria para crecer
sanos y libees

“UNTA DE EXTREMADURA
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Los tres filtros

Se cuenta que el discipulo de un sabio filésofo llegd a casa y le dijo:

- Querido maestro, se dice que un amigo tuyo ha estado hablando mal de ti.

- iEspera! — lo interrumpid el filésofo - . ¢ Has hecho pasar por los tres filtros lo que ahora me vas a explicar?
- éLos tres filtros? - dijo el discipulo.

- Si. El primer filtro es la verdad. éEstds seguro de que lo que me vas a decir es absolutamente cierto?

- Bien, no lo sé directamente. Me lo han dicho unos vecinos.

- Por lo menos — dijo el sabio -, lo habras pasado por el segundo filtro que es la bondad. A ver, éesto que me
vas a decir es bueno para alguien?

- No, realmente, no. Mas bien al contrario.

- Ah...entonces miremos el uUltimo filtro. El Ultimo filtro es la necesidad, écrees que es realmente necesario
hacerme saber esto que tanto te inquie-

ta? s T
- De hecho, no. LOS TRES FHTROS DF:

- Entonces — dijo el sabio sonriente — si SOC RATES

no es verdad, ni es bueno ni es necesa- By a;m,t FILTRO ES LA VERDAD: 3ESTAS

rio, mejor lo enterramos en el olvido. g ASSOLUTAMENTE SEGURO DE Lo GUE VAS

A DECIR ES CIERTO:

. SEGUNDO FILTRO, LA BONDAD:
(Del libro “Aplicate el cuento” de Jaume 2£5 ALGO BUEND 10 GUE VAS A DECIRG

Soler y M. Mercé Conangla) - “.'-“J:‘. MDQ} PUENG TOTAVA FUSDHESL DASAR AL OO 'Y.”D:‘

TERCER AILIRO, LA UTILDAD:,
ASERRUTIL LG GUE VAS & DECIRE

DESEAS DECIR NG £S5 CIERTO NI
ISO NO ES UTIL, 2PARA QUE
DECRLOY

W
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El poder de la palabra
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