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Editorial:
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El C.E.L.P. Santo omés de Aquino
os desea una feliz Navidad.
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Editorial:

UNA NAVIDAD FELIZ
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Entrevistamos a: Fatima y Flor

Este trimestre nuestra entrevista va dirigida a Fatima y
a Flor dos personas muy importantes para el colegio
porque sin ellas no podriamos funcionar en nuestro dia
a dia.
Fatima es una trabajadora incansable y siempre esta
dispuesta para ayudar en todo, ademas, esta logrando
gue poco a poco nuestro centro esté limpio y nuestro
patio sin papeles por el medio, todo un logro que esta
consiguiendo gracias a su paciencia.
Flor es otra persona fundamental para el centro gra-
cias a ella y a su trabajo constante nuestro cole esta
limpio y podemos trabajar en nuestras aulas mucho
mas a gusto.
Desde el periddico del cole y desde la radio, queremos
hacerles las siguientes preguntas:
Pregunta: ¢Cudantos afos llevais trabajando en esta
profesion?
R: 31 aiflos
(Fatima) - 24
afios (Flor)
P: ¢Cuanto
tiempo llevais
~ trabajando en
el centro?
~ R:3afios Fati-
ma) - 6 afios
. (Flor)
P: ¢En dénde
habéis trabaja-
do antes?
R: CEIP San
Fernando Fati-
ma) - CEIP Los
Glacis (Flor)
WP ¢Qué es lo
gque mas os
gusta de vues-
tro trabajo? ¢Y
~ lo que menos?
~_ R:Mezclarme e
~ implicarme con
~ los nifios, me lo
_ paso “pipa”; y
~ lo que menos
. que a veces no
. me obedeceny

—

me enfado, pero se me pasa enseguida, pero bien, muy
bien Fatima) - A mi en general todo, porque me gusta mi
trabajo y quiero quedar todo perfecto, lo que pasa es
gue a veces me enfado porque quedan tirado todo por el
suelo (Flor)

P: ¢ Nos podriais contar alguna experiencia o anécdota
que os haya pasado en el CEIP Santo Tomas de Aquino?
R: Uf!l Muchas. El otro dia unos de los pequefio de infantil
me dijo que habia tirado de la cadena y le dijegracias
guapo!, y me contesté guapa tu! (Fatima) - Recién llegada
y al Centro, estaba fregando el cuarto de bafio y un nfio
me pidié permiso para entrar porque estaba mojado el
suelo. Me llamé mucho la atencién (Flor)

P: ¢ Estais contentas en el colegio?

R: Si, mucho ((Fatima) - Yo también, muy contenta desde
que llegué, primero tuve a Eugenio y ahora a M. Carmen,
muy contenta con los dos (Flor)

P: ¢Os damos mucho trabajo?

R: Un poco, un poco, pero nada fuera de lo normal
(Fatima) - Unos dias mas, otros dias menos, pero se so-
brelleva (Flor)

P: ¢Qué nos aconsejariais para mejorar nuestro centro?
R: Constancia (Fatima) - Si, constancia y entre todos me-
joraremos el Centro (Flor)

P: Queremos conoceros un poquito mas. ¢ Cual es vuestra
aficidn favorita?

R: Yo el “tumbing”, tumbarme en el sofd, pasear, estar
con mi familia que trabajo mucho y estoy poco tiempo
con ellos, con mi nieto... (Fatima) - Yo lo mismo (Flor)P: P:
P: Habladnos un poco de vosotras.

R: Soy un poco protestona muy repetitiva, diciéndoos
todos los dias lo mismo, tengo dos hijos y un nieto
(Fatima) - Yo lo mismo, soy un poco relatona, pero luego
se me pasa. Tengo dos hijos, mi marido, mi padre y mi
nietito (Flor)

P: ¢ Qué nos recomendariais para terminar?

R: Poco mas, sois nifios educados, constancia para que el
Colegio esté cada dia mas limpio (Fatima) - Es un centro
que funciona bien, si colaboramos todos ird mejor.

P: Muchas gracias Fatima y Flor por vuestros consejos y
colaboracidn con la radio y el peridédico del colegio. Que
os vaya todo muy bien.

R: Gracias a vosotros
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Recordando el cole: Mario y Pablo Garcia
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Personajes del barrio: Lourdes “Papeleria 3 colores”

Lourdes es duefia de la Libreria “Tres colores” una de las cuatro existentes en nuestro barrio a la que solemos ir
cuando necesitamos encargar algin libro o comprar cualquier objeto de papeleria.
Destaca por su paciencia, eficacia, dulzura y esa sonrisa que no abandona su cara.

Desde el periddico del centro queremos realizarle algunas preguntas:
Pregunta: ¢Desde cuando existe tu libreria?

Respuesta: Hace ya nueve afios que esta abierta | '
P: ¢ Tuvisteis mucho problema a la hora de montar Tres Colo- "- :
res?

R: Yo la cogi de traspaso, llevaba dos afios abierta y luego la
puse yo a mi gusto, pero no, no tuvimos muchos problemas
P: ¢ Cudntos afios llevas trabajando en esta profesion?

R: Hace siete afios y medio

P: éQué es lo que te hizo empezar con este negocio?

R: Sobre todo pasar mas tiempo con mis hijos, pues trabaja-
ba en la hosteleria y queria algo que pudiera pasar mds tiempo con ellos y disfrutar

P: ¢éSi no te hubieras dedicado a este negocio a cual te dedicarias?

R: Siempre he estado trabajando de cara al publico y seguramente habria terminado trabajando en la restaura-
cion.

: ¢Se te hizo dificil buscar un nombre a tu libreria?

: Ya lo tenia puesto, aunque tenia pensado alguno...

: ¢Cual le habrias puesto?

: Me gustaba mucho “El pais de los cuentos”

: ¢Qué es lo que mas vendes? ¢Y lo que menos?

: Sobre todo material y libros. Lo que menos cositas pequefias como juegos y demas

: ¢Cual es el objeto mas caro? ¢Y el mas barato?

: El objeto mds caro suele ser las plastificadoras que las hay hasta de 600 euros. El mds barato un lapiz, una go-
ma...

P: iTe gusta leer?

Si, mucho

P: ¢Qué libro nos recomendarias?

R: Libros que cuenten historias y cosas fantasticas

P: é{Cudl es tu libro favorito?éPor qué?

R: Mi libro favorito es “La sombra del viento”, pues cuenta la historia de un chico que vive a través de los libros
multiples aventuras.

P: éTe gusta escribir?

R: Prefiero leer

P: ¢ Qué nos recomiendas para terminar?

R: Leer mucho porque veréis historias que no os podiais imaginar y vais a descubrir cosas impresionantes

A U XV XV X0

Muchas gracias Lourdes por tu visita, tus consejos y tu colaboracién con la radio y el periédico del colegio. Que te
vaya todo muy bien.
R: Gracias a vosotros
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Asi Trabajamos

Infantil 3 anos A

ILLEGO EL OTONO!

Con la llegada de la citada estacién hemos realizado en clase esta manualidad relacionada
con la estacion del afio en la que nos encontramos: el otofo.
Con ayuda de papa y mama recogimos hojas secas y con ellas hicimos estos simpaticos
erizos que llevamos a nuestras casas.
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Asi Trabajamos

Infantil 3 anos B

LOS NUMEROS EN EDUCACION INFANTIL

Seguramente muchos de vosotros os preguntdis como aprenden matematicas nuestros nifios, muy facil, a tra-
vés del juego y el movimiento, antes de aprender la grafia tenemos que empezar por conceptos basicos tales
como: muchos-pocos, tantos como, mas qué... y qué mejor manera que cada dia en la asamblea ver cuantos
nifios hay y cudntos faltan. Buscamos equivalencias... y contar, contamos mucho, nifios, hojas, animales, fichas,
caramelos ... y cada dia. Lo bailamos, lo manipulamos, lo experimentamos, ya que el aprendizaje en Infantil es
movimiento y vivenciar todos los contenidos. Y saltar, saltar y saltar. En las fotos podéis ver cdmo realizamos
estas actividades. Trabajamos igualmente la grafia y el reconocimiento visual de los nimeros 1, 2 y 3. El trazo

con diferentes materiales, de forma amena y divertida en el rincén de los nimeros.

Lo importante de todo esto es que cada nifio lleva su ritmo de aprendizaje y maduracién, todos validos y respe-

tables. Despacito y con constancia iremos avanzando. El periodo de adaptacion es un proceso lento y hasta que

los nifios y nifias no se sienten seguros, tranquilos

y queridos no van a interiorizar aquello que le

presentamos, por ello, este primer trimestre ha

sido positivo, ya que los peques vienen contentos

y alegres, dispuestos a disfrutar de una nueva aventura cada dia.
Loli Diaz-Pinés Mansilla

Tutora 3 aflos B
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Asi Trabajamos

Infantil 4 anos

CABALLEROS Y PRINCESAS-PRINCESAS Y CABALLEROS.

Los nifios y nifnas de 4 afios han estado aprendiendo muchas cositas sobre los castillos, los caballeros y las prin-
cesas. Ellos mismos se han estado fabricando su propio disfraz poco a poco. Un dia hicieron el escudo, otro las
espadas, y el ultimo dia, con ayuda de algunas mamas, se hicieron sus trajes, sus cascos, sus vestidos y sus go-
rros en clase.

El resultado fue maravilloso y pusieron en practica todo lo que han aprendido hasta ahora: a picar, a recortar, a
pegar, a colorear, ....

Se lo pasaron en grande y se fueron a casa disfrazados de caballeros y princesas guapisim@s.

Mirad, mirad, qué guapos iban...




- p
3

N ® D¢
Q©eo

& Ndmero 61 -1° Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2022

/

Asi Trabajamos

Infantil 4 anos

VISITAMOS AL HERRERO.

Los nifos y ninas de 4 afos han ido al IES. San José del barrio para participar en un taller de forja a cargo
del profesorado de soldadura de este centro.

Como han estado aprendiendo muchas cosas sobre la Edad de los Catillos, pudieron conocer y ver en pri-
mera persona codmo era el trabajo de los herreros y cémo le daban forma al hierro con el fuego, un marti-

llo y la ayuda del yunque. Hasta se pusieron el equipo de proteccion, el delantal de cuero y los guantes,
para ser ellos los herreros por un ratito.

Les gusté mucho la experiencia y pudieron hacer entre todos una herradura para los caballos.

Mirad, mirad qué trabajadores...
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Asi Trabajamos

Infantil 5 anos A

Lxs alumnxs de 5 afios A hemos trabajado la estacién del otofio: sus caracteristicas climatoldgicas, las ropas que debemos
llevar, los frutos de la temporada, las fiestas tradicionales de esta época y, como colofén , hemos hecho un posado oto-
nal. Espero que os guste.
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Asi Trabajamos

Infantil 5B

La clase de 5 afios B del colegio Santo Tomds de Aquino, con motivo del Dia Internacional para la Eliminacién
de la Violencia de Género, hemos trabajado el lema “Libres como las mariposas”.

Las actividades que hemos realizado este dia han sido: colorear mariposas de lila, que es el color que simboliza
este dia, y decorar la puerta de la clase con ellas y con nuestro lema; ademds, la banda sonora durante toda la
jornada ha sido “La puerta violeta” de Rozalén.

Por ultimo, hemos visualizado el cuento “Ni un besito a la fuerza”, un cuento claro y sencillo que ensefa a decir
NO.
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Asi Trabajamos

Segundo A

TRABAJAMOS LOS DERECHOS DEL NINO Y LA NINA

El 20 de noviembre celebramos el Dia In-
ternacional de los Derechos de la Infan-
Y, | cia. Es una ocasion especial para que todo el
"I mundo conozca los derechos de la infancia y
para recordar la importancia de trabajar para
conseguir el bienestar de todos los nifios y
nifias del mundo.

Los nifios y nifias de segundo hemos conocido
un poquito mejor cuales son estos DERECHOS
que todos y todas tienen. Lo hemos hecho con
la elaboracion de este mural donde hemos
recogido en él nuestros derechos.
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Asi Trabajamos

Tercero A
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Asi Trabajamos

Tercero A

PODR AS 7 MTAR

OTV "r{\b C\-’;"‘—"it‘v

DAVIENO




o

3

N ® D¢
Q©eo

Ndmero 61 -1° Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2022

~

/

Asi Trabajamos

Tercero

Nuestras atrevidas chicas y chicos del tiempo han salido a explicar el prondstico del tiempo para los préoximos
dias.....Como verdn los chicos menos numerosos han estado mas timidos.

ws
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Asi Trabajamos

Cuarto A
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Asi Trabajamos

Cuarto

VISITA AL MEIAC DE “LOS CUARTOS”

Los dos grupos de cuarto tuvimos la grandisima suerte de participar en unos talleres sobre el “Cémic en el Arte” en el Mu-
seo de Arte Contemporaneo de nuestra ciudad (MEIAC).

Primero Teresa, nuestra guia, nos mostrd la exposicion de comics que se exhibia en ese momento en las instalaciones y,
después, nos llevé a la zona de talleres donde cada alumno pudo crear su propia historieta. Fue una mafana estupenda; hizo
un tiempo maravilloso y lo pasamos genial. Como se dice coloquialmente, isalié a pedir de boca!
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Cuarto

Después de dos afios de pandemia y de restricciones, todos teniamos mu-
chas ganas de celebrar Halloween y de divertirnos juntos. De modo que nos pu-
simos nuestras galas mas terrorificas y.. jasi de espeluznantemente guapos lu-

cimos®©)!
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Asi Trabajamos

Quinto

ENTREVISTAS AL ALUMNADO DE 52 EN LA ASAMBLEA DE EXTREMADURA

En el mes de octubre los alumnos y alumnas de 52 de Educacidn Primaria visitaron la ciudad de Mérida.

Disfrutaron de un taller sobre el mundo romano en el Museo Romano y de un paseo por el Anfiteatro y Teatro

Romano de Mérida.

Por ultimo, al finalizar la jornada visitaron la Asamblea de Extremadura. Alli los alumnos se convirtieron por un dia
en diputados y aprendieron qué es un escafio, cudntos diputados tiene nuestro parlamento, quién es la presiden-
ta, dénde se colocan los diferentes lideres politicos de la region, dénde se realizan las ruedas de prensa, ademas

de conocer un poco de la historia de este edificio emblematico.

Aprovechando que nuestros alumnos y alumnas visitaban la Asamblea, la cadena regional de Radio-Television

Canal Extremadura, realizd unas entrevistas a algunos de ellos.

- CEIP 'SANTO TOMAS DE AQUINO*  __ ©
ESCOLARES DE BADAJOZ

CONOCEN LA ASAMBLEA

y o PO e i S
¢(CUANTOS DIPUTADOS FORMAN PARTE
DEL PARLAMENTO EXTREMENO? —

Algunas de las preguntas que la periodista hizo a nuestros alumnos fueron si conocian el nombre de la presidenta
de la Asamblea, cuantos diputados forman parte del parlamento extremefio o para qué sirve y qué se hace en

esta institucion.

[ ALEXANDRA Y JUAN CARLOS \

(QUIEN PRESIDE LA ASAMBLEA : 7 E PEDIRIAS A LOS
DE EXTREMADURA? TADOS?
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Asi Trabajamos

Quinto

Otras preguntas que tuvieron respuestas muy interesantes fueron qué les pedirian a los diputados para mejo-

rar nuestra comunidad autdnoma y si les gustaria ser politicos de mayor.

Estas entrevistas fueron emitidas en el programa “Asamblea’ de la cadena de television extremefia el dia 5 de

noviembre.
Si estais interesados, os dejamos el enlace de su emision.

http://www.canalextremadura.es/a-la-carta/asamblea/videos/asamblea-051122

o R A A\ B
¢PARA QUE SIRVE LA ASAMBLEA, ;-s" ¢TE GUSTARIA SER POLITICO
QUE SE HACE EN ELLA? CUANDO SEAS MAYOR?

e .
:"1 ¢(QUE LE PEDIR
DIPUTADOS?
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Asi Trabajamos

Quinto B

EL ALUMNADO DE 52 Y SUS INQUIETUDES ARTISTICAS

ellos es facilitar el desarrollo de la creatividad en cualquiera de las disciplinas o areas.

plasticas muy interesantes.

gias de letra, con mucho color, diferentes materiales y mensajes positivos.

- - o

Em ™ML oRaue

i Topaacidn, <anere
n

e

3 hetmeso.
Ge e &
Ml ‘catazon

En 52 B tenemos la suerte de contar con dos alumnos a los que les gusta jugar con su creatividad y crear obras

Existen muchos objetivos que pretendemos desarrollar en nuestros alumnos y alumnas en nuestras aulas. Uno de

El juego, la fantasia y el dibujo van de la mano cuando de lo que estamos hablando es de la expresion artistica .

Zaira Durdn Lozano es una joven artista a la que le gusta especialmente realizar creaciones con distintas tipolo-
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Asi Trabajamos

Quinto B

Gabriel Catrinoi es también otro alumno inquieto con grandes dotes para el dibujo. Sus intereses giran en torno al
deporte y algunos de sus personajes famosos.

CRISTIAND Z“tho

¢Qué os parecen estas composiciones? Estd claro que estos alumnos tienen muchas habilidades artisticas y esta-
mos convencidos que llegaran muy lejos si se lo proponen.
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Campeonato de Futbol Sala Benjamin

Jero Santano: un gran campeon.

En el pasado verano nuestro alumno Jero Santano Joven, junto con sus companeros de equi-
po, gano el Campeonato de Espafia de Futbol sala en la categoria benjamin.

Jero, que es alumno de 5° de primaria, juega en el club pacense Flecha Negra de Badajoz. Es-
tos chicos han conseguido por séptima vez que el club gane este preciado campeonato. Gana-
ron la final contra el equipo anfitrién Puerto de Mazarrén por 4 goles a 0.

o — Y .,eow N ————r

I 4 P
o) S - i= ~
Z o= 2 ORI s g T 2
\ ‘ ‘
L
¢ |

- X fERL X

iEnhorabuena campeon!
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Asi Trabajamos

Talleres de la fundacion MAPFRE

TALLERES DE MOVILIDAD SOSTENIBLE Y PREVENCION DE LESIONES
Los alumnos y alumnas de 52 y 62 han tenido la oportunidad de disfrutar de dos talleres de movilidad y preven-

cion de lesiones impartidos por Javier Pajuelo, educador de la fundacion MAPFRE.

En estos talleres realizados en el mes

talleres ce movilicae y

de noviembre, el alumnado ha identi-

ficado situaciones de peligro que se
pueden dar a diario y que se pueden
evitar: peligros en el hogar, acciden-
tes en relacién con el trafico, ya sea
como peatones, como conductor de
bicicletas y patines o bien como viaje-
ros.

A partir de dindmicas divertidas y jue-

gos de rol, los alumnos han aprendido
CEIP
3 a %

<
>3

algunas conductas que se han de po-

A0

s H |
ner en marcha ante situaciones de oL -
ol ap

emergencia.

Finalmente, los chicos y chicas han tomado conciencia sobre la capacidad que ya tienen de actuar mas alla de su
propio circulo escolar y de amigos, logrando desenvolverse en sus entornos mas cercanos de manera eficaz y se-
gura.

Si estais interesados en esta tematica y queréis profundizar un poco mas, os dejamos algunos enlaces ludicos de
la Fundacion MAPFRE.

Jugar en el hogar virtual:
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/prevencion-de-lesiones/el-mundo-virtual/elhogarvirtual/?
hct=EN,PT,EO&hot=EN,PT,EO&language=es

Juagar en la ciudad virtual:
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/prevencion-de-lesiones/el-mundo-virtual/home/?

hct=EN,PT,EO&hot=EN,PT,EO&language=es
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Asi Trabajamos

Sexto

CALIOPE EL ARTE DE SABER HABLAR EN PUBLICO

Un afio mas los alumnos de 62A con sus compaieros de ciclo han participado en un nuevo encuentro de Caliope,
en el edificio Caja Badajoz este 15 de diciembre. Caliope es un encuentro de nifios y jovenes, para demostrar las
habilidades en oratoria que tienen y que hemos
trabajado en clase.

Se preguntaran, éQué es la oratoria?. Pues etimolé-

gicamente, la oratoria es el arte de decir, y especial-

mente de saber decir. Se refiere a poder expresar
en el momento justo y de la forma correcta el men-
saje que queremos transmitir.

Pero para nosotros es mucho mas, desde temprana
edad estamos aprendiendo que, al hablar, hay una

serie de ideas que deben guiarnos, como son:

* “Menos es siempre que mas”, hay que saber con-
cretar lo que se quiere decir, no por mucho hablar

se expresa mejor una idea.

e “Escoger la palabra mas precisa”, el vocabulario
castellano es muy amplio, pero las situaciones a la
hora de hablar o lo que se quiere expresar requie-

ren de la habilidad de elegir bien las palabras.

e “Organiza el texto para simplificar, clarificar y en-

fatizar”, la oratoria nos ayuda a organizar nuestras ideas, simplificarlas y estos dos conceptos son esenciales pa-
ra aprender a estudiar.

Y, sobre todo, como diria nuestro comparero Samuel de 62B (que este afio ha quedado tercero en la categoria
de discurso libre) y el afio pasado nuestro comparero Paolo de 52A, es sus oratorias, debemos vencer el miedo.
Ese miedo que nos paraliza cuando tenemos que hablar en publico y nos limita a la hora de desarrollar nuestras

habilidades y destrezas, en muchos ambitos de la vida.
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Asi Trabajamos

Sexto

Este aflo hemos contado con una nueva modalidad de discurso que ha sido en otros idiomas, hemos llevado dis-
cursos en japonés, portugués, francés, chino, italiano e inglés. Un auténtico lujo, escucharlos defender sus ideas
con ese desparpajo que han demostrado.

Nos hemos traido un segundo puesto en esta categoria, que nos ha sabido a poco dado el alto nivel demostrado
por nuestra compafiera Ada de 62A.

Por ultimo, quisiera destacar la gran cantera de buenos oradores, pues los alumnos/as de 52 de nuestro colegio
han brillado, sobre todo en discurso libre. Estoy seguro que el aifio que viene defenderan a nuestro colegio como
este afio y se traeran alguna distincién, como viene ocurriendo, afo tras afio, cuando participamos en este even-
to.

No quisiera pasar por alto, la dificultad de lo conseguido, pues los finalistas se han enfrentado a un escenario

llenos de nifos y adultos, unas 600 personas y €so no es “peccata minuta”.

Enhorabuena a todos valientes y esperamos que esta experiencia os haya ayudado.
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Sexto B
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Asi Trabajamos

Sexto B
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Asi Trabajamos

Excursion a Mérida
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Musica

El alumnado de quinto y sexto de primaria ha comenzado este curso con mucha ilusidn la asignatura de musica ya
que hemos vuelto a retomar las clases de flauta.

Aunque no ha resultado facil empezar desde el principio el aprendizaje del instrumento el alumnado ha respondido
estupendamente poniendo su mayor atencion y empefio en la practica del mismo.

Hemos comenzado explicando brevemente la historia de este bello instrumento:

La flauta dulce o flauta de pico es un instrumento de viento muy antiguo. Popular desde la Edad Media hasta finales
del Barroco, fue quedando relegado su uso al desarrollarse la orquesta cldsica, poblada de instrumentos mas sono-
ros. A partir del Siglo XX retorna de los museos, en principio por el interés de interpretar la musica renacentista y
barroca con sus instrumentos originales, pero su difusidn mundial se basa en las posibilidades pedagdgicas como
herramienta para la iniciacion musical ya que los beneficios del aprendizaje de este instrumento son muy importan-
tes en el alumnado de esta edad.

Mejora la coordinacién de los dedos.

Aumenta la capacidad respiratoria.

Mejora la coordinacidn entre la vista y las manos.

Ayuda a disminuir los niveles de estrés.

Mejora las habilidades cognitivas del nifio ya que estimula su memoria.
Desarrolla su capacidad matemadtica, ya que tiene que contar notas y ritmos.

Mejora su capacidad lectora y de comprension.

® Seincrementa la capacidad de concentracion ya que tienen que pensar en la nota, su ritmo, su duracion, y como
interpretarla.

Hemos empezado por sencillos ejercicios de emision del aire, articulacion y postura del cuerpo, para tocar sencillas
melodias populares, llegando en este Ultimo mes a tocar el famoso villancico “Jingle Bells”.
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Educacion Fisica

“NUESTROS NINOS YA NO JUEGAN....”

Vivimos en un mundo y en unos momentos en los que nuestra sociedad estd inmersa totalmente en la tec-
nologia, en las prisas y digdmoslo, en la comodidad.

Bien es sabido que la actividad fisica es necesaria para mejorar nuestro cuerpo, mente y habilidades socia-
les.

Pues bien, cuando nuestros abuelos, tios, tias , y demas
parentesco anterior a mi ; asi como yo, que ya tengo una
edad..., termindbamos nuestros quehaceres, nos bajaba-
mos a la calle a “ estirar las piernas”, a jugar a la goma, al
bote botero, al escondite ( que por cierto el perimetro de
juego era tooodo el barrio) y un sin fin de juegos que ni
por asomo me los habian ensefiado en el cole.

Hoy en dia la E. Fisica ha dejado de remitirse a medir lo
que saltamos y las vueltas que dan a la pista nuestros alumnos en un tiempo determinado; nuestro curricu-
lum se ha ido adaptando a los tiempos y a las necesidades de nuestra sociedad , siendo esta asignatura
también un eslabdn mas para conseguir el desarrollo integro de nuestro queridos nifios y nifias.

Y con todo esto , una vez mas , queremos que sintais la E. Fisica y la actividad fisica como una necesidad
imperiosa que va a contribuir al desarrollo total de vuestros hijos e hijas.

Por ello, desde el equipo de E. Fisica de nuestro y vuestro Sto. Tomas, os animamos a que realicéis deporte
o cualquier actividad fisica con vuestros hijos, que les permitais y animéis a que jueguen enlacalleo (en
nuestro estupendo parque del rio), esos juegos que tanto nos ayudaron a generaciones antiguas. Yo siem-
pre digo que hay deporte para cada persona esperdandonos; no hay que ser un deportista de élite para
practicar alguna actividad y que hay tiempo para estudiar y para realizar esa actividad fisica que tanto nos
gusta.

Aqui os dejamos unas frases célebres que sintetizan este articulo. Meditadlas y esperamos os lleguen a lo
mas hondo.

Un abrazo del Equipo de E. Fisica:

“No dejamos de hacer ejercicio porque envejecemos...; envejecemos porque dejamos de hacer ejerci-
cio” (Kenet Kooper)

“ El movimiento es una medicina para crear el cambio fisico, emocional y mental” (Friedrich Nietzsche)

“Prefiero un campo de juego sin escuela, que una escuela sin campo de juego” (Montaigne)
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In English please

éSabes por qué llamaron asi a Miércoles Addams?

Lee este articulo si quieres saberlo...

Wednesday Friday Addams (conocida en Espafia como
Miércoles y en Hispanoamérica como Merlina Addams), es
un personaje ficticio creado por el dibujante estadouniden-
se Charles Addams en su historieta The Addams Family.

En las caricaturas de Addams, que aparecieron por pri-
mera vez en el periédico The New Yorker, Wednesday y
otros miembros de la familia no tenian nombres. Cuando
los personajes se adaptaron para una serie de television de

1964, Charles Addams tuvo que escoger nombre para cada
uno de los personajes. Los de los padres, Morticia y Gomez le resultaron faciles. El del personaje de la hija le fue
mas dificil de encontrar.

“Esta nifia es pdlida y delicada... sensible y tranquila, le encantan los picnics y las salidas a las cavernas subte-
rrdneas... una nina solemne, vestida de gala y, en general, bastante perdida... reservada e imaginativa, poéti-
ca, parece desfavorecida y dada a berrinches ocasionales... tiene seis dedos en un pie...”

Asi se la describiod a su amiga, la actriz y poeta, Joan Blake. Ella en seguida recordd una antigua nana del S.XIX,
que atribuia un caracter determinado a cada nifio, segun el dia de la semana en el que naciesen.

“Monday'’s child is fair of face,
Tuesday's child is full of grace,
Wednesday's child is full of woe,
Thursday's child has far to go,
Friday's child is loving and giving,
Saturday's child works for its living.
And a child that's born on the Sabbath day
Is fair and wise and good and gay”.

Segln esta rima, los nifos que nacen en miércoles “estan llenos de afliccion”. Las caracteristicas mas notables de
Wednesday son su piel palida y largas trenzas oscuras. Rara vez muestra emocién y generalmente es amarga.
Usualmente lleva un vestido negro con cuello blanco, medias negras y zapatos negros.

Y asi fue como Charles Addams hallé este curioso nombre para la pequefia. Pero, jojo al dato!, el caricaturista no
s6lo nombré a cada miembro de la familia Addams, itambién les cedio su apellido!

¢0s ha parecido interesante?



https://es.wikipedia.org/wiki/Charles_Addams
https://es.wikipedia.org/wiki/The_New_Yorker
https://es.wikipedia.org/wiki/The_Addams_Family_(serie_de_1964)
https://es.wikipedia.org/wiki/The_Addams_Family_(serie_de_1964)
https://es.wikipedia.org/wiki/Trenzas
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In English please
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In English please

Desde nuestro rincon de inglés os proporcionamos una serie de actividades, para que os entretengais estas
fiestas practicando la lengua anglosajona.

Las hay de todos los niveles, pensando también en vuestros hermanos mayores y padres, que tengan un do-
minio avanzado del idioma.

Las hemos cogido de la pagina de Instagram de una conocida academia de nuestra ciudad. jPara que
veais que se le puede dar muy buen uso a las redes sociales!

Para nivel de infantil y primaria, podéis consultar las actividades online que ofrece la pagina del British Council
o de la BBC que aqui abajo os facilitamos:

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/category/topics/christmas

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/childrens-stories

No es necesario registrarse, pero si recomendable para acceder a todo el contenido que ofrecen. Y lo mejor de
todo: jambas son gratuitas!



https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/childrens-stories
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Aula Fantasia

¢COMO APRENDEMOS EN EL AULA FANTASIA?

Hay muchas maneras de aprender los contenidos educativos, pero una de las mas significativas y
efectivas es a través de la manipulacion.

Algunos aprendizajes suelen ser muy abstractos, pero el hecho de manipular y tocar los objetos
permite adquirir experiencias reales e interactuar con el entorno.

Los alumnos piensan mientras manipulan y estimulan todos sus sentidos. El quitar, poner, hacer,
deshacer, construir, arrastrar... contribuye a que vayan conociendo las cualidades de los objetos y a que

la ensefianza sea mas eficaz y real.

En el Aula Fantasia se desarrolla la autonomia de nuestro alumnado y con el trabajo manipulativo

se consigue parte de este objetivo, para lograr que sean mas independientes en su vida diaria.

Por eso los colores, la lectura, la numeracién, el calculo... En este aula lo aprendemos empleando
objetos manipulables e incluso con distintas texturas e iluminacién para captar la atencidon de nuestros
alumnos, llamar su atencién y que el aprendizaje de estos contenidos sea alun mas motivante.

Os mostramos a continuacién, algunas imagenes de este aprendizaje que hace que nuestros

alumnos logren adquirir los conocimientos.
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Aula Fantasia
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PEDAGOGIA TERAPEUTICA



https://radioedu.educarex.es/radiotomasina/2020/05/15/mindfulness-paratomasines-comemos-de-forma-consciente/
https://radioedu.educarex.es/radiotomasina/2020/05/15/mindfulness-paratomasines-comemos-de-forma-consciente/
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Entre iguales

Comenzamos este afio con nuevo alumnado de Entre Iguales y nuevos retos para todos y todas en
lo que se refiere a la convivencia. Después de haber pasado casi todo el curso anterior separados por
la medidas Covid, ha sido muy interesante volvernos a encontrar en espacios compartidos ,ya que
han salido a la luz nuestra necesidad de sentirnos cerca unos de otros, nuestras inseguridades antes
las propias emociones y la de los demas...
Contamos con un grupo de alumnas y alumnos
de 52 y 62 de primaria que estd colaborando
magnificamente para conseguir que cada uno de
nuestros ninos y nifias se sientan a gusto en su
cole. Ellas y ellos son:

Alejandro Diaz Vazquez de 62A
Daniela Tinoco Méndez de 62A
Carolina Masjuan Miranda de 62B
Pablo Retortillo Garcia de 62B
Alba Nufiez Gonzalez de 52A
Marina Tena Lépez de 52A.
Ana Isabel Ramos Roman de 52B
Jero Santano Joven de 52B
Nuestro alumnado colaborador ha dado la bien-
venida a los alumnos extranjeros y de nueva incorporacion ,haciéndoles saber que pueden contar con
ellos y ellas para lo que necesiten. Asi mismo han sido los encargados de colaborar en los espacios
comunes para conseguir minimizar los problemas de convivencia y mediar para llegar a un entendi-
miento pacifico entre ellos y ellas, ya que el alumnado conoce mejor las relaciones que se dan entre
los iguales y al ser miembros activos de la resolucion de los conflictos aprenden valores y actitudes de
ciudadania activa. Conseguimos por tanto que el clima de convivencia en nuestro cole es cada vez
mejor.
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Tecnologias: Riesgos y oportunidades

El martes 25 de octubre asisti en Mérida a la IV Jornada Internacional Prevencion de Conductas Adic-
tivas en Extremadura. Tecnologias: riesgos y oportunidades.
Es un tema que nos preocupa y nos ocupa.
Hubo ponencias muy interesantes como la de Familias y tecnologia a cargo de D2 Maria Zabala Pino
periodista y experta en Educacion Digital. (Os recomiendo visitar su pagina web iwomanish.com). Es
la autora del libro “Ser padres en la plataforma digital”
Mas tarde le tocd el turno a Ciberfeminismo: nuestra voz, nuestro espacio. D2 Teresa Lozano Lazaroy
D2 Zda Méndez Vergard. Towanda Rebels, comunicadoras, artistas, escritoras y activistas feministas
gue nos hicieron plantearnos nuestros estereotipos y nos mostraron los peligros de la red.
La mafana acabd con Nuevos medios: conectado con el "yo online" de adolescentes y jovenes. Mesa
de didlogo con: D. Carles Caparrés Jorge. Actor de doblaje, locutor y youtuber: El canal de Korah y D.
Roc Massaguer Busqueta. Periodista y youtuber, especializado en videojuegos: Outconsumer, actuan-
do como Moderadora: D2 Noelia Gil, periodista y presentadora de Canal Extremadura.
Y por la tarde el taller: Prevencion del uso adecuado de TIC o pantallas con adolescentes. D2 Patricia
Gdémez Salgado. Universidad de Santiago de Compostela. Doctora en Psicologia e investigadora que
nos presentd un estudio que habian hecho en colaboraciéon con UNICEF con datos bastante significati-
vos y nos recomendd ver el documental de Netflix: El dilema de las redes sociales (realmente merece
la pena) y un canal de Orange en Youtube: “Para un uso love de la tecnologia” (donde hay videos muy
cortitos que nos hacen pensar)
En el enlace podéis acceder a los videos de las distintas ponencias. Muy recomendable.



https://www.campusfad.org/jornadas-extremadura/
https://www.campusfad.org/jornadas-extremadura/
iwomanish.com
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Desde la Biblioteca

Un afio mas nos atrevemos a dar unas recomendaciones para que todo nuestro alumnado tenga acceso a las
mejores lecturas en casa. Esta vez, nuestra eleccion esta enfocada en el ecologismo, el medio ambiente y el cui-
dado del planeta. Esperamos que los Reyes Magos vengan cargados de regalos y se cuelen muchas lecturas en-
tre los paquetes.

JUNTOS (CUENTOS PARA VIVIR ENTRE DOS) ELOVMOREND

ELOY MORENO JUNIOS

NUBE DE TINTA - 9788417605667

El primer album ilustrado de Eloy Moreno, autor best seller de Invisible y Tierra,

entre otros.

Ha llegado el verano y Ben esta deseando estrenar la nueva piscina del pueblo. De

camino, encontrard a todo tipo de personajes que se uniran a su aventura: jtodos tienen tantas ganas de llegar
a la piscina...! Pero esta vez, quiza, tendran que aprender que lo mas importante no es el destino, sino los ami-
gos que haces por el camino.

- Con preguntas para que los nifios participen

- Personajes con los que los nifios se identifican

- llustraciones que ayudan a desarrollar sus habilidades de observacién
- Texto cuidado que impulsa el desarrollo de las emociones

Un libro con el que nifios y padres podran no solo divertirse, también aprenderan, participaran y, sobre todo,
vivirdn un momento muy especial en compaiiia.

Un libro perfecto para disfrutar juntos.

CUENTOS PARA NINOS Y NINAS QUE QUIEREN SALVAR EL MUNDO
CAROLA BENEDETTO ,

LUCIANA CILIENTO
B DE BLOK - 9788417736378

E g ~ 16 vidas extraordinarias de personas que luchan cada dia por salvar el medio am-
Nl N US ! N l NAS biente. 16 historias para los pequeios héroes que salvaran nuestro planeta.

ue quuee iSomos la ultima generacién que puede cambiar el mundo!

Nunca se es demasiado joven para salvar el mundo. Este es el mensaje que transmi-

ten los 16 cuentos de este libro. 16 vidas extraordinarias de personas que luchan ca-

2 v.y e
el UL , . . L o a
da dia por salvar el medio ambiente. 16 historias para los pequefios héroes que salva-

ran nuestro planeta.



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/eloy-moreno/156499
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/carola-benedetto/20106793
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/luciana-ciliento/20106794
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Desde la Biblioteca

De Leonardo di Caprio a Emma Watson, pasando por supuesto por Greta Thunberg o Pierre Rabhi (considerado
como el Gandhi de la ecologia), el libro cuenta dieciséis historias ejemplares de personas que luchan por el me-
dio ambiente y, por lo tanto, por salvar el planeta.

( Y.,
EL PEQUENO LIBRO DEL CUIDADO DEL PLANETA ﬁ\
HARRIET DYER = v
PLANETA - 9788408209492 HARRIET DYER L
Lleno de datos para entender lo que esta sucediendo, El pequerio libro del cuidado del EI_ PEUUENO : =
planeta quiere poner en relieve lo que los humanos estdn haciendo para cargarse el I.IBR[] I]EI.
medioambiente: desde la polucién a la deforestacidn, pasando por la contaminacion cumMm

|astica.
plastica DEL PLANETA
ELLAS CUENTAN
.,:- Katherine Halligan

F11AS va De 10 a 18 afios

LRunco 8

Marie Curie, Dian Fossey, Billie Holiday, Rosa Parks, Malala Yousafzai... todas ellas so-
faron con un mundo mejor y lucharon por conseguirlo. Las mujeres y nifas que apare-
cen en este libro afrontaron con osadia los desafios y los peligros que encontraron,
llegando incluso a sacrificar sus vidas por seguir sus suefios y hacer del mundo un lu-
gar mejor... Y tu, ite atreves a formar parte del cambio?

Una fantastica coleccion de biografias que inspirara a lectores de todas las edades.

JACK MULLET DE LOS SIETE MARES
Cristina Fernandez Valls

De 8 a 12 ainos

John y James son los padres de Jack. Y han desaparecido. Pero ella ya ha trazado un plan

para encontrarlos con la ayuda de sus amigos: el sireno Kraken; Helecho, la aspirante a

druida; y Oliver, el fantasma de isla Cangrejo. Asi comienza un emocionante viaje por la

isla: atraviesan una nube, recorren el desierto de lava, escalan el crater de un volcany
vuelan sobre dragones.

: 2 it LOS TRES HERMANOS DE ORO
v Los TMZ L ZTTIULE Ol GA DE DIOS
'R. il NUBE DE TINTA - 9788416588732

Todo el mundo conoce a la gallina de los huevos de oro, pero... éque sucedid con sus
tres huevos?

Un cuento ilustrado para todas las edades de la autora de Monstruo Rosa.

éRecordais la historia de La gallina de los huevos de oro? Resulta que tuvo tres polli-
) tos. En este libro se relatan las vidas que tuvieron al ir creciendo con las cualidades
peculiares de haber nacido de un huevo de oro, y ya podéis imaginar que no fue facil



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/harriet-dyer/20103422
https://es.literaturasm.com/autor/katherine-halligan
https://es.literaturasm.com/autor/cristina-fernandez-valls
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/olga-de-dios/20100144
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para ninguno de los tres, pues vivir en una sociedad capitalista gozando de tales fortunas atrae grandes desdi-
chas...

Olga de Dios conjuga en esta obra ilustrada tradicidon y contemporaneidad, y se abre a nuevas lecturas para pu-
blicos de todas las edades. Tres relatos incisivos e inquietantes que presentan una critica mordaz a una sociedad
cuyos pilares éticos se tambalean.

EVARISTO Y LA ENERGIA SOLAR

| Afi0:2018 Editorial: Algar

Resumen: Evaristo, que es un nifio muy listo, quiere ayudar a su tio-abuelo Antolino a
ganar la Clasica de las Canteras, famosa prueba ciclista para veteranos. Cuando una gra-
ve lesién interrumpe los entrenamientos, Evaristo decide que la Unica solucion es hacer

| trampa. Para ello, ideara un sistema tan ecoldgico como peligroso. ¢ Acabara en catastro-
| fe la idea de Evaristo? Un libro nada recomendable para los que piensan que el ciclismo

: | es un deporte de caballeros. Ademas, contiene un mensaje envenenado: Es posible jugar
& sucio con las energias limpias.

ISBN:978-84-9142-151-1

Edad:Desde 7 anos

llustrador:Maria Serrano

Coleccidén:Calcetin amarillo N2 147

¢COMO cOMO?

PATRICIA GEIS CONTI
COMBEL - 9788491018469

7 — 9 anos naturaleza y ciencia

Resumen de ¢ COMO COMO?

éPor qué comemos? éComo afecta lo que comemos a nuestra salud? ¢Y al planeta?
Toma una manzana entre tus manos y descubre todas las respuestas. Averigua de donde

vienen sus nutrientes y por qué nos benefician, cdmo percibimos su sabor, qué podemos
hacer con los restos de este alimento y qué ocurre si plantamos su semilla. jAprende a
comer de forma sostenible!

UNA VUELTA POR EL PLANETA
VUELTA MERITXELL MARTI ORRIOLS

PLANET/

- COMBEL - 9788491017899
Necesitamos rios mas limpios, ciudades sin humo y bosques repletos de vida.
iDémosle una vuelta y encontraremos soluciones! Se puede hacer mucho por el
medioambiente, si todos aportamos nuestro granito de arena. Un libro de todo car-
tén con piezas de puzle para concienciar sobre los problemas medioambientales.

.
¢
:
:
z
l



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/meritxell-marti-orriols/20099176

- p
3

N ® D¢
@ 421212

& Ndmero 61 -1° Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Diciembre 2022 /

Desde la Biblioteca

Amalia, Amelia

AMALIA, AMELIA Y EMILIA by Emilia
ALFREDO GOMEZ CERDA s

EDICIONES SM - 9788467586114
7 — 9 anos

Resumen de AMALIA, AMELIA'Y EMILIA
Una estupenda leccion sobre los valores de amistad y respeto al medio ambiente.

Amalia, Amelia y Emilia son tres brujas que viven en Urbecualquiera y adoran el bosque
de Cantamilanos; este corre peligro de ser destruido por los planes urbanisticos del m
Ayuntamiento y ellas quieren evitarlo. ¢ Hasta qué punto es ética la intervencion del ser AN
humano en la naturaleza? Hermosa historia que pone de manifiesto el respeto al medioambiente y la cohesién
grupal.

EL BOSQUE INVISIBLE
ALFREDO GOMEZ CERDA

EDICIONES PARANINFO - 9788428344111
7 -9 anos

¢ Como te sentirias si un dia te despiertas, sales de tu casa y toda la ciudad ha desapareci-
do? Algo parecido le ocurrid al gran oso pardo: llevaba todo el invierno durmiendo en el in-
terior de una cueva, al abrigo de los vientos huracanados, del frio y de la nieve. Cuando en-
. tré la primavera decidio salir a buscar algo de comer. Sin embargo, cuando salié de su cue-
va, se llevd una enorme sorpresa: el bosque habia desaparecido.

EL SECRETO DE OLGA
Patricia Garcia Rojo

El secreto de Olga

Olga vive en un futuro no muy lejano, donde la Tierra es un enorme basurero en el
que la vida apenas sobrevive y los espacios naturales son santuarios protegidos que
no pueden tan siquiera visitarse. Quiere ayudar a su hermana, que sufre una enferme-
dad pulmonar a causa de la contaminacion, y cree que el Unico que puede salvarla es
el espiritu del bosque, que vive en la cima de la montafia. Con la ayuda de su amigo
Marcos, y a escondidas de sus padres, emprendera un viaje peligroso en busca de una

solucidén para su hermana y para el mundo.



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/alfredo-gomez-cerda/8275
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EL ARBOL DE LA ESQUINA
ALFREDO GOMEZ CERDA

EDICIONES PARANINFO - 9788428342919 6 afios

/' El arbol de

Es el Dia Mundial de la Naturaleza, y la sefiorita Rosa y sus alumnos deciden plantar un ar-
bol en una esquina cercana al colegio para celebrarlo. El arbolito esta feliz, por fin ha salido ™
del vivero y va a ser trasplantado en su hogar definitivo. Las vistas de la esquina son fabulo-
sas y la gente que pasa por alli parece tan amable. Pronto el arbolito se dara cuenta de que
sobrevivir a los tratos irresponsables de nifios y adultos sera una labor casi imposible. Pasa-
do un afio, ya nadie se acuerda de él, menos mal que una pareja de gorriones decide anidar en una de sus ra-
mas, por fin algo bueno le sucede. A partir de 6 afios

Plan lector Leer es vivir. El arbol de la esquina. Cuaderno de comprensidn lectora
Recoge las actividades a realizar por los niflos después de la lectura de determinados capitulos del libro, con

planteamientos diversos, ltdicos y motivadores.
978-84-241-1875-4 /

o Brian SIERN © BRIAN MCNEILL 1: PLASTICUS
PLASTICUS Beatriz Osés. Editorial Edebe.

OSES

Aill es el nombre de una pequefia aldea irlandesa en la que viven unos curiosos vecinos.
Brian Mcneill es el mejor ejemplo; tiene doce afios y el pelo cortado a cazo. Y Asperger.
| El Asperger es un trastorno del espectro autista. En total en Aill son cincuenta habitan-
tes. Puede parecer que en un sitio asi nunca pasa nada... Sin embargo, justo al pie de sus

preciosos acantilados, en la playa, fue donde Brian Mcneill encontré durante uno de sus

paseos diarios el cadaver de la sefiora Reilly, una ecologista convencida. Y asi comenzé la
aventura de Plasticus. Plasticus, por cierto, es la mayor empresa multinacional en la produccién de plastico in-
dustrial y hace un par de afios abrieron una fabrica a cinco kildmetros de este pacifico pueblo. Precisamente, la
difunta sefiora Reilly habia denunciado a la fabrica porque su planta depuradora no funcionaba y vertia todos
los desechos al mar. iHUMOR A RAUDALES E INTRIGA EN ESTE MISTERIO DE TINTES ECO-
LOGISTAS!

NOSOTROS SOMOS EL CAMBIO: JOVENES ACTIVISTAS POR EL CLIMA
CATALINA GONZALEZ VILAR EDICIONES SM - 9788413188201

Cada dia somos mas las personas que, en todo el mundo, reclamamos un planeta mas jus-
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to y sostenible. En este libro encontraras algunas propuestas y mucha inspiracidn para pasar a la accién en tu

vida cotidiana. Porque cada gesto, incluso el mas pequefio, puede generar una ola imparable.

Y tu, éte unes al cambio? .
WTIERRA

LA TIERRA SE CALIENTA (COLECCION CIENTIFICAMENTE) _ g *CALENTA

ANA ISABEL CONEJO ALONSO '

SANTILLANA LOQUELEO - 9788491223702

Cientificamente es una coleccién para mentes curiosas. ¢ Te atreves a comprobar lo di-

vertida que puede ser la ciencia?
En La Tierra se calienta descubriras como y por qué ha cambiado el clima a lo largo del tiempo, cdémo nos afecta
y qué podemos hacer para mejorar la situacion. Suena interesante, ¢no? Pues abre este libro y piensa, imagina

e investiga. NO TE ARREPENTIRAS

CUIDA TU PLANETA
JEAN MICHEL BILLIOUD

EDICIONES SM - 9788467519266

iAprende a cuidar nuestro planeta! iDescubre tu mundo con estos divertidos li-
bros interactivos! Gira las ruedas, abre las ventanas y despliega las solapas para

averiguar muchas cosas sobre la Tierra.

jEntre todos podemos!
Salvar nuestro

iENTRE TODOS PODEMOS! SALVAR EL PLANETA
JOAN MERCADE De 7 a9 ainos

COMBEL - 9788498252194

Un libro que ofrece ideas para que nuestro planeta sea mas verde, saludable y un
lugar mds seguro para vivir. Incluye consejos sobre el reciclaje, la preservacion de
nuestros bosques y rios, el cuidado de la atmdsfera de la tierra y mucho mas. Un

juego verde al final del libro ayudara a reforzar el mensaje ecolégico para que los
mas pequefios puedan poner su granito de arena.



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/ana-isabel-conejo-alonso/20088242
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/jean-michel-billioud/13967
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iENTRE TODOS PODEMOS! ESTAR SANOS Y FUERTES: UN LIBRO CON PESTANAS r——
intre lc IS podemaos!
EMMA BROWNJOHN 7 - 9 afios COMBEL - 9788498254600 O et

El tercer titulo de la coleccién «jEntre todos podemos!» nos ofrece algunos consejos
para que los nifios y nifias puedan llevar una vida sana: qué alimentos han de comer
para llevar una dieta saludable, los habitos de higiene que conviene seguir, y la necesi-
dad de hacer ejercicio cada dia y dormir lo suficiente por la noche. Ademas, el libro in-
cluye un juego que ayudara a reforzar este importante mensaje.

LA CASA DE MICKEY MOUSE: EL DIA DE LA TIERRA
 SUSAN AMERIKANER. EVEREST - 9788444168913

LA CASZDE
XY mOUSE

Es el dia de la Tierra en la Casa de Mickey Mouse y el profesor Von Pato va a dar una
gldiadela Tierrg  conferencia. El profesor tiene muchas cosas que contarnos sobre de qué formas po-
demos salvar a nuestro planeta cada dia. Para sorpresa del profesor, Mickey y la pan-
dilla tienen incluso mas cosas que decir y ensefiar.

7 - 9 ainos

EL RIO DE LOS CASTORES (COMETA + 10)
FERNANDO MARTINEZ GIL

PLANETA - 9788408088813 10- 12 afios

iEl rio esta enfermo, pero nadie sabe por qué!

Un grupo de castores busca la causa de la muerte de las especies animales y vegetales
que habitan el rio donde viven. El rio estd enfermo, pero nadie sabe por qué. Moi, el
pequefio castor, emprende un peligroso viaje remontando el rio para encontrar el origen del mal. iLograra de-
volverle la vida a su amado rio? Esta entrafnable historia es una denuncia a la amenaza y destruccién que sufre
la naturaleza por el poder destructivo del hombre.



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/emma-brownjohn/87761
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LAS NOTICIAS FALSAS O BULOS EN INTERNET.
éSabes qué son las fake news?

Las noticias falsas o bulos en Internet son cualquier tipo de informacién impreci-
sa o directamente falsa, que alguien difunde de manera intencionada para mani-
pular la opinidn o simplemente para obtener algin tipo de beneficio.

No es algo nuevo, siempre han existido noticias falsas en otros medios de comu-

nicacion. Actualmente la diferencia es que desde que existe Internet se difunden mas rapido y pueden llegar
a mas personas.
La mejor forma para detectar estos contenidos falsos es fomentar el pensamiento critico desde casa y desde
la escuela, ademas de propiciar lecturas adecuadas a la madurez de cada nifio o nifia, ensefidandoles la dife-
rencia entre un bulo y una noticia real.

Algunas reglas a la hora de navegar por internet son:

3 e Cuando son pequeiios los nifos y nifias es importante acompaiiarlos en

Py

ese proceso de aprendizaje digital y aprovechar las oportunidades reales para

analizar juntos las posibles noticias falsas que aparezcan en sus redes sociales

0 en una pagina web. No deben navegar sin supervision.

Educa a los
mas peques o No todo lo que aparece publicado en Internet es cierto. Por eso es impor-
tante ensefiarles a localizar fuentes seguras y ,
fiables de informacion. °

® Aprender a valorar diferentes puntos de vista. Fomentar valores sociales

positivos como el asertividad, la empatia y la tolerancia, promoviendo el res-

peto frente a otros colectivos de personas, es S )
Preguntate si

clave para que los chicos y chicas reaccionen estas ante un bulo

ante las fake news de manera critica, reflexiva y prudente.

Practicar la paciencia y evitar la impulsividad. Los bulos crean la sensacién de
gue es imprescindible compartir la informacién radpidamente, para asi llegar a
muchas personas. Por eso es fundamental promover el analisis de la noticia,
contrastar los hechos que se presentan y verificar las fuentes.

i

Investiga la fuente
de la noticia
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é¢Qué debes hacer ante una noticia falsa?

Contrastar la informacién. Comprobaremos la veracidad de la noticia, observan- .

do si esta publicada en sitios de reconocido prestigio informativo, y desconfiando Q
de aquellos medios que parezcan poco profesionales. ‘

Una web especializada para verificar la informacion (fact-checking), es la Oficina

. Analiza sin prisa
de Seguridad del Internauta. la informacion

No compartir las noticias falsas. Es recomendable eliminarla del dispositivo y
evitar su difusion descontrolada. Rompiendo la cadena estamos impidiendo que otras personas reciban la

informacion.

c Informar a nuestros contactos. Tanto la persona que la ha enviado, como las per-
S" ‘ sonas receptoras de la misma, agradeceran saber que se trata de un contenido
m falso. Podemos indicarles las caracteristicas o motivos que nos han permitido re-

conocer la noticia falsa o bulo.

Piénsatelo antes
de compartir Por ultimo, es muy importante pedir ayuda a una persona adulta de confianza.

A menudo, las temdticas y razonamientos que se esconden detrds de las fake news pueden resultar dema-

siado complejas y escapar a la comprension de los menores.

Crear un entorno cotidiano seguro para hablar de estos temas en familia ayudara en el seno de la familia.

Si alguna vez necesitas ayuda respecto al uso seguro y responsable de los menores en Internet puedes con-

tactar con el siguiente servicio gratuito y confidencial: Linea de Ayuda en Ciberseguridad de INCIBE, 017 del

/) S

Teléfono  WhatsApp
017 900 116 117

instituto Nacional de Ciberseguridad.



https://www.osi.es/es/actualidad/avisos
https://www.osi.es/es/actualidad/avisos
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Ciberexpert@s

CHARLAS DE CIBEREXPERT@S PARA EL ALUMNADO Y SUS FAMILIAS EN EL
COLEGIO

CIBEREXOERT@S es un programa or-
ganizado por la Policia Nacional, con
el apoyo de Telefénica y la colabora-
cién de la Fundacién Cibervoluntarios
gue nace con el objetivo de aportar

una mejor educacién digital a las fa-

NO=AmMIXmAMA=A

milias y los centros educativos de los

nifios, nifias y adolescentes.

5-CIBER >

YT EXPERT®

Durante las primeras semanas de oc-

tubre, el alumnado de sexto de prima-
ria ha asistido a unas charlas dadas por el Cuerpo Nacional de Policia sobre el uso de las tecnologias, hacien-
do hincapié en las redes sociales.

Esos dias se ha estado hablando sobre varios temas, como,

por ejemplo: la netiqueta, las redes sociales y la ciberdelin- @ C I B E R
EXPERTEC

FORMACION EN EL USO
SEGURO DE INTERNET

cuencia. Se nos ha explicando la importancia de tener priva-
cidad en las redes, también a no dar nuestra informacion

personal: fotos, ubicacion... ya que todo lo que hacemos

SE INTELIGENTE, CONVIERTETE EN CIBEREXPERT@

nos describe y deja huella.

Esperamos que estos consejos hayan sido Utiles para nues-

"'/ Miércoles 30 nov, 19:00h
tro alumnado. CEIP STO TOMAS DE AQUINO

En colaboracion con el AMPA
Para finalizar, el 30 de noviembre, en horario de tarde se
.z 0@ Qq ong res POLICIA—
ofrecid en nuestro centro una charla dirigida a las familias e
sobre el uso de las nuevas tecnologias entre el alumnado
de educacién primaria en colaboracién con el AMPA.
Esta charla estaba enmarcada dentro del programa Cibe-

rexpert@s que ofrecen agentes de la Policia Nacional, con E
el fin de dar a conocer los peligros del uso de las redes so- Taller de danza urbana = Thrd, o
ciales, entre otros temas. (organizado por el AMPA) ""H = .'r.
’ para hijas/os de las familias "= 4#
asisentes previa inscripcion aqui: E?Lh_. o

Cynthia David y Rubén Romero (62B)
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Quiérete y confia en ti

Gracias a las afirmaciones estds reprogramando conscientemente tu cerebro. Cuando la afirmacion
positiva reemplace a la idea limitante que tenias, habras creado una nueva conexién sinaptica entre las
neuronas de tu cerebro. Con estas afirmaciones te querrds mas, confiards en ti...jy con el tiempo, tus
afirmaciones comenzaran a hacerse realidad!

Confio en miy en el curso de la vida.

Me acepto y me apruebo tal como soy.

Soy valioso/a, soy fuerte y puedo conseguir lo que me proponga.

Soy capaz de lograr todos mis objetivos.

Tengo talento, me valoro y me permito expresar mi creatividad.

Me permito tener éxito y ser feliz.

Me permito cambiar y crecer.

Me permito disfrutar de la vida.

Me doy permiso para realizarme.

Soy digno/a de amor y me merezco tantas cosas buenas como los mejores.
Doy y recibo amor todos los dias.

Acepto mi cuerpo tal y como es.

Cada dia me siento mejor en todos los sentidos.

Las cosas suceden en el momento adecuado.

Todo cobra sentido con el paso del tiempo.

Me gusta cuidar mi cuerpo y nutrirme saludablemente.

Tengo el poder de reenfocarme y ser feliz pase lo que pase.

Cada dia duermo mejor.

Hoy decido ser todo lo que puedo llegar a ser.

Cada vez disfruto mds y mejor de la vida.

Me merezco todo lo bueno.

Por hoy soy feliz y doy lo mejor de mi con todas las personas y todas las cosas.
Mis deseos siempre se cumplen en el momento perfecto.

Hoy tengo y siempre tendré todo lo necesario para ser feliz.

Mis relaciones son cada vez mejores.

Amo a mi pareja y la apoyo en todo, y mi pareja me ama y me apoya en todo.
Siempre tengo recursos.

Creo en mi y en mis posibilidades.

Ma abro a las infinitas posibilidades de la vida.

Ma abro a la magia de la vida.

Reboso de vitalidad y energia.

Me resulta gratificante trabajar y ganarme la vida.

Estoy tranquila y en paz conmigo misma.

Vivo en la abundancia y me permito disfrutar del dinero.
Mi trabajo siempre me abre puertas nuevas.

Trabajo con gente maravillosa.

Encuentro buenas oportunidades alla donde voy.

Soy capaz de reenfocarme en un instante.

Me siento exitoso aqui y ahora.

(Del libro EL PODER DE CONFIAR EN Tl de Curro Cafiete)
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