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Semana de Extremadura en la escuela
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Entrevistamos a: Susana Garcia Torres

Buenos dias, oyentes de RadioTomasina. Para con-
memorar el Dia Internacional de la Mujer, contamos
con la presencia de SUSANA GARCIA TORRES, una
cientifica e investigadora de origen extremefio.

Susana nacio en Zafra el 19 de junio de 1966.

Se licencié en Biologia en la Universidad de Extre-
madura donde obtuvo su doctorado. Es investigado-
ra en CICYTEX Finca La Orden investigando el Area
de Calidad de carne y productos carnicos, determi-
nacion de calidad de la carne en funcién de los siste-
mas productivos, tipo de alimentacién, espacio dis-
ponible y bienestar. Importancia de los antioxidan-
tes en la calidad final de los productos de origen
carnico y estudio de envasado y vida util.

¢En qué colegio has estudiado?

Hola buenos dias. Yo estudié en Zafra en el Colegio
la Inmaculada. En el instituto también estudié
alli.

éDe pequefia querias ser otra cosa aparte de
cientifica?

A mi me gustaba ser enfermera, pero por cir-
cunstancias al final estudié Biologia.

¢Qué mas cosas te hubiera gustado estudiar?

Pues todo lo relacionado con ayudar, pero me
decliné por Biologia porque es el estudio de
la vida en general y todo lo relacionado con
eso hubiera sido bueno y me hubiera gusta-
do estudiar.

éPor qué te has dedicado a eso y no a otra cosa?

Tu estudias una cosa y la parte mds corta de la
vida es estudiar, la mds larga es trabajar y

una tiene que pensar en qué quiere trabajar,
mds que que quiere estudiar porque a una
profesion se puede llegar por muchos caminos.

¢Qué se necesita para ser cientifica?

Para ser cientifica primero hay que tener muchas
ganas, como hay que poner ganas en todo lo
que hagamos en la vida, en todo. Para ser
cientifica aparte de graduarte en alguna carre-
ra: biologia, quimica, periodismo... luego tie-
nes que hacer un estudio superior que es un
doctorado, yo hice mi doctorado en biologia
en cosas de inmunologia y he acabado siendo
investigadora de la calidad de la carne, por
eso digo que es muy importante la trayectoria
de la profesion mds que la propia carrera que
quieras hacer.

¢A qué edad empezaste con este trabajo?

Con 23 o0 24 afos ya empecé a hacer trabajos de
investigacion.

¢ Es dificil ?

Bueno, es dificil como todo. Sobre todo requiere
mucho tiempo y mucho empeiio y preparacion
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éLe dedicas mucho tiempo?

Pues si le dedico mucho tiempo, pero es un trabajo
muy apasionante.

¢Eres feliz con lo que haces?

Si, si, si, me encanta. Y eso es lo mejor que os pue-
de pasar en un trabajo, que elijdis la profesion
que elijdis sedis feliz en ella, por eso digo que
hay que pensar qué quiero ser, qué me gusta
ser. Lo importante es ser feliz en la vida y el
trabajo es mucho tiempo de la vida.

éPor qué decidiste que te gustaba?

Porque me retroalimenta. Haces una cosa y quieres
sequir sabiendo mds, haces otra y quieres sa-
ber mds y eso también es vida, te incentiva ca-
da dia para querer ir a trabajar, no te aburres.

éCrees que aun existe la idea de que las ciencias
son aburridas?

No son nada aburridas. No conocia esa idea. Si a
alguien no le llena la parte de ciencias, le gusta
mds otra parte, no le supondrd nada aburrida,
pero a mi me parece mds complicada y aburri-
da, por eso cada persona es de una manera y
necesita diferentes cosas para ser feliz.

¢Qué opinas acerca de las ciencias?

Que son necesarias, muy necesarias, porque la so-
ciedad avanza por el desarrollo de las ciencias.
Lo mds importante puede ser la salud, porque
nos importa lo primero, pero cualquier otra
cosa, desde la fregona y todo lo que se ha
desarrollado después es ingenieria. Todo es
importante, coches, aviones, trenes, hasta la
bicicleta, lo que han mejorado las bicicletas
desde la primera hasta las que hay ahora eléc-

tricas. Todo eso se hace a través de las ciencias, a
través de la investigacion.

¢Crees que se deberia reforzar la formacion cientifica
en los primeros aios de escolaridad?

Hay que incentivarla, porque es que ademds estamos
rodeados de ciencia, sélo tenemos que hacer una
cosa, que los nifios hacéis muy bien, que es obser-
var.

¢Qué consejos nos darias en este dia de la mujer?

Pues que hoy es el dia de la mujer y las mujeres cien-
tificas necesitan mucha dedicacion, tienen otras
facetas: estar con amigos, tener una pareja, te-
ner hijos, cuidar de padres, de hermanos, salir, ir
al cine, divertirte y eso también es parte de la
mujer. Yo vengo porque soy una mujer cientifica
pero en mi vida no sélo han pasado cosas de cien-
cia por supuesto han pasado muchas mds cosas.

Muchas gracias por todo y ya sabes que aqui en nuestro
colegio tienes siempre las puertas abiertas.

Muchas gracias a vosotros, me encanta pasar el dia con

vosotros.
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Recordando el cole: Irene Ponte

do, podemos llegar a las cinco de la tarde e

irnos a las tres de la mafana.
éCuales son los pasos que seguis a la hora de
preparar vuestra actuacion: traje, letras, musi-
ca...?
Pues nosotras nos dividimos por comisiones:
comisiones de traje, de maquillaje, de esce-
nario y de musica y vamos quedando los que
tengamos la misma funcion.
¢Cual ha sido vuestra mejor clasificacidon?
Pues fue en el afio 2020, ibamos de Carmen
la Faraona y quedamos terceras.
Vamos a ser malos, ¢algo que reprochar al jura-
do?
Pues la verdad que no. Yo confio en lo que le
guste a cada uno. Nosotras tenemos una
forma de cantar diferente, hacemos mds co-
ros y a lo mejor no somos tan graciosas, pero
las puntuaciones las elegimos los murgueros
y cada uno vota lo que cree conveniente
¢Coémo veis la competencia este afio? De mo-

mento tras dos dias de preliminares, pues bien.

Yo estoy mi contenta con nuestra actuacion.
éAlguna murga favorita, aparte de vosotras?

Favorita, favorita, para mi los Water Close.

Para terminar, ¢ Qué consejo nos darias para dis-

frutar del colegio y del carnaval?

Yo no disfruto del todo porque soy muy nervio-

sa, y eso es lo que os recomiendo que fuera

nervios y que disfrutéis.

Bueno Irene nos ha gustado mucho compartir con-
tigo este ratito. Muchas gracias por tu amabilidad
y disposicidn, sabes que el cole es como si fuera tu
casa. jHasta siempre!

ANUESTRAS MUJERES

CUIDEMOS ¥ RESPET EMOS
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Infantil 3 anos

VISITA A LA GRANJA

El pasado dia 16 de Marzo, los |
alumnos y alumnas de 3 afios
realizaron una visita al centro
de seleccion y reproduccion
animal (CENSYRA).
En el CENSYRA se aplican nue- ,
vas tecnologias que reper-|

cuten en la mejora ganadera

sirviendo el centro como el

eslabdn de unién entre innovacion y puesta en practica.

Las actividades desarrolladas se agrupan en 4 grandes areas:
* Reproduccién animal

* Seleccion animal

* Conservacion de razas

peligro de extincion

l6gica.

tocar algunos animales.

tarnos en un burrito muy especial. Disfrutamos mucho del dia y nos quedamos con ganas de volver a repetir.

* Formacion y difusién tecno-

En nuestro recorrido por las
instalaciones del centro, pudi-

mos ver y en algunos Casos

en




\_

~

N ® I;t-
Q©eo

Ndmero 62 -1° Edicion Periodico escolar del CEIP Sto. Tomas de Aquino Marzo 2023 /

Asi Trabajamos

Infantil 4 anos

Los nifios y ninas de 4 afios visitaron el planetario del IES. Ciudad Jardin de Badajoz.
En ella Candido, uno de los profesores del centro, les ensefié qué eran los hologramas y para qué los utilizaban.
Estuvieron conociendo cémo se podian hacer y para qué lo utilizaban en clase.

También realizaron con ell@s en el laboratorio experimentos quimicos y fisicos.

e Vieron cémo si un globo lo llenabas de agua no ardia aunque lo acercaras a una llama de fuego.

e Transformaron azucar y bicarbonato en carbén con la ayuda de alcohol de quemar( todo en el ambiente
controlado del laboratorio)

e También vieron cdmo se podia atravesar un globo con un palo de picho moruno sin que explotara.

e Y realizaron un cohete con una botella de plastico vacia y una mezcla de un elemento secreto y papel de
aluminio cuyo gas hizo que al acercarle una llama saliera disparado hacia el cielo dejdndonos a todos con
la boca abierta.

Para terminar estuvimos dentro del planetario de IES. Viendo una proyeccion del espacio y de nuestra galaxia,
con sus planetas, los cometas, los asteroides y las miles de estrellas que lo conforman.

Se lo pasaron en grande, y aprendieron muchisimas cosas...

Quién sabe si en el futuro algunos de ello@s se convierten en cientific@s y cambian el mundo...
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Asi Trabajamos

Infantil 5 anos A

iCambio de trimestre y cambio de estacion!

Durante este trimestre, los niflos de 5 aflos A, entre otros temas , hemos trabajado el invierno: sus caracteris-
ticas, la ropa y calzado que utilizamos, su influencia en la naturaleza y en los animales , poesias relacionadas
con el invierno... y para terminar hemos disfrutado haciéndonos una foto.

Espero que os gusten tanto como a nosotros.
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Asi Trabajamos

Infantil 5B
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Asi Trabajamos

Infantil 5 anos B

La clase de 5 afios B del colegio Santo Tomas de Aquino de Badajoz llevamos desde finales de febrero tra-
bajando el proyecto de los dinosaurios con mucho interés y entusiasmo cada dia, descubriendo cémo vi-
vieron, los tipos que hubo y por qué se extinguieron.

Para culminar el proyecto, hemos realizado una fascinante excavacién paleontoldgica en el patio del cole-
gio provistos de palas, rastrillos y pinceles, y para nuestra sorpresa y después de excavar mucho, hemos
descubierto garras, dientes, costillas, huellas y demas fésiles en bastante buen estado.

iHace 65 millones de afios los dinosaurios se paseaban por donde hoy esta nuestro cole, qué emocién!
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Asi Trabajamos

Primero

Durante este trimestre hemos estado trabajando en ARTISTICA las siguientes celebraciones pedagdgicas:

° Dia Escolar de la Paz y la No Violencia para la reflexion sobre los valores de la tolerancia, el didlogo y la parti-

cipacion social como medios de educacidn para el conflicto: Nos confeccionamos unas pulseras a base de
tiras de papeles de colores para cantar y bailar todos juntos la cancion elegida este afio: “Qué bonito” de So-
raya.

° Dia Escolar Internacional de la mujer y la nifia en la Ciencia para visibilizar el problema de la brecha de género
en las ciencias (STEM) e impulsar y fomentar la participacidén equitativa en la ciencia de nuestras alumnas:
Trabajamos en clase una ficha sobre Margarita Salas y aprendimos sobre la vida de esta importante cientifica
espanola viendo unos videos:

Margarita Salas y la emocién de descubrir | Grandes historias de la ciencia | CIEN&CIA 4x05

Nifas en pie de ciencia: Margarita Salas

° Carnavales: Confeccionamos las plantillas de los disfraces y disfrutamos cuidando el medio ambiente.

° Semana Escolar de Extremadura, que debe propiciar la formacion cultural sobre la comunidad extremenay la

educacion para participar activamente en la vida social y cultural: Aprendimos el Himno de Extremadura y
confeccionamos banderas.

° Dia Internacional de la Mujer: Confeccionamos una ficha sobre las distintas profesiones.

° Dia de la Poesia: Decoramos distintas poesias que fuimos a leer y a regalar a nuestros compafieros y compa-
fieras de Infantil.

o Dia del Autismo: Realizamos regaderas para confeccionar un mural reivindicando que contribuya a visibilizar
el trastorno del espectro del autismo (TEA) y comprender las necesidades y capacidades de las personas con
TEA. En el siguiente enlace podéis encontrar mds informacidn sobre este tema:

https://view.genial.ly/6414a82cc4ac8e0013e01c99/presentation-presentacion-cubos
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Asi Trabajamos

Primero B
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Asi Trabajamos

Primero B
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Asi Trabajamos

Segundo A

SALIDA A OLIVENZA
El pasado 10 de marzo, los alumnos y alumnas de 22 de primaria, hemos realizado una salida a un pueblecito
cercano a Badajoz, Olivenza, donde hemos visitado dos museos: el MUSEO PAPERCRAFT

y el MUSEO ETNOGRAFICO.

MUSEO PAPERCRAFT,
w2l donde hemos podido ob-
| servar mas de 700 figuras
. _len 3 D hechas totalmente
=l de papel, de distinto tama-
4 fio y tematica ( personajes
de cine, de dibujos ani-
mados, deportes, superhé-
roes..)

Después de visitar el museo, hemos pasado a los TALLERES, donde hemos aprendido un poquito como elab-
orar estas figuras 3D de papel:
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Asi Trabajamos

Segundo A

Nuestro segundo museo a visitar fue el MUSEO ETNOGRAFICO.

sorprendido de como han cambiado las cosas en pocos afos.

Alli hemos realizado un recorrido por el uso y costumbres de la vida de nuestros antepasados y nos hemos

iiHa sido una salida en la que hemos aprendido mucho y nos lo hemos pasado genial!!
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Asi Trabajamos

Segundo B

Los alumnos/as de 22 de educacion primaria hemos trabajado duro
durante todo este segundo trimestre. Hemos aprendido y crecido
mucho pero sin olvidar nunca la ilusién y el divertimento. iNos en-
canta aprender jugando!

Entre las muchas cosita que hemos trabajado es las nuevas adquisi-
ciones en el conocimiento de las diferentes areas.

En el area de CIENCIAS, hemos seguido con nuestro experimento,
gue ya oiréis en nuestra RadioTomasina. Hemos elaborado veletas,

pluviémetros, hemos generado tornados de agua...

- m——— oL

vﬁ‘ .

Sergio y Guille generando tornados.

Ana y Candela emocionadas con su nueva veleta.
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Asi Trabajamos

Segundo B

En el area de LENGUA, todas las semanas visitamos nuestra Biblioteca de Centro, y en ella, realizamos diversas acti-
vidades, como es elegir un cuento para disfrutar de su lectura en casa y dedicamos un ratito de lectura colectiva,
comprension de la misma, actividades dinamizadoras de animacion a la lectura... iResulta realmente divertido dis-

frutar con nuestros cuentos!

Brei exponiendo su trabajo. Saray exponiendo su trabajo.
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Asi Trabajamos

Segundo B

También hemos aprendido a elaborar cé-
mics, y... imadre mia!, qué maravillosos c6-
mics hemos conseguido....

Y todooo no ha sido trabajar...

También hemos disfrutado de unos diverti-

‘0_ TN @ 1:‘\\’??

AveR (‘J {!i’/\l) /‘\¥)<:\\

7 £

:f"’s|’
L\ Gkt e

patico...

dos Carnavales, en los que nos hemos disfrazado de LLUVIA, si, si, de Lluvia, realmente ha sido un disfraz muy sim-

VARG INNOK
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Asi Trabajamos

Segundo B

Este segundo trimestre ha dado mucho de si. Hemos realizado una excursion
super chula a Olivenza.

Visitamos en primer lugar el Museo Etnografico, donde nos transportamos en
el tiempo, retrocedimos unos 100 afios y pudimos ver cémo era el tipo de vida
de aquellos afios. Pudimos observar utensilios de labranza, la recreacién de
tiendas, oficios, casas... de aquella época.

Nuestros nifos y nifias aprendieron muchisimo por las explicaciones de nuestra
guia, asi como por sus preguntas planteadas, todas ellas cargadas de mucha
curiosidad...

Posteriormente, dando un pequefio paseo llegamos al Museo Paper- |

craft, donde Guillermo nos recibié y nos enseid todas sus grandes obras de
arte...

Nuestros peques disfrutaron muchisimo y no saliamos de nuestro asombro por
la cantidad de obras Papercraft creadas por él.

Nos encanto posar en las que mds nos llamaron la atencién...

Pero todavia estaba por llegar lo mejor...

Guillermo nos tenia preparado un gran taller, en el cual nos contd algunos se-

cretos para elaborar nuestras pequeias obras de arte de Papercraft y nos en-

sefid con mucha paciencia a realizar algunas de ellas.
Fue muy muy interesante y divertido.
Realmente nos quedamos con ganas de mas...
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Asi Trabajamos

Segundo B

Y por supuesto, no podemos dejar de mencionar, la gran convivencia de alumnos de diferentes colegios de la pro-
vincia, con motivo de la celebracion de la Semana de Extremadura en el Escuela.

Todo esto fue posible gracias a la colaboracién de: CPR Badajoz, Orquesta de Extremadura, alumnado de CGGS de
Animacion y E. Infantil del IES Barbara de Braganza, alumnos de Grado de Primaria de la Universidad de Extremadu-
ra, la direcciéon de #ADICOREDEX, la colaboracion de los coles de #RadioEdu, el trabajazo de mds de 300 docentes
de 42 centros de Extremadura y mas de 5000 escolares.

Fue una gran experiencia, en la cual todos nuestros niflos/as participaron, disfrutaron y colaboraron en diferentes
talleres: un puzle gigante, dos danzas, juegos populares...
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bre.

CARNAVAL

Disfrutando de nuestro carnaval en el cole. Nues-
tros soles brillaron como nunca!!!

DIA DE LA MUJER

sociedad, y su desarrollo integro como persona, en pie de igualdad con el hom-

El alumnado de 4° de Primaria, ha participado con la bidloga e investigadora,
Susana Garcia, en atractivos experimentos...permaneciendo muy atentos y par-
ticipativos durante toda la actividad.

Los alumnos/as de 4° han recibido una charla sobre EDUCACION VIAL, por parte de la Policia Local. Ha sido una experien-
cia interesante porque hemos recordado normas en la Via Publica, Sefales de Tréfico...

CHARLA POLICIA LOCAL
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Cuarto

CHARLA POLICIA LOCAL

Los alumnos/as de 4° han recibido una charla sobre EDUCACION VIAL, por parte de la Policia Local. Ha sido una experien-
cia interesante porque hemos recordado normas en la Via Publica, Sefales de Tréfico...

el paso. Rotonda...

Nuestro alumnado ha disfrutado practicando con sus patinetes y patines, normas de E. VIAL. Semdforos. Ceda
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Quinto B

TALLER SOBRE LOS RiOS DE ESPANA
En el segundo trimestre del curso los alumnos y alumnas de 52 B han realizado un taller sobre los distintos rios que recorren
nuestro pais.
En esta actividad aprendieron que en Espafia hay rios muy largos, como el Ebro, que tiene una longitud de casi 1.000 km,
o cortos, como el Sella, que no llega a 70 km. Ademas, algunos son caudalosos todo el afio y otros apenas llevan agua en el
verano.
También descubrieron que en los archipiélagos balear y canario no hay verdaderos rios porque las precipitaciones son muy
escasas. Aqui las aguas discurren esporadicamente por torrentes, en Baleares, y por barrancos, en Canarias.
Para realizar el taller el alumnado tuvo que buscar informacidn sobre un rio de una de las tres vertientes espafiolas, construir
una pequeiia maqueta del rio elegido o representarlo en una cartulina.

Finalmente lo expusieron a sus compafieros-as de clase.

o el -
"

L ovotinl

rede

ko

“,Rio DUERD

«
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EL TAEKWONDO Y DANIEL

Taekwondo tiene tres partes Tae, Kwon y Do, como se puede ver
en su ortografia en espafiol, aunque en realidad en coreano es una
sola palabra.

Tae significa utilizaciéon de los pies,
Kwon se refiere a los brazos y los
puios, y finalmente Do significa ca-
mino a la perfeccion.

El Taekwondo es un arte marcial de
origen coreano fundado en 1955
por el general Choi Hong Hi.

Daniel Pozueco Pedrosa es un
alumno de 52 de primaria del colegio Santo Tomas de Aquino. Daniel tiene di-
versas aficiones e intereses, pero si hay alguna actividad que le gusta, ésta es el
Taekwondo.

Actualmente asiste a una escuela de Taekwondo en Badajoz que se llama Tae
Guk Kim. En esta escuela hay muchos profesores. El profesor de Daniel se llama
Kim Young Hwan.

Semanalmente Daniel practica este deporte los lunes, miércoles y viernes.
Los lunes y viernes realiza practicas de técnica mano y patada.

Al final de los viernes en la escuela hacen juegos libres muy divertidos. Los miércoles se realizan combates con
el atuendo de este deporte, es decir, con el peto.

El Takwondo es una disciplina muy interesante porque ademas de
aprender defensa personal, se hacen amigos se aprende la impor-
tancia de respetar a los demds y es muy divertido.

Si estdis interesados en este deporte, podéis escuchar en Radio
Tomasina la entrevista que sus comparieros de clase le hicieron.

https://radioedu.educarex.es/radiotomasina

iDaniel nos anima a apuntarnos a este o a cualquier otro deporte!
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TEATRO EN INGLES: El Bar6n Munchausen

Los alumnos-as de 42 y 52 de primaria asistieron el viernes 3 de marzo a una obra de teatro en inglés, en el Pala-

cio de Congresos de Badajoz.
Este espectaculo era una adaptacion de la famosa obra literaria " El Barén Munchausen’’. Nuestros chicos y chi-
cas hicieron un fantastico viaje con el protagonista mas disparatado de la historia de la literatura, formando parte

activa de dicha historia y enfrentdndose a monstruos e increibles criaturas.
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Como robé la manzana mas grande del mundo

Un afio mas en el segundo trimestre en 62A trabajamos las tertulias literarias, todos los
jueves le dedicamos tres horas y en casa un ratito mas, en muchas ocasiones compartiendo
el trabajo y la lectura con la familia.

Nos ha guiado en las tertulias la transversalidad educativa, como posibilidad curricular desde
la educacion ambiental, partiendo de una experiencia que han vivido...una pandemia.

Por todo esto, hemos contextualizado los aprendizajes que nos brinda el libro, para tocar

] a oz . . Cémo robé la manzana
todas las asignaturas, pero teniendo relacion con la realidad en la que los estudiantes de més grande del mundo

Fernando Lalana

62A, se hallan inmersos.

Todas las tertulias han sido dinamicas, abiertas a la reflexion y la actualizacidn de contenidos e ideas que de partida de
todos teniamos. Hemos utilizando la oratoria y la confrontacién de ideas como un proceso investigador y abierto.

Nos ha ayudado a contemplar la realidad como un todo, donde las disciplinas interacttiian entre si para favorecer el cono-
cer, el saber ser y el saber hacer, indispensables en la educacién actual.

Hemos elegido lectura de un libro que atrae al lector, sobre todo de estas edades, donde ellos son los protagonistas. En él
se nos cuenta la historia de una adolescente convaleciente de la epidemia de 1967, su familia la envid para recuperarse a
Congedo, el pueblo de su abuela Maravillas. A poco de llegar, descubrié que una extrafia maldicion estaba matando el va-
lle y que la culpa parecia ser del sefior Emilka, el tipo mas misterioso y siniestro que podais imaginar. Eso si, tenia un coche
muy bonito y le encantaban las peliculas de Tarzan...... Y entre medio una bonita historia de amor entre adolescentes, rota
hace afios y que ahora ...

Para empezar cada jueves, después de haberlas trabajado en casa, nos sentamos en U para vernos las caras. Entonces, un
compafiero de manera rotativa dirige la tertulia (manda leer, da el turno de palabra, modera

los debates que se producen).

Primero leemos por partes los capitulos el libro que vayan tocando, mientras leemos si hay
palabras que no sabemos, indicamos que significan y ponemos ejemplos, con las distintas
acepciones, buscamos fotos en internet en la pantalla digital de la clase, canciones, videos o
contenidos multimedia relacionados. Estas palabras son recogidas y su significado por otro
encargado/a de manera rotatoria cada tertulia.

Una vez que leemos una pagina entre todos buscamos el resumen de lo leido y otro encar-
gado/a copia los resimenes que consensuemos. Aprendemos asi a estudiar y sacar ideas
principales. Al final, de la tertulia, deben buscar una o dos frases de lo leido, indicando la

pagina, que resuman todo lo leido.

El plato fuerte este afo llega cuando al final leen frases que han elegido para comentar entre todos, aportan sus ideas y
los demas confrontan sus ideas, se establece un bonito debate.
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Rubén Romero Gomez (62B)
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SEMANA DE EXTREMADURA EN LA CLASE DE MUSICA

Durante la semana del 27 de febrero al 3 de marzo hemos celebrado en nuestro centro la”>Semana Escolar
de Extremadura”. En la asignatura de musica hemos realizado diversas actividades que tienen que ver con
el folclore de nuestra regién.

En los distintos niveles y de manera adaptada ,hemos partido de

la reflexién del concepto de globalizacion cultural. Esta es la ho-

mogeneizacion a nivel mundial de expresiones artisticas, valores y
‘ . . . .7

1 tradiciones en general. Producto de la mayor interconexién entre
il |05 paises a nivel mundial. Lo anterior también se relaciona con la

tecnologia, pues es posible aprender sobre la cultura de practica-
mente cualquier pais extranjero a través del Internet. Hemos debatido sobre las ventajas y los inconve-
nientes de la misma, llegando a la conclusién de que como consecuencia positiva la globalizacién permiti-
ria un mayor conocimiento de distintas culturas y nos daria distintas visiones del mundo ,por tanto nos
deberia hacer mas tolerantes y empaticos. Sin embargo, como contraparte, la globalizacién cultural puede
tener como consecuencia la pérdida de ciertas costumbres locales. Lo que significa una pérdida progresiva
de nuestras tradiciones y en definitiva de nuestro folclore.

Asi pues, desde la asignatura de musica hemos decidido ahondar en la musica y danzas de Extremadura
estudiando los ritmos e instrumentos asi como la vestimenta que caracteriza nuestra cultura y tradicion. El
alumnado de tercero y segundo de primaria ha aprendido las danzas del candil y redoble con la colabora-
ciéon de las tutoras y de la especialista de educacion fisica.

Como colofdn de todas nuestras actividades nos hemos reunido en el parque fluvial del rio Guadiana en
Badajoz con casi 5.000 alumnos y alumnas pertenecientes a un total de 37 centros educativos pacenses y
de localidades cercanas. Hemos participado en talleres relacionados con los juegos tradicionales, radio
educativa, ensayos de los bailes de ‘El candil’ y ‘El redoble’, ademds de la elaboracién de un puzle gigante
de Extremadura, un mapa que incluye aspectos del patrimonio, de la arquitectura, de la indumentaria y de
las festividades, de la gastronomia, de la flora y fauna... de las costumbres mas caracteristicas reflejadas
graficamente.

Posteriormente, nos hemos reunido todas las personas partici-
pantes -alumnado, profesorado, organizacién, coro, grupo de bai-
le ‘Renacer’ y parte de la ‘Orquesta de Extremadura’- para cantar
el himno de Extremadura y bailar las dos danzas antes menciona-
das.
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LA MUIJER EN EL DEPORTE: UNA CARRERA DE LARGO RECORRIDO

Muchos son los @mbitos en los que la mujer ha estado discriminada a lo largo de la Historia, y sabemos
gue aunque se ha conseguido bastante, nos queda mucho por mejorar para llegar a tener esa igualdad y
ser simplemente personas, independientemente del sexo que tengamos.

El deporte siempre ha estado relacionado con lo masculino. Si siendo nifia te subias a un arbol, o jugabas
al futbol, o montabas en bici, o......, un largo etcétera ; eras un “machopingo”; se decia en mi época. Todo
esto ha ido y esta cambiando. El deporte no tiene sexo y eso hay que hacérselo ver a mucha gente, sobre
todo a nuestros nifios y nifias, ya seamos papas, abuelas, tios, vecinas, maestros...

Os voy a hacer un breve recorrido del deporte y la mujer a lo largo de la Historia, y opinad vosotros.

La historia de la mujer en el deporte no es tan reciente como pensamos, pero tampoco es tan antigua co-
mo el deporte mismo. Desde sus comienzos, la humanidad ha disfrutado de realizar actividad fisica.

En Egipto, 3000 afios a.C., se practicaba mucho el atletismo. Unos afios después, en Asia comenzaron a
practicarse algunas artes marciales, como el kung fu en China y el jiu jitsu en Japon.

Sin embargo, el auge de los deportes fue en Grecia. En el ano 766 a.C. se organizaron los primeros Juegos
Olimpicos en honor a Zeus. Estos se llevaron a cabo en Olimpia y su propdsito era destacar y celebrar la
habilidad guerrera y atlética del hombre.

En estos Juegos Olimpicos se realizaron eventos de boxeo, lucha, lanzamiento de jabalina, bala y disco y

por supuesto carreras pedestres o atletismo. De — .

- S TRV AN o

hecho, el término “atleta” es de origen griego y - . ’; . o
: E v

>

significa “el que compite por un premio”.

Sin embargo, la participacion de las mujeres en
este evento no estaba permitida.

Debido al concepto que se tenia de las mujeres,
no las creian capaces de llevar a cabo estas activi-
dades. Ni siquiera se le permitid la entrada a las
mujeres casadas y solamente las mujeres solteras

pudieron asistir.

Durante la Edad Media surgieron otros deportes como la caza y la equitacién y solamente algunas mujeres
de clase alta podian practicarlos de manera recreacional. Es decir, no las consideraban atletas por realizar
estas actividades y tampoco podian competir en los eventos organizados para hombres.

El pedagogo e historiador francés Pierre de Coubertin fundd los Juegos Olimpicos modernos. En 1894 orga-
nizé una asamblea para instaurarlos y dejé muy claro que no queria que las mujeres participaran.
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Como respuesta a esta discriminacion de género, las mujeres comenzaron a alzar la voz. Todo el tiempo
que Pierre de Coubertin afirmaba que las mujeres no podian hacer deporte, ellas respondian creando aso-
ciaciones atléticas y clubes deportivos para mujeres.

Mundialmente, Estados Unidos fue un impulsor de la integracién femenina en las actividades deportivas.
Durante la década de 1970, el presidente Richard Nixon firmé el Titulo IX. Este cambio de legislacién ga-
rantizé igualdad de derechos a nifias y nifios en todos los aspectos de la educacion, incluyendo las activida-
des deportivas.

Llegada de la mujer a los Juegos Olimpicos

Atenas 1896 Atenas 2004 Tokio 2020 , Y
No serd hasta la segunda edicion de los JJOO, en

1900, donde se anadieron los deportes de vela,
equitacion, croquet y golf. En estos deportes se
permitio la participacion de las mujeres, y el golf y
el tenis anadieron categorias exclusivas para muje-
res. Se estima que alrededor de 1066 atletas fe-
meninas de 19 paises intentaron entrar a esta

Enlos Juegos Olimpices de Tokic 2020, participaron 5,386
at etas farreninas en prussac deportivast

Journey WV LIneRADD

competicion.

Sin embargo, solamente participaron 22 de ellas
en estos eventos deportivos. Con el paso de los afios, se fueron agregando y retirando deportes del pro-
grama olimpico. Junto con ellos, también se prohibia o permitia nuevamente la participacion de las muje-
res en pruebas femeninas.

En Londres 2012 fue la primera vez que las mujeres participaron en todos los deportes del programa olim-
pico.

Mujeres que han hecho historia en el deporte

Podemos comenzar con Charlotte Cooper,
quien fue la primera mujer campeona de tenis.
Ella logro el titulo olimpico en 1900, aunque no
se le reconocié oficialmente con una medalla.

Gertrude Ederle fue la primera mujer en cruzar
el Canal de la Mancha en 1926.

Pero tal vez uno de los momentos mas iconicos

en la historia de la mujer en el deporte sea el de
Kathrine Switzer. Ella fue la primera mujer en correr la Maratén de Boston de manera oficial, es decir, con
un numero en el pecho.
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Aqui os dejo un enlace de un video muy interesante donde se cuenta lo sucedido.

https://www.youtube.com/watch?v=o0CSuxalnFig

Y bueno para ir finalizando decir que légica-
mente hay categorias femeninas y masculinas
en los deportes, esto sucede cuando llega una
edad en la que los nifos y nifias han desarrolla-
do, porque la Unica diferencia que hay entre
mujer y hombre es la de las hormonas, y por
tanto el desarrollo muscular.

Uno de los principales culpables de la diferencia
del desarrollo entre hombres y mujeres es la
testosterona. Esta hace que el desarrollo car-
diorrespiratorio y muscular no sea el mismo; de
ahi la necesidad de establecer categorias mas-

culinas y femeninas cuando se llega a la puber-
tad. Todo esto en igualdad de condiciones fisicas y de entrenamiento, es decir comparando a un atleta de
alto rendimiento y a una atleta de alto rendimiento, no quiere decir que cualquier hombre haga mejores
marcas que una mujer...

Como ya os hemos dicho en otras ocasiones, la actividad fisica es un bien necesario y las caracteristicas
fisiolégicas que se atribuyen a los deportes no pertenecen solamente a los hombres. Ellos y nosotras tene-
mos las mismas capacidades, talentos y habilidades que nos permiten desarrollarnos a nuestro maximo
potencial en el deporte.

Esperamos que ellas /nosotras sigamos rompiendo estereotipos para que podamos ver a mas mujeres
ganando medallas en eventos deportivos .Esperemos veros a todos vosotros, nifas y nifos del Sto.Tomas
contribuyendo a eliminar barreras discriminatorias de todo tipo; ya sean de sexo, raza o caracteristicas
personales. En nuestro colegio luchamos por todo esto y esperemos que todo lo que estamos sembrando,
dé sus buenos frutos.

"El sacrificio, esfuerzo y trabajo de todo ser humano debe ser valorado y reconocido de la misma forma".

Gema Morales. Karateka espafiola

Equipo de E. Fisica del Sto. Tomds de Aquino.
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EDUCACION VIAL EN NUESTRO COLE

La concienciacion y el respeto a las normas de circulacion deben de ir asen-
tandose desde bien pequenitos. La prevencidn de accidentes , ya seamos
peatones o conductores debe realizarse a edades tempranas y asi irlas in-

teriorizando, para que en un
futuro seamos conductores
responsables.

Asi pues, durante la semana del

21 al 24 de Marzo, nuestros alumnado de 42, 52 y 62 han recibi-
do unas sesiones de Educacién Vial por parte de dos agentes de
Policia Local de Badajoz.

Las sesiones han sido muy instructivas y amenas y nuestro
alumnado ha aprendido mucho; sobre todo con la ultima se-
sién, que fue la mas
divertida...

En esta sesion debian traer quien tuviera, patinetes o monopati-
nes ( los agentes de la policia traian algunos para aquellos nifios
gue no tuviesen).

Tras montar un circuito en nuestra pista polideportiva, circularon
por ella teniendo en cuenta las sefiales de trafico y todo aquello

« [ que habian escuchado en las anteriores sesiones. Y claro esta...ilo
| hicieron genial!

Sin lugar a dudas volveremos a repetirlo el préximo curso.
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In English please

How to Improve Your English Learning in Elementary School

English is a global language that is important for communication and success in today's world. Learning English
can be a challenge, but it can also be fun and rewarding. Here are some tips to help you improve your English
learning in elementary school:

Make learning fun: Try to make learning English fun by playing games and doing interactive activities. This
can help you stay engaged and interested in learning.

Read English books: Reading English books is a great way to improve your vocabulary, grammar, and reading
comprehension. Ask your teacher or librarian for age-appropriate books that you can enjoy.

Use technology: Technology can be a great way to learn English. There are many apps, websites, and online
learning platforms that can help you practice your English skills.

Practice speaking and listening: Speaking and listening are important skills for learning English. Try to practi-
ce speaking and listening with your classmates, teacher, or family members.

Ask for help: If you are struggling with English, don't be afraid to ask for help. Your teacher, parents, or tutor
can provide extra support and guidance.

By following these tips, you can improve your English learning and develop a love for the English language that
will last a lifetime.

Como Mejorar Tu Aprendizaje del Inglés.
El inglés es un idioma muy importante para la comunicacion y el éxito en el mundo de hoy. Aprender inglés puede

ser un desafio, pero también puede ser divertido y gratificante. Aqui te presentamos algunos consejos para ayu-
darte a mejorar en la escuela primaria:

° Haz que el aprendizaje sea divertido: Trata de
hacer que el aprendizaje del inglés sea diver- o (e
. )
tido jugando juegos y haciendo actividades oeserere 2 T
. . oo Memory .y dhs S
interactivas. Esto te puede ayudar a mante- ?f\\ “"o\‘ o R o <
ner el interés y el compromiso en el aprendi- |~ | 2\ : —
H I'Memory Game o Y™ Memory Game > .
Zaje. % P Memory Game Momdry Gaimie
] 4 & 754“ = P — T ‘g o=
- q , Q . 2 o p ( 2 o W)
° Lee libros en inglés: Leer libros en inglés es # — -h N -&
una excelente manera de mejorar tu vocabu-
. 2nq > Games for Learning English, Vocabulary, Grammar Game... Visitar
lario, gramatica y comprension de lectura Ve i
; .

Pidele a tu maestro o bibliotecario que te
recomiende libros apropiados para tu edad.
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. Usa la tecnologia: La
tecnologia puede ser
una gran ayuda para OxfordRead and Discover + Oxford Readerc imagine +  ClassicTales v Dolonin Readers »  Comirces v Oxford Bookicrs Library v
aprender inglés. Hay Ungraced coyecters)y | Ornnfesdrg b v Remtg e

muchas aplicaciones,
sitios web y platafor-
mas de aprendizaje en
linea que te pueden

SERIES

ayudar a practicar.

° Practica hablar y escu-

char: Hablar y escu- = , ’ T am
rwpabelalbh g e com s ‘L) Dalph n Readers (30) Domiroes 1106

char son habilidades
importantes para aprender inglés. Trata de practicar hablar y escuchar con tus companeros de clase, maes-

P

COMO USAR

DUOL' NGO , el inglés, no tengas miedo de pedir ayuda. Tu
B 4 ' maestro, padres o tutor pueden brindarte apo-

(AP R E N D E R k yo y orientacion adicional.

Siguiendo estos consejos, puedes mejorar tu

o
_| N G LES) aprendizaje y desarrollar un amor por el idio-
| 2

Pl ) 000/1422 - nicio > 0 B & (5 I ma que durara toda la vida.

tro o miembros de tu familia.

Pide ayuda: Si estas teniendo dificultades con

Select a Game Mode
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The New _ar

Advanced Expert

Fill 175 random words of 350 (50%) Fill afl the words (350), are you crazy?

0s cuatro niveles te dejan practicar el listening con tus canciones favoritas, indiferente de cuanto sabes de
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SUMATE A LA CAMPANA “LLAMEMOSLO POR SU NOMBRE”

Este ano, desde nuestro centro hemos querido participar en la nueva campafia de apoyo a las personas
con Trastorno del Espectro Autista y a sus familias, titulada “Llamémoslo por su nombre”, llevando a cabo una
serie de actividades dirigidas principalmente a la concienciacidn sobre este trastorno, conocimiento de caracte-
risticas, descubrimiento de potencialidades que tienen los alumnos con TEA, cdmo ayudar a estas personas y a
sus familias. Actividades que finalizaran con la celebracién del dia del autismo que se celebrara el dia 2 de abril.

A través de esta campafia se ha querido visibilizar y concienciar a nuestro alumnado y profesorado de
tres aspectos esenciales que contribuiran a promover la participacién y la igualdad de oportunidades de las per-
sonas autistas: VARIABILIDAD dentro del espectro autista (iguales, pero diferentes), SINGULARIDAD Y ESPECIFICI-
DAD (derribar estigmas y falsas creencias, comprender el autismo y valorar a las personas autistas) y SENTIDO DE
PERTENENCIA (orgullo frente al rechazo, apoyo frente al reemplazo). Las actividades realizadas han sido:

° Se ha visualizado, por parte de los diferentes grupos de alumnos y alumnas, un genially con videos sobre el
Trastorno del Espectro Autista y tareas alusivas a dichos videos, dirigidas a las diferentes etapas y ciclos.

o Ademads, se ha continuado con las Jornadas de puertas abiertas al Aula Fantasia (Aula especializada TEA)
iniciada el curso pasado, consistentes en dar a conocer a los diferentes grupos de alumnos y profesorado la
organizacion del espacio, materiales y trabajos dentro de dicha aula.

° Del mismo modo, se ha realizado una pequefia entrevista a los alumnos de 42 B sobre el autismo: caracte-
risticas, aspectos que llaman la atencién, ayuda que prestan... Y después de una seleccion, se ha agrupado
a los alumnos por preguntas y se ha realizado una entrevista para publicar en uno de los programas de
nuestra radio.

° Otra de las actividades realizadas ha sido la decoracidon de unos dibujos de regaderas y de gotas de agua
gue contienen palabras relacionadas con el autismo, por parte de todos los alumnos y alumnas del centro,
con el objetivo principal de finalizar el dia 31 de marzo con una actividad de todo el centro, que consistira
en la elaboracién de un gran mural con la tematica relacionada al eslogan de la campafia y decoracion de
puertas de las aulas. Se hara un montaje final con las fotos de los diferentes grupos, de manera que se con-
siga el efecto que trasmita la idea de que aportando entre todos nuestra gotita de agua conseguiremos
gue crezca un hermoso jardin en el que la diversidad y la aceptacion de la misma es esencial.

ESPECIALISTAS Y ALUMNOS DEL AULA FANTASIA.
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Pedagogia Terapéutica

NUMERACION Y CALCULO

Desde el Aula de Recursos de nuestro centro trabaja-
mos la numeracion y el célculo siempre de forma
Iddica y manipulativa. A continuacién, os contamos
algunas de las actividades que realizamos.

La sesién la comenzamos localizando en el calenda-
rio el dia en el que estamos y colocamos un gomet

i 3 i ié 927768 *V2 o 52 977® 12 @ 02N
rojo. Ademas de poner gomets ?e color r.OJ.O también G oli *5 okt ot
ponemos de color azul para senalar festividades pe- ‘ Zl flfe0leG o8 L ©

2.-q P | @ 2 =
dagdgicas o dias importantes para los alumnos como AL b of A AN,

es su cumpleaios, vacaciones,... Por ejemplo en el
mes de mar-
z0 hemos
colocado
tres gomets azules para sefialar el dia del cumple de la maestra, la
celebracidn del Dia Mundial del Autismo y fin del trimestre.

Una vez colocado el gomet en el dia que estamos, pasamos a
nombrar todos los nimeros, primero de manera ascendente y
luego descendente. A continuacion, trabajamos el anterior y pos-
terior de un numero dado por la maestra y acto seguido conta-
mos los dias que faltan hasta llegar a alguna festividad (gomet
azul).

Posteriormente a esta rutina, realiza-
mos diferentes activades como:

Domindé de numeros
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Pedagogia Terapéutica

Dictado de nimeros

Numeros ordinales

é¢Mayor, menor o igual?

Dominé de sumas

Aguasantas Malpica Dominguez
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Pedagogia Terapéutica

Educacién inclusiva: Aprender manipulando, experimentando y disfrutando. Resaltar capacidades
para que todos puedan participar y avanzar.
Belén Cuenca
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lgualdad de género

CONMEMORACION DEL 8 MARZO EN LA ESCUELA

El 8 de marzo es una fecha destacada en el calendario internacional para recordar que la desigualdad
de género aun es una realidad en todo el mundo y que, si bien han sido muchos los logros alcanzados,
guedan muchas injusticias por superar.

En nuestro colegio hemos conmemorado el Dia Internacional de la Mujer, con la exposicién de traba-
jos del alumnado del tercer ciclo sobre diversas mujeres destacadas del mundo de la tecnologia y la
ciencia, a sus companeros y compafieras de infantil. Asi mismo nos ha acompafiado la cientifica Susa-
na Garcia Torres que ha realizado unos experimentos muy interesantes para todo el alumnado del
primer y segundo ciclo.

Ademas, hemos asistido a través del canal de Youtube a un concierto conmemorativo con el objetivo
de reconocer el papel fundamental de la mujer en la sociedad, en especial de aquellas que por causas
bélicas, econdmicas, religiosas, politicas...o de cualquier otro tipo, tienen que abandonar su pais.

La cantante refugiada de origen ucraniano LANA TRYHUB junto al dio PM MUSIC EXPERIENCE, forma-
do por PEDRO MARTINEZ (violin) y PEDRO MONTY (piano) fueron los encargados de poner banda so-
nora a este evento tan especial.
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lgualdad de género

LA MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA

El Dia 11 de febrero, se conmemora el dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia. La Asam-
blea General de las Naciones Unidas establecié dicha fecha para promover el acceso y la participacion
plenos y equitativos en la ciencia para mujeres y nifias.

Sélo un 7% de las nifias creen que podran llegar a ser cientificas en un futuro. Esto se debe a que hoy
en dia continta persistiendo la brecha de género en los sectores de la ciencia, la tecnologia, la inge-
nieria y las matematicas , a pesar de que ya ha pasado mas de un siglo desde que Marie Curie consi-
guiera el premio Nobel de Quimica. Por ello, la celebracién del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia
en la Ciencia sigue resultando tan necesaria.

En nuestro colegio Santo Tomas de Aquino hemos conmemorado este dia investigando sobre mujeres
cientificas e inventoras. Los nifios y nifias de todos los niveles han elaborado trabajos y presentacio-
nes que hemos expuesto en nuestro colegio.
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Desde la Biblioteca

FIRMA DE LIBROS CON BEATRIZ OSES

La escritora de literatura infantil y juvenil Beatriz Osés, autora de la saga de Erik Vogler y obras como
Soy una nuez o Los escribidores de cartas, nos visité el jueves 9 de marzo.
En este trimestre los alumnos-as de 52 de primaria han leido su libro “Plasticus”’. Han podido hablar

con la autora y hacerle algunas preguntas sobre esta obra.
Los protagonistas de los libros de Osés suelen ser antihéroes con elementos de novela negra o tintes

paranormales, con personajes muy peculiares y misteriosos.
Aunque su visita ha sido breve, sus comentarios nos han parecido muy interesantes.

FIRMA DE LIBROS

marzo 2023

BIBLIOTECA DE CENTRO

CEIP

H | |
Ay a

ownbysap
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Desde la Biblioteca

ENCUENTRO CON AUTORES: Mar Benegas.

Dentro del Proyecto Encuentros con autores y autoras dirigido a Centros de la Red de bibliotecas escolares RE-
BEX, para fomentar habitos lectores entre nuestro alumnado, nuestro colegio ha tenido el placer de participar
en unas primeras sesiones con la autora y poeta Mar Benegas.

Aunque en nuestro cole ya teniamos algunos de sus libros tuvimos la suerte de que nuestros nifios disfrutasen
de su creatividad en Libros como el viento. Ahi descubrimos su faceta como cuentacuentos y los estupendos
talleres que realiza y entonces, nos quedamos con ganas de mas.

Mar trabajo en la Biblioteca Pu-
blica de Valencia y alli coordind
las visitas escolares durante va-
rios afios. Pero también ha traba-
jado en bibliotecas de todo el
Estado realizando actividades
como talleres, animacion lectora,
cuentacuentos, recitales... En
2022 ha sido galardonada con el

Premio Cervantes Chico, otorga-

do por el Ayuntamiento de Alcala \ - .
de Henares y que distingue a un ENCUENTROS CON AUTORES Y AUTORAS
escritor o escritora de lengua

castellana cuya trayectoria creadora haya destacado en el campo de la literatura infantil y juvenil.

Formadora y conferenciante especializada en poesia, y creatividad, ella dice que “le gustan las palabras; porque
con ellas construye versos y cuentos, y con los versos y los cuentos, a veces, construye libros”. En nuestro cole
hemos demostrado muchas veces que también nos gustan las palabras por eso estamos encantados de que nos
haya contagiado algo de su magia a la hora de jugar con ellas; de su saber hacer y de su manera de conectar con
la audiencia mas pequefia.

Nuestro alumnado ha podido disfrutar de una sesién de POESIA con Mar y han quedado encantados de los jue-
gos, las rimas y de los hechizos que han dirigido a sus maestros... Y el profesorado también pudo disfrutar de un

encuentro online con dicha autora.
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Zona TIC

LOS BOOKTUBERS, EL NUEVO FENOMENO EN YOUTUBE.

El término booktuber surgio alrededor del afio
2010, cuando el niUmero de usuarios de YouTube

dedicados a los libros comenzd a crecer de manera

exponencial.
La palabra booktuber es una combinacién de book (libro, en inglés) y el sufijo tuber, que proviene de youtu-
ber (creador de contenidos de YouTube).
Los booktubers en Espafia son cada dia mas numerosos y la tendencia parece no detenerse.
La palabra BookTube se refiere a la comunidad de usuarios de YouTube que crean videos relacionados con
libros. Normalmente estos videos, que se caracterizan por estar orientados al analisis y el comentario de
literatura juvenil, pero también hay booktubers dedicados a libros de otros tipos.
Muchos booktubers se convierten en auténticas celebridades de internet e influyen en el publico alrededor
del mundo.
Su presencia es requerida en conferencias, ferias del libro, charlas en universidades y otras instituciones cul-
turales prestigiosas. Muchas editoriales tradicionales han comenzado a contratar a los booktubers mas influ-
yentes para crear contenidos originales.

¢Qué contenidos se suelen publicar en los canales de BookTube?
1. Booktags o etiquetas sobre libros.

Los tags, hashtags o etiquetas son palabras clave precedidas por el signo #,

por ejemplo, #Novelas, #NoFiccién, #6moCrearUnVillano,
#LiteraturaGriega, etc.

2. Qué es Book Hauls.

Book Hauls es hablar de los ultimos libros que compraste. Puedes ponerlos
todos en tu escritorio y tomarlos de uno en uno mientras haces un comen-

tario para tus espectadores.

3. Qué significa Wrap Up.

Wrap Up es hablar sobre los libros que has leido durante el dltimo tiempo. Puedes hacer un video de este
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Zona TIC

tipo al mes o uno al final de cada afio.

4. Bookshelf Tour.

En inglés, bookshelf quiere decir librero o estanteria para libros. El Bookshelf Tour es un momento especial
en el que compartes un poco de tu intimidad literaria con tu publico, mostrandole aquellos libros que guar-
das como tesoros.

5. Booktuber Unboxing.

El Unboxing es un género clasico de YouTube. Unbox es abrir frente a la cdmara el paquete sellado de un
producto nuevo.

Ese producto puede ser una caja llena con los ejemplares de la primera edicién de tu libro en papel.
6.Wishlist de los booktubers

Una whishlist es una lista de deseos. En estas listas suelen incluirse libros raros o muy costosos, dificiles de
conseguir.

7. BookChallenge para booktubers

Esta expresion se refiere a desafios de lectura: el booktuber propone el libro o los libros que deben leerse y
marca un plazo para realizar la lectura.

Una vez cumplido el plazo, el booktuber suele realizar un streaming en vivo para dialogar con aquellos se-

guidores que aceptaron el reto e intercambiar opiniones con ellos.

Y tu, ésobre qué tema escribes? éCrees que si escribes un libro podria ser resefiado por un booktuber famo-
so?

Si quieres convertirte en un auténtico booktuber, todavia estas a tiempo.

¢TE ATREVES?
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Recupera la serenidad en un minuto

Todos sentimos de vez en cuando una sensacion pasajera de bienestar que nos relaja y nos da energia.
éSabes entrar en ese estado a voluntad? Quisiera compartir con vosotros una técnica muy sencilla para ha-
cerlo...Compartidla, regaladla y disfrutadla porque vais a aprender a desconectar y recuperar fuerzas en solo
un minuto.

Los humanos tenemos una mente maravillosa, que nos sirve para
aprender, crear, inventar y recordar, pero también tiene una cara
oscura: agobiarse, preocuparse, atascarse en pensamientos poco
productivos o angustiosos...A menudo se compara la mente con un
vaso de agua sucia. Cuando esta se agita el agua se vuelve turbia,
pero cuando estd quieta la arenilla se deposita en el fondo del vaso y
el agua se ve clara. La practica de la meditacién es como dejar en
reposo ese vaso de agua, que es tu mente. Puedes aprender a entre-
nar tu mente para que no se atasque en esa parte oscura. Para ello
vamos a aprender lo que el psicoterapeuta Martin Bronson llama
“meditar en un momento”. Meditar es sencillamente lograr que tu
mente no divague hacia el futuro o el pasado, o se atasque en pensa-
mientos negativos. Es ensefiar a tu mente a estar en el presente, sin
juzgar ni agobiarse, y no requiere un entrenamiento complicado. Los
beneficios fisiolégicos y mentales que nos reporta son muchos, y es-
tdn muy documentados.

Aunque esta técnica se llama “meditar en un momento”, Martin
Bronson recomienda aprenderla dedicdndole un minuto, porque un
momento es un espacio de tiempo tan indefinido que nos cuesta me-
dirlo. En cambio, un minuto tiene un principio y un final muy claros,
asi que empezamos con un minuto.

LA RUTINA:

Ponte comodo y asegurate de que nadie te moleste durante ese minuto. Siéntate recto, pero no rigido.
Si quieres, imagina que un hilo tira de tu cabeza hacia arriba. Puedes poner las manos como prefie-
ras pero simétricas. En breve, cuando escuches una campana, empezara tu meditacion de un minu-
to y te pediré que te centres en tu respiracion... DURANTE 1 MINUTO, CENTRATE SOLO EN TU RES-
PIRACION.

Sigue sentado con los ojos cerrados, centrado en tu respiracidon. Durante este minuto, vas a intentar

gue tu mente no se disperse con pensamientos, pero, si lo hace, es normal, simplemente vuelve a
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Recupera la serenidad en un minuto

centrar tu mente, sin agobiarte, y todas las veces que haga falta, en tu respiracion. SI TU MENTE SE
DISTRAE, VUELVE A CENTRARLA EN TU RESPIRACION.

Ya puedes cerrar los ojos y sonreir o no, segun te apetezca. ¢ Estas comodo? Pon una alarma suave o un
temporizador y empieza. Cuando finalice ese minuto, piensa: ¢Cdmo te sientes? Si te ha costado
centrar tu atencion en la respiracidn no pasa nada. Poco a poco, a medida que practiques, te sera
cada vez mas facil.

PRACTICA UN MINUTO DE EMERGENCIA CUANDO ESTES ESTRESADO, AGOBIADO, ATASCADO...

Al principio, aplica esta técnica para meditar cuando estés estresado, enfadado, cuando te cueste dormir,
cuando necesites una mente mas clara o nuevas ideas, en todas aquellas ocasiones en que quieras recupe-
rar sosiego y tranquilidad. Conseguiras cambios importantes en tu mente en solo ese minuto de emergen-
cia.

Mas adelante, con un poco de préctica, podras llevarte tu minuto de meditacién a lugares ruidosos, como el
metro, un atasco, una reunion aburrida, un episodio de tensién en la oficina... Tu minuto de meditacidn se
convertird asi en un minuto portatil, que te sentara muy bien. Y, poco a poco, verds como logras reducir ese
minuto de meditacidon a un momento de meditacidn, que podras utilizar cuando quieras, en cualquier sitio.

ASI LLENARAS TU VIDA DE SERENIDAD, SIN OCUPAR LUGAR NI TIEMPO.

(“El libro de las pequefias revoluciones” 250 RUTINAS EXPRES PARA MEJORAR TU DIA A DIA, Elsa Punset)
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