Lunes Martes | Miércoles | Jueves
Crema de Zanahoria Garbanzos Guisados Pasta con Tomate Dieta Potaje de Judias Blancas

Filete de Pollo a la Plancha Bacalao al Horno al Limon Lomo de Sajonia al Horno Tortilla de Espinacas
Arroz Pilaf Guisantes Salteados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Zanahoriay Maiz
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada

n Pasta Gratinada Dieta Alubias Blancas Estofadas IE' Crema de Calabaza
Cinta de Lomo de Cerdo Asada Bacalao al Horno Tortilla de Calabacin

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes al Ajillo Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO

Crema de Zanahoria Pasta ala Provenzal Dieta Garbanzos con Verduras 19 Arroz con Pollo

Tortilla Francesa Salmon al Vapor Magro de Cerdo Tortillade Patata
Guisantes Salteados Ensalada Verde Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Calabaza Garbanzos Guisados Pasta con Tomate Dieta 26 | Potaie de Judias Blancas

Pollo Asado Tortilla Francesa Merluza al Horno al Limén Cinta de Lomo de Cerdo Asada
Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados Ensalada Verde Champifones Salteados

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Pasta Gratinada Dieta Alubias Blancas Estofadas
Bacalao al Horno Jamoncitos de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada Verde
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
. 4
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Viernes
Arroz 5 Delicias
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur

FESTIVO

Alubias Estofadas con Calabacin

Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas
Menestra Salteada

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur

Arroz 5 Delicias

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur



