	LUNES 01
Ensalada variada(lechuga 
tomate, maíz y zanahoria)

Espirales a la boloñesa

Fruta de temporada


	MARTES 02
Crema de zanahoria

Filete de pollo guisado
 en salsa de champiñón

Yogurt


	MIÉRCOLES 03
Arroz a la campesina

Tortilla de espinacas
 con ensalada

Fruta de temporada


	JUEVES 04
Lentejas castellana

Suprema de atún blanco 
con salsa de tomate natural 
y verduras al vapor
 Yogurt


	VIERNES 05
Cocido Extremeño

Cordón bleu con ensalada

Fruta de temporada



	LUNES 08
FESTIVO 
	MARTES 09
Ensalada variada(lechuga 
tomate, maíz y zanahoria)

Alubias blancas con chorizo

Yogurt


	MIÉRCOLES 10
FESTIVO

	JUEVES 11
Crema de patata y calabacín

Tortilla de patatas
 con ensalada

Yogurt


	VIERNES 12
Lentejas estofadas
Contramuslo de pollo al ajillo

Fruta de temporada



	LUNES 15
Lazos con tomate

Merluza al horno con verduras salteadas

Fruta de temporada


	MARTES 16
Ensalada variada(lechuga
 tomate, maíz y zanahoria)

Lentejas caseras

Yogurt


	MIÉRCOLES 17
Crema de calabaza

Cinta de lomo de cerdo
 a la jardinera con
 patata panadera

Fruta de temporada


	JUEVES 18
Arroz con pollo 

Skipper de bacalao

Fruta de temporada

	VIERNES 19
 Sopa de picadillo con huevo
Hamburguesa al horno
Refrescos
Lácteos
¡¡¡FELIZ NAVIDAD!!!



	LUNES 22
VACACIONES

NAVIDAD
	MARTES 23
VACACIONES

NAVIDAD
	MIÉRCOLES 24
VACACIONES
NAVIDAD 
	JUEVES 25
VACACIONES                                                   
NAVIDAD
	VIERNES 26
VACACIONES

NAVIDAD

	LUNES 29
VACACIONES

NAVIDAD
	MARTES 30
VACACIONES 
NAVIDAD


	MIÉRCOLES 31
VACACIONES

NAVIDAD
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