	LUNES 02
Crema de calabacín
Contramuslo de pollo al
 ajillo con salsa de
 champiñones
Fruta


	MARTES 03
Alubias blancas con chorizo
Filetes de merluza 

empanado con guarnición
Yogurt


	MIÉRCOLES 04
Ensalada variada ( Atún 

lechuga ,tomate 
zanahoria y maíz )
Filetes de cerdo a la mostaza

Fruta

	JUEVES 05
Sopa de ave con letras

Hamburguesa de 

ternera al horno

Yogurt

	VIERNES 06
Arroz con salsa de tomate

Tortilla de calabacín 

con guarnición

Fruta
  

	LUNES 9
Garbanzos estofados
Filete de merluza al horno con guarnición

Fruta


	MARTES 10
Ensalada variada ( Atún 

lechuga ,tomate 

zanahoria y maíz )

Cinta de lomo adobado a la

 jardinera con puré de patata

Yogurt


	MIÉRCOLES 11
Arroz con pollo 
Marrajo en salsa napolitana
Fruta
	JUEVES 12
Crema de calabaza
Salchichas frescas 

con ajo y perejil

Yogurt


	VIERNES 13
Lazos en salsa de tomate
Skipper de bacalao con ensalada

Fruta



	LUNES 16
Alubias blancas con verduras
Nuggets de ave con guarnición

Fruta


	MARTES 17

Macarrones en salsa marinera
Tortilla de 
espinacas con ensalada

Yogurt


	MIÉRCOLES 18
Ensalada variada ( Atún 

lechuga ,tomate 

zanahoria y maíz )

Albóndigas mixtas en salsa
 de tomate con arroz pilaf

Fruta
	JUEVES 19
Lentejas con chorizo
Pollo asado ( muslo) 

con ensalada

Yogurt
	
VIERNES 20
Cazuela de fideos

Palometa en salsa de marisco

Fruta

	LUNES 23
Patatas guisadas
Cinta de lomo 

fresca encebollada

Fruta


	MARTES 24
Paella de verduras y carne
Salmón horneado al eneldo

Yogurt


	MIÉRCOLES 25
Ensalada variada ( Atún 

lechuga ,tomate 

zanahoria y maíz )

Estofado de pollo al curry con patatas panadera

Fruta


	JUEVES 26
Garbanzos con verduras
Hamburguesa en salsa 

barbacoa

Yogurt

	VIERNES 27
Espaguetis con tomate
Varitas de merluza

 con ensalada

Fruta

	LUNES 30
VACACIONES SEMANA SANTA 
	LUNES 31
VACACIONES SEMANA
SANTA
	 
	 
	 


[image: image1.jpg]Este mes comemos.../ This month we are eating... A SErLn

0
®

3





   MARZO 2015		   


	








