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Lunes 1 

- Crema de Champiñon y  
   verduras 
- Anillas de Calamar 
G: Ensalada mixta 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

Martes 2 

Cocido Extremeño 
completo: Sopa, 
Garbanzos y menudillo 
de carne. 

YOGUR SABORES 
 

 

Miércoles 3 
- Macarrones con 
  tomate y atún 
- Albóndigas de Filo 
G: Patatas fritas 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

Jueves 4 
- Paella de carne 
  verduras 
- Jamoncito de Pollo 
G: Patatas al horno 
FRUTA DEL TIEMPO 

Viernes 5 
- Patatas con carne 
  y guisantes  
- Merlucilla 
G: Judías verdes 
 

YOGUR SABORES 

 

"Las personas que aman 
comer siempre son las 
mejores personas" 

Lunes 8 

- Crema Saint Germain   
  (guisantes) 
- Hamburguesa 
G: Patatas fritas 
FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

Martes 9 
- Fusilli boloñesa con  
  carne picada 
- Daditos de Bacalao 
G: Ensalada mixta 

YOGUR SABORES 
 

 
 

 

Miércoles 10 
- Lentejas con chorizo 
  y verduras  
- Tortilla de Patatas 
G: Ensalada mixta 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 

Jueves 11 
- Arroz blanco con  
  tomate frito 
- Lomo adobado 
G: Patatas fritas 
FRUTA DEL TIEMPO 

Viernes 12 
- Ensaladilla Rusa con  
  atún. 
- Rosadita 
G: Ensalada mixta 

YOGUR SABORES 

 

Lunes 15 

- Macarrones con  
  tomate y atún 
- San Jacobo 
G: Ensalada mixta 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

Martes 16 
- Ensalada campera  
  con atún y J. verdes 
- Jamoncito de pollo 
G: Patatas horno 

YOGUR SABORES 

 

Miércoles 17 
Cocido Extremeño 
completo: Sopa, 
Garbanzos y menudillo 
de carne. 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

Jueves 18 
- Crema de calabacín 
  con quesitos 
- Merluza 
G: Ensalada mixta   
  FRUTA DEL TIEMPO 

 

Viernes 19 
- Arroz tres delicias  
  con gambas 
- Salchichas Frankfurt 
G: Patatas fritas 
 

YOGUR SABORES 

 

GUSTΛTIO 
CΛT∑RING 
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