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INOS HACEMOS MAYORES!

;qué pasara? ;qué aprenderan? ;jcomo se [leva esto? jqué tengo que Q
hacer?...comienza la incertidumbre de [a etapa mas bowita de [a vida de
nuestros hijos e hijas... [a EDUCACION INFANTIL.
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S Merida
Areas y Objetivos de esta etapa
Z&Ué VAMOS A TRATAR? Areas, Objetivos, Periodo de adaptaciow,d..
En qué cousiste [a etapa de Educacion ;Qué podemos hacer desde casa?
Infautil

Recomendaciones y Consejos que os pueden resultar
Duraciou de a etapa, como es [a clase, como se trabaja con itiles
el grupo, comuuicacién cow el tutor/a,...
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ETAPA DE EDUCACION

INFANTIL 2° CICLO

3 anos

4 anos
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AREAS

@ entorno
Bl

Area de Crecimiento en
Armonia
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Area de descubrimiento Pl
y exploracion del TTT

Area de comunicacion y

representacion de [a

realidad




L Objetivos de la etapa ﬁ
Conocer su propio cuerpo Y sus Posibihdades %

Observar y exP|orar el entorno

Adquirir autonomia ]
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas ° o
Relacionarse con los demés. Aprender 3 convivir en igualdad v
Desarrollar habilidades comunicativas y sociales
niciarse en prerequisitos para el aprendizaje de lectoeseritura Y 18gico-
matem3ticas, Y en el movimiento y ritmo.
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;Qué es el periodo de

Adaptacion?

El comienzo de 1a escolarizacion Supone un gran cambio para el nifo/a:
Sale de su entorno familiar y de apego, tiene que relacionarse con
adultos Y NiNos/as desconocidos... esto les Puecle ProAuc]r angustia.

Consiste en entrar de forma escalonada en el entorno escolar. Primero
unas horas para r aumentado al pasar los dias, esto facilita que el
Nifo/a se Vaya a&aptanéo Y Best]onamo el AEsaPego.
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i  Reacciones que pueden tewer...
NNGUNA!
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, . Trastornos del suerio Conductas
Estd tranquilo/a [ . i

“ M\%hz \/ alimeNntacion FCBFCSNQS

% a Despertares nocturnos. Descontrol de esfinteres.

No quiere comer. A Succion del Pu\!gar.
Conductas de . .
| ;Qué hacer?

aPego V QHSICCJQ& e No enfadarse con élrella Y evitar comentarios negativos.

® Sequir llevandolo al coleg]o...es s6l0 un Perio&o, en la mayoria de los

LLanto excesivo. ¢350S S Pasa €N UN3s semanas.

Ansiedad ante SOHIC‘J?S, temblgres. e Tranquilizarlos y crear a!guna rutina motivante antes y Aespués de
errrarse a UN MunNeco u objeto. venir al co|eg]o.
Resistencia a entrar. o

Tener Pacienc'na j No Preocuparsc en exceso. i Pers]sten mas de -1

meses, consultad con un Profcs'uonal. .

Morderse las unas o |a ropa.
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% ;COMO PODEMOS AYUDAR?

Antes de empezar: fe oo =
™ = ES LA

® Preparadies: Contadles todo lo bueno que hay en la escuela (maestrosa, amigos/as, juegos,
aprencler C053s, Pat’\o,...).

® Nivir el momento con iusibn no con preocupacion ni miedo. Lo que sintamos nuestro hijo/a lo
captara.

® |r adquiriendo hdbitos de autonomia. retirada de Paﬁa| si es Pos'ub|e, del chupete, iniciarse en el
Vest]Jo,...s]emPre sin Pres]én.

® Habituarle al nuevo horario al acostarse Y Aespertarse, semanas antes de comenzar.

® Sies posble coincidid con algin compafiero/a que puedan darse apoyo mutuo.

® Involueradios en la preparacion de sus cosas para el cole: elegid la mochila, la ropa el taper....
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O ;COMO PODEMOS AYUDAR?
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Primeros dias:

e Informar 3l nifto/a de lo que Va 3 ocurrir, de forma pOSitiva Y tranquilizadora. Recordadles que
vais a i a recogerlos y que distruten del dia.

e No Prolongar las despedidas a la entrada.

* Conocer 3 su tutor/a y saber como y cuando PuecJes contactar.

e Informar sobre algon dato de relevancia: salud, ntolerancia alergjas,..siempre por escrito.

Durante el curso:

e Mantener contacto habitual con la tutora.

® Conocer a las otras familias.

* Respetar los horarios de entrada, salida Y recogioa durante |a joma&a.

* Es importante que vengan bien desayunados Y con una merienda saludable para el patio, también

que la vestimenta sea cémoda y acorde 3 su autonomia ___




RETIRADA DE PANAL

. ATENCION A LAS SENALES PREVIAS (ej: se
tira del panal. quiere ir al bano, sabe
subirse y bajarse los pantalones,...).

. Consigue un orinal u adaptador que le
resulte atractivo.

. Haz del proceso un juego: acompahary que
tire de la cadena, leer un libro,...

. Evitar comentarios negativos si se hace
pipi, es normal que al principio detecte la
necesidad tarde.

. Serecomienda la retirada diurnay
nocturna a la vez.

. NO INSISTIR NI FORZAR, CADA NINO/A
TIENE SU TIEMPO Y SU PROCESO.

$

aventuras
caserdas
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RETIRADA DEL CHUPETE

. ELIGE EL MOMENTO ADECUADO .
. Comunicale que ha llegado el momento.
. Crea una historia o cuéntale un cuento que

le ayude a comprender que ha llegado el
momento de dejarlo.

. Escucha sus reacciones y tranquilizalo.
. Preparate para la crisis y no ceder.
. Ofrécele una alternativa (un mufieco por

€j).

. No te enfades ni compares con otros.
. CADA NINO/A TIENE SU RITMO.
. Es importante saber que el uso del chupete

a partir de los 3 anos, influye en algunas
dificultades del lenguaje.
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ESTIMULAR SOCTALIZACION

Asistir a actividades con sus iguales:

parque, cumpleanos, ...

. Pasar tiempo en familia.

. Evitar la sobreexposicion a los
dispositivos electronicos.

. Juegos en familia y/o con
hermanos/as.

. Fomentar encuentros sociales con

otras familias, companeros, primos,...

. Practicar las normas de cortesia en
cualquier ocasion (hola, gracias,...)

. SI LE CUESTA NO FORZARLO. SER
TiMIDO NO ES MALO, SOLO NECESITA
TIEMPO.

. Leer cuentos con el nifio.
. Juegos y canciones que impliquen lenguaje

. No imitar su lenguaje infantil.
. Evitar alimentos triturados, biberony

. NO CORREGIRLES SI NO PRONUNCIA BIEN.

. Utilizar un lenguaje correcto delante de
. Fomentar conversaciones de cosas

. Es un proceso evolutivo. NECESITA TIEMPO
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ESTIMULAR LENGUAJE

y repeticion de palabras (ej: veo veo,
trabalenguas, rimas,..)
chupete a partir de los 3 anos.

Dejar que se exprese sin interrumpirles ni
completarles la frases.

ellos.

cotidianas o curiosidades.
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GESTIONAR RABIETAS

. Son propias de la edad. Producto de que alin no

saben comunicarse efectivamente. Pasaran.

. INTENTAD MANTENED LA CALMA, aunque a

veces sea dificil, gritar o perder la calma nos

hace perder el control. NOSOTROS SOMOS LOS

ADULTOS. Somos "los que sabemos".

. Intentad en la medida de lo posible, no atender

a larabieta. No se trata de ignorar, sino de

esperar a g pase para hablarle.

.acompanadlo a un lugar seguro donde no se
pueda hacer dafo y dejar que se le pase.

. Desviar su atencion hacia otra cosa que pueda
interesarle.

. Cuando esté en calma, OFRECERLE UN ABRAZO.
Ese sera el momento para explicarle no para
refirle.

. Recuerda: PASARAN....
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RUTINA DE SUENO

. Fijar una hora de acostarse y mantenerla

todos los dias.

. REDUCIR DURANTE UN PAR DE HORAS ANTES

LAS PANTALLAS Y LA ACTIVIDAD FiSICA.

. Generar una rutina que le guste: contarle un

cuento, poner musica relajante, acompanarle
hasta que se duerma,...

. Proporcionarle un muneco de apego.
. Procurar que la cena sea ligeray de buena

digestion.

. Disminuir la siesta si esto altera el horario de

suefno nocturno.

. Cada nifio/a tiene su propia forma de

dormirse. LO IMPORTANTE ES MANTENER LA
RUTINAY QUE DUERMA LAS HORAS
NECESARIAS (11-12 horas)







