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Sin Gluten - .

Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Pollo Asado
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon
Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Judias Verdes Rehogadas
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Bacalao al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

FESTIVO

Pasta ala Provenzal Dieta
Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta Gratinada Dieta
Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

[o]

Jueves

Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras
Cintade Lomo de Cerdo Asada
Brocoli al Ajillo

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana Dieta
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla de Espinacas
Guisantes Salteados
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Garbanzos

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur

Paella de Marisco

Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur

Crema de Zanahoria

Tortilla de Patata
Champinones Salteados
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada
Yogur

Viernes
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Sin Pescado - .

Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Albéndigas ala Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Pavo al Horno Marinado
Patatitas al Vapor

Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Pollo en Salsa

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Pasta en Salsa Provenzal
Hamburguesa con Cebolla al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Gratinada

Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

[o]

Jueves

Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas

Cinta de Lomo de Cerdo Asada
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Cinta de Lomo Adobada al Horno
Brocoli al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana
Tortillade Patata

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Espinacas
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Potaje de Garbanzos

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur

Arroz con Verduras
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata
Champinones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur
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Sin Nuez - .

Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Albéndigas ala Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Bacalao al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

mediten=rea

FESTIVO

Pasta en Salsa Provenzal

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Gratinada

Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

[o]

Jueves

Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Cinta de Lomo Adobada al Horno

Brocoli al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Espinacas
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Potaje de Garbanzos

Palitos de Merluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Paella de Marisco
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Crema de Zanahoria
Tortilla de Patata
Champinones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur
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Sin Huevo - .

Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Pollo
Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria
Albéndigas ala Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Bacalao al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada

mediten=rea

FESTIVO

Pasta ala Provenzal Dieta

Hamburguesa con Cebolla al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Gratinada Dieta
Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

[o]

Jueves

Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan

Fruta de Temporada

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras
Cintade Lomo de Cerdo Asada
Brocoli al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana Dieta
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Filete de Pollo a la Plancha
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Potaje de Garbanzos

Palitos de Merluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Paella de Marisco

Cinta de Lomo de Cerdo Asada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Crema de Zanahoria
Jamoncitos de Pollo al Horno
Champinones Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur



Crema de Calabaza

Polloala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Meldn,Kiwi,Uva,Naranja)

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
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Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Meldn,Kiwi,Uva,Naranja)

Crema de Zanahoria
Albondigas a la Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Meldn,Kiwi,Uva,Naranja)

REGLAMEN

Garbanzos Estofados
Merluza al Horno al Limon
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Crema de Verduras
Salmon al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Garbanzos Guisados
Bacalao al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

FESTIVO

Pasta en Salsa Provenzal
Hamburguesa con Cebolla al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Pasta Gratinada

Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Macarrones con Tomate
Lomo de Sajonia al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

mediten=rea

Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados
Pan

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

[o]

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada (No
Meldn,Kiwi,Uva,Naranja)

Garbanzos con Verduras

Cinta de Lomo Adobada al Horno
Brocoli al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Pasta Napolitana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Potaje de Lentejas
Tortilla de Espinacas
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Viernes

Potaje de Garbanzos

Palitos de Merluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)
Yogur

1
Paella de Marisco

Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Yogur

-1 7
Crema de Zanahoria

Tortilla de Patata
Champifnones Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)
Yogur

Potaje de Judfas Blancas
Ragout de Pollo
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Yogur




Martes

Arroz con Tomate Potaje de Garbanzos

Lomo de Sajonia al Horno Merluza al Horno
Champifiones Salteados Ensalada de Lechuga y Maiz
FESTIVD Pan Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja
g (<] | 4
\% Crema de Calabaza Garbanzos Estofados Pasta en Salsa Provenzal Puchero de Lentejas Paella de Marisco
b Pollo ala Jardinera Merluza al Horno al Limoén Hamburguesa con Cebolla al Horno Salmén a Las Finas Hierbas Cinta de Lomo de Cerdo Asada
™ % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
o g Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
o g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
N (3 Yogur de Soja
W g | | |
Y o Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoria
m - Filetes de Caballa Pavo al Horno Merluza al Horno Encebollada Cinta de Lomo de Cerdo Asada Jamoncitos de Pollo al Horno
E é Ensalada de Lechuga y Maiz Judfas Verdes Rehogadas Ensalada Verde Brocoli al Ajillo Champiriones Salteados
L g Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
~ G Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
> g Yogur de Soja
© | L
T Arroz con Pollo Crema de Verduras Lentejas Estofadas Pasta Napolitana Potaje de Judias Blancas
-} (% Pavo al Horno Salmon al Horno Magro de Cerdo Merluza al Horno Ragout de Pollo
Z 3‘ Ensalada Verde Patatitas al Vapor Coliflor Rehogada con Ajo Ensalada de Lechugay Maiz Menestra Salteada
w < Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan Integral
E (,E) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Crema de Zanahoria Garbanzos Guisados Macarrones con Tomate Potaje de Lentejas
Albodndigas a la Jardinera Bacalao al Horno al Limon Lomo de Sajonia al Horno Filete de Pollo ala Plancha
Ensalada Verde Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes Salteados
Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

REGLAMEN
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Sin Melocotén/Piel Melocoton - .

Crema de Calabaza

Pollo ala Jardinera

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocotén)

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocotdn)

Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocotén)

Crema de Zanahoria
Albéndigas ala Jardinera
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocotén)

REGLAMEN

Martes

Garbanzos Estofados

Merluza al Horno al Limon
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Alubias Blancas Guisadas
Redondo de Pavo

Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Cremade Verduras
Salmén al Horno
Patatitas al Vapor
Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Garbanzos Guisados
Bacalao al Horno al Limon
Judias Verdes Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

FESTIVO

Pasta en Salsa Provenzal
Hamburguesa con Cebolla al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Pasta Gratinada

Merluza al Horno Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Lentejas Estofadas
Magro de Cerdo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Macarrones con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocotén)

mediten=rea

[o]

Jueves

Arroz con Tomate

Lomo de Sajonia al Horno
Champinones Salteados

Pan

Fruta de Temporada (No Melocotén)

Puchero de Lentejas
Salmén a Las Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Garbanzos con Verduras

Cinta de Lomo Adobada al Horno
Brocoli al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Pasta Napolitana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Potaje de Lentejas

Tortilla de Espinacas

Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada (No Melocotén)

Viernes

Potaje de Garbanzos

Palitos de Merluza

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Yogur

Paella de Marisco

Tortilla de Calabacin

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Yogur

Crema de Zanahoria

Tortilla de Patata

Champinones Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Yogur

Potaje de Judfas Blancas

Ragout de Pollo

Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada (No Melocoton)

Yogur



