Jueves Viernes
Arroz con Tomate
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Menestra Salteada
Pan
Fruta de Temporada
Pasta ala Provenzal Dieta Alubias Blancas Estofadas Izl
Cinta de Lomo de Cerdo Asada Nuggets de Pescado
Zanahorias Rehogadas Judias Verdes al Ajillo
Pan Pan Integral
o™ Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
N Yogur
© o . )
N g m Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Dieta Lentejas con Verduras 14 | Arroz con Pollo Alubias Estofadas For? Calabacin
m g Pollo Asado Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas Albondigas a la Jardinera Pavo al Horno Rape al Horno al Limén
m % Guisantes Salteados Brocoli al Vapor Zanahorias Salteadas Coliflor Ajoarriero Menestra al Vapor
m S Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
E S Yogur Yogur
- O ) ) )
o o 18 A‘rroz con Tomate P?taJe de Lentejas Pasta con Tomate Dle'ta Crema de Calabaza
-_— O Filetes de Caballa al Vapor Filete de Pollo a la Plancha Merluza al Horno al Limén Hamburguesa con Cebolla al Horno
Q I. Champifnones Salteados Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados ~ | Patatas Chips
: é Pan Pan Integral Pan § Pan Integral
Z g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada %
I.u I Yogur % Natillas de Vainilla
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Lunes

Pasta en Salsa Provenzal

Cinta de Lomo Adobada al Horno

Zanahorias Rehogadas
Pan

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

m Crema de Zanahoria

18

Pollo Asado
Guisantes Salteados
Pan

Fruta de Temporada (No
Meldn,Kiwi,Uva,Naranja)

Arroz con Tomate

Filetes de Caballa al Vapor
Champifnones Salteados
Pan

Fruta de Temporada (No
Meldn,Kiwi,Uva,Naranja)

REGLAMEN

Martes

Alubias Blancas Estofadas
Nuggets de Pescado
Judias Verdes al Ajillo
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Yogur

Pasta Napolitana

Merluza al Horno con Hierbas Arométicas

Brocoli al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)

Yogur

Potaje de Lentejas
Tortilla de Calabacin
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Yogur

Lentejas con Verduras
Albondigas a la Jardinera
Zanahorias Salteadas
Pan

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Macarrones con Tomate
Merluza al Horno al Limén
Guisantes Salteados

Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)
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Jueves

Arroz con Pollo
Tortilla de Patata
Coliflor Ajoarriero
Pan Integral

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

Yogur

Crema de Calabaza
Hamburguesa Completa
Patatas Chips

Natillas de Vainilla

Viernes
Arroz con Tomate
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Menestra Salteada
Pan

Fruta de Temporada (No
Melén,Kiwi,Uva,Naranja)

FESTIVO

Alubias Estofadas con Calabacin
Rape al Horno al Limén
Menestra al Vapor

Pan

Fruta de Temporada (No
Melon,Kiwi,Uva,Naranja)



Jueves Viernes
Arroz con Tomate
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Menestra Salteada
Pan
Fruta de Temporada (No Melocoton)
3
5 Pasta en Salsa Provenzal Alubias Blancas Estofadas Izl
2 Cinta de Lomo Adobada al Horno Nuggets de Pescado
% Zanahorias Rehogadas Judias Verdes al Ajillo
g Pan Pan Integral
o™ g Fruta de Temporada (No Melocotén) Fruta de Temporada (No Melocotén) FESTIVO FESTIVO FESTIVO
N (3 Yogur
o . ,
N g m Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Lentejas con Verduras 14 | Arroz con Pollo Alubias Estofadas For? Calabacin
m 1 Pollo Asado Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas Albondigas a la Jardinera Tortilla de Patata Rape al Horno al Limén
m T Guisantes Salteados Brocoli al Vapor Zanahorias Salteadas Coliflor Ajoarriero Menestra al Vapor
m :§ Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
E 8 Fruta de Temporada (No Melocotén) Fruta de Temporada (No Melocotén) Fruta de Temporada (No Melocotén) Fruta de Temporada (No Melocotén) Fruta de Temporada (No Melocoton)
I.IJ % Yogur Yogur
G % 18 |Arroz con Tomate Potaje de Lentejas Macarrones con Tomate 21 | Crema de Calabaza
— C\L Filetes de Caballa al Vapor Tortilla de Calabacin Merluza al Horno al Limén Hamburguesa Completa
D g Champifiones Salteados Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados | Patatas Chips
: § Pan Pan Integral Pan §
Z % Fruta de Temporada (No Melocotén) Fruta de Temporada (No Melocoton) Fruta de Temporada (No Melocoton) ﬁ
L S Yogur % Natillas de Vainilla
£
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Jueves Viernes
Arroz con Tomate
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Menestra Salteada
Pan
Fruta de Temporada
Pasta en Salsa Provenzal Alubias Blancas Estofadas Izl
Cinta de Lomo Adobada al Horno Nuggets de Pescado
Zanahorias Rehogadas Judias Verdes al Ajillo
Pan Pan Integral
o™ Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
N Yogur
N 59‘3 m Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Lentejas con Verduras 14 | Arroz con Pollo Alubias Estofadas For? Calabacin
m \E Pollo Asado Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas Albondigas a la Jardinera Tortilla de Patata Rape al Horno al Limén
m § Guisantes Salteados Brocoli al Vapor Zanahorias Salteadas Coliflor Ajoarriero Menestra al Vapor
m ke Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
E g Yogur Yogur
W 3
o Q 18 |Arroz con Tomate Potaje de Lentejas Macarrones con Tomate 21 | Crema de Calabaza
— % Filetes de Caballa al Vapor Tortilla de Calabacin Merluza al Horno al Limon Hamburguesa con Cebolla al Horno
Q ' Champifones Salteados Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados =1 Patatitas al Vapor
: ’; Pan Pan Integral Pan § Pan Integral
Z g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada %
I.u = Yogur % Natillas de Vainilla
£
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Arroz con Tomate
Filete de Pollo a la Plancha
Champifnones Salteados

Potaje de Lentejas

Tortilla de Calabacin

Yogur

Macarrones con Tomate

Pavo Encebollado

29 Crema de Calabaza

Hamburguesa Completa

Natillas de Vainilla

Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados ~ | Patatas Chips
g
Pan Pan Integral Pan H
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada %
d
B

Jueves Viernes
Arroz con Tomate
Filete de Pollo ala Plancha
Menestra Salteada
Pan
Fruta de Temporada
Pasta en Salsa Provenzal Alubias Blancas Estofadas Izl
Cinta de Lomo Adobada al Horno Pavo al Horno Marinado
Zanahorias Rehogadas Judias Verdes al Ajillo
Pan Pan Integral
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO

g Yogur

g m Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Lentejas con Verduras 14 | Arroz con Pollo AIAubias Estofadas con Calabacin

& Pollo Asado Tortilla de Espinacas Albondigas a la Jardinera Tortilla de Patata Cintade Lomo de Cerdo Asada

:g Guisantes Salteados Brocoli al Vapor Zanahorias Salteadas Coliflor Ajoarriero Menestra al Vapor

g Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

=) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

i Yogur Yogur

Ly

O

1

weditern=rea
. NO SE UTILIZARA CALDO DE PESCADO EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Tomate
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Menestra Salteada
Pan
Fruta de Temporada
& Pasta ala Provenzal Dieta Alubias Blancas Estofadas Izl
Tg Cinta de Lomo de Cerdo Asada Nuggets de Pescado
§ Zanahorias Rehogadas Judias Verdes al Ajillo
% Pan Pan Integral
& T Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
T Yogur de Soja
AN T
S
~e : D , Alubias Estofadas con Calabaci
N a m Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Dieta Lentejas con Verduras 14 | Arroz con Pollo ubias £stotadas con L.alabacin
m m Pollo Asado Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas Albondigas a la Jardinera Pavo al Horno Rape al Horno al Limén
m O Guisantes Salteados Brocoli al Vapor Zanahorias Salteadas Coliflor Ajoarriero Menestra al Vapor
1
. Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
1
g % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S Yogur de Soja Yogur de Soja
g
w s
o g 18 |Arroz con Tomate Potaje de Lentejas Pasta con Tomate Dieta Crema de Calabaza
— g Filetes de Caballa al Vapor Filete de Pollo a la Plancha Merluza al Horno al Limén Hamburguesa con Cebolla al Horno
Q T Champifiones Salteados Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados g Patatas Chips
<
: = Pan Pan Integral Pan wl PanIntegral
(%)) w
Z ~ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada %
I.u Ej Yogur de Soja 4| Yogur de Sojade Vainilla
. -
(%3]

mediten=rea
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Jueves Viernes
Arroz con Tomate
Merluza al Horno en Salsa de Eneldo
Menestra Salteada
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada
Pasta ala Provenzal Dieta Alubias Blancas Estofadas Izl
Cinta de Lomo de Cerdo Asada Merluza al Horno
Zanahorias Rehogadas Judias Verdes al Ajillo
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
o™ Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
N Yogur
o o . ,
(qV] g m Crema de Zanahoria Pasta Napolitana Dieta 13| Garbanzos conVerduras 14 |Arroz con Pollo Alubias Estofadas For? Calabacin
m g Pollo Asado Merluza al Horno con Hierbas Aromaticas Pavo al Horno Tortilla de Patata Rape al Horno al Limon
m % Guisantes Salteados Brocoli al Vapor Zanahorias Salteadas Coliflor Ajoarriero Menéstra al Vapor
m Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
E S Yogur Yogur
-_— QO
o m 18 |Arroz con Tomate Potaje de Judias Blancas Pasta con Tomate Dieta 24 | Crema de Calabaza
— O Filetes de Caballa al Vapor Tortilla de Calabacin Merluza al Horno al Limon Pavo al Horno
Q - Champifones Salteados Judias Verdes Rehogadas Guisantes Salteados ~ Patatas Chips
: é Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten § Pan Sin Gluten
Z "§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada %
I.u O Yogur - Natillas de Vainilla
s 5 -
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