Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega

Menestra Salteada

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate y Queso

Merluza al Horno al Ajillo

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

- CEIP Ciudad de Mérida

Macarrones en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo
Judias Verdes Salteadas

Fruta de Temporada

MARZO 2025

Sin Frutos Secos - .

31 Lentejas con Verduras
Merluza al Horno

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Martes

FESTIVO

Espirales con Tomate
Palitos de Merluza

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados

Pollo con Chimichurri

Patatas alo Pobre

Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural
Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

5

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Abadejo en Salsa Verde
Jardinera de Verduras
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana
Tortilla Francesa Palometa al Horno al Limoén
Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana Potaje de Lentejas

Abadejo a la Vizcaina Tortilla de Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos
Abadejo con Salsa de Adobo

Salteado Mediterraneo

Lomo al Horno
Jardinera de Verduras
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

weditern=rea
) REVISAR INFORMACION DE ALERGENOS DEL PAN )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Viernes

Crema Solferino
Jamoncitos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Albéndigas en Salsa

Zanahorias Rehogadas

Fruta de Temporada

Paella de Marisco
Tortillade Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate y Queso
Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo
Judias Verdes Salteadas
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Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2025

Sin Nuez - .

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

FESTIVO

Espirales con Tomate
Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

5

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Abadejo en Salsa Verde
Jardinera de Verduras

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana
Tortilla Francesa Palometa al Horno al Limén
Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana 20 Potaje de Lentejas
Abadejo a la Vizcaina Tortilla de Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos

Abadejo con Salsa de Adobo
Salteado Mediterraneo

Lomo al Horno

Jardinera de Verduras
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Jueves

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albondigas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Sin Gluten - .

Lunes Martes

FESTIVO FESTIVO

Cremade Verduras Pasta con Tomate Dieta

Filete de Cerdo ala Gallega Merluza al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Menestra Salteada
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Pasta con Tomate Dieta Garbanzos Guisados

Merluza al Horno al Ajillo Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

Pasta ala Provenzal Dieta Alubias Pintas Estofadas

Pinchito de Pollo

Judias Verdes Salteadas

Pan Sin Gluten

Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Cremade Verduras
Merluza al Horno
Guisantes Salteados
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

REGLAMEN

5

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Abadejo en Salsa Verde
Jardinera de Verduras
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana
Tortilla Francesa Palometa al Horno al Limoén
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Guisantes con Ajoy Perejil
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana Pasta con Verduras Dieta

Abadejo a la Vizcaina Tortilla de Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluten

Arroz Pilaf Integral
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos
Abadejo con Salsa de Adobo
Salteado Mediterraneo
Pan Sin Gluten

Lomo al Horno
Jardinera de Verduras
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Jueves

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Tortilla Francesa

Zanahorias Rehogadas
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta
Pinchito de Pollo
Judias Verdes Salteadas
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Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2025

Sin Huevo - .

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

FESTIVO

Pasta con Tomate Dieta
Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

5

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras

Abadejo en Salsa Verde
Horno

Jardinera de Verduras Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana

Filete de Pollo a la Plancha Palometa al Horno al Limoén

Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana Potaje de Lentejas

Abadejo a la Vizcaina Filete de Pollo a la Plancha

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos con Mijo

Abadejo con Salsa de Adobo

Salteado Mediterraneo

Lomo al Horno

Jardinera de Verduras
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albondigas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Salchichas Encebolladas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo
Judias Verdes Salteadas
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Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2025

Sin Lactosa - .

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

5
FESTIVOY
Espirales con Tomate
Merluza al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Garbanzos Guisados
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Alubias Pintas Estofadas

Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Abadejo en Salsa Verde
Jardinera de Verduras

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana
Tortilla Francesa Palometa al Horno al Limoén

Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Crema Hortelana 20 Potaje de Lentejas

Abadejo a la Vizcaina Tortilla de Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos
Lomo al Horno Abadejo con Salsa de Adobo

Jardinera de Verduras Salteado Mediterraneo

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja

mediten=rea

Jueves

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albondigas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate y Queso
Tortilla Francesa

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo
Judias Verdes Salteadas
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Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2025

Sin Pescado - .

Lentejas con Verduras

Tortilla Francesa
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

FESTIVO

Espirales con Tomate
Filete de Pollo ala Plancha
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

5

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Pavo al Horno

Jardinera de Verduras
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana
Tortilla Francesa Lomo al Horno
Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana 20 Potaje de Lentejas
Lomo al Horno Tortilla de Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos con Mijo

Lomo al Horno Pollo al Horno

Jardinera de Verduras Salteado Mediterraneo
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Jueves

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albondigas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz con Magro

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Horno al Ajillo

Ensalada Verde

- CEIP Ciudad de Mérida

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta
Pinchito de Pollo

Judias Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2025

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

5
FESTIVOY
Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Garbanzos Guisados
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Alubias Pintas Estofadas

Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras

Abadejo en Salsa Verde
Horno

Jardinera de Verduras Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana

Filete de Pollo a la Plancha Palometa al Horno al Limoén

Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Crema Hortelana Potaje de Lentejas

Abadejo a la Vizcaina Filete de Pollo a la Plancha

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos
Lomo al Horno Abadejo con Salsa de Adobo

Jardinera de Verduras Salteado Mediterraneo

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur de Soja

mediten=rea

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albondigas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Salchichas Encebolladas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes

FESTIVO

Lentejas Caseras Dietas

(1]

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Rehogada con un Chorrito de Aceite
Merluza al Horno al Ajillo

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Verduras
Pinchito de Pollo
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Judias Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2025

Sin Tomate - .

Lentejas con Verduras Dieta

Merluza al Horno

Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

FESTIVO

Pasta Rehogada con un Chorrito de Aceite

Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados Dieta
Pollo con Chimichurri

Patatas alo Pobre

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Alubias Pintas Estofadas Dietas
Palometa Encebollada

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito E Garbanzos con Verduras Dietas

de Aceite

Abadejo en Salsa Verde Tortilla de Patata
Jardinera de Verduras Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite

Palometa al Horno al Limoén

Potaje de Judias Blancas Dieta

Tortilla Francesa

Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana Potaje de Lentejas Dieta

Filete de Abadejo al Horno Tortilla de Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Puchero de Garbanzos con Mijo Dieta
Abadejo con Salsa de Adobo

Salteado Mediterrdneo

Crema de Calabacin 27
San Jacobos -
Jardinera de Verduras

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Jueves

Viernes

Cremade Verduras

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere

Redondo de Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al
Horno

Zanahorias Rehogadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco Dieta

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones con Tomate y Queso
Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Macarrones en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo

Judias Verdes Salteadas

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2025

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno

Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

FESTIVO

Espirales con Tomate
Merluza al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

5

Arroz Campesina Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Abadejo en Salsa Verde
Jardinera de Verduras

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana
Tortilla Francesa Palometa al Horno al Limén
Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana 20 Potaje de Lentejas
Abadejo a la Vizcaina Tortilla de Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Crema de Calabacin 27 Puchero de Garbanzos con Mijo

Abadejo con Salsa de Adobo
Salteado Mediterraneo

Lomo al Horno

Jardinera de Verduras
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Jueves

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Merluza al Horno
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Horno al Ajillo

Ensalada Verde

- CEIP Ciudad de Mérida

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta
Pinchito de Pollo

Judias Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2025

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

FESTIVO

Pasta con Tomate Dieta
Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Blancas Guisadas
Pollo con Chimichurri
Patatas alo Pobre

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

5

El Braécoli al Pimenton

Arroz Campesina
Abadejo en Salsa Verde
Horno

Jardinera de Verduras Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural
Potaje de Judias Blancas 13 Arroz ala Cubana

Filete de Pollo a la Plancha Palometa al Horno al Limoén

Guisantes con Ajoy Perejil Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana Potaje de Lentejas

Abadejo a la Vizcaina Filete de Pollo a la Plancha

Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Brocoli al Pimenton
Abadejo con Salsa de Adobo

Salteado Mediterraneo

Crema de Calabacin
Lomo al Horno
Jardinera de Verduras
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al

Viernes

Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albondigas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella de Marisco

Salchichas Encebolladas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada



Lunes
FESTIVOCY
Lentejas Caseras

Filete de Cerdo ala Gallega

Menestra Salteada

Fruta de Temporada Permitida

Macarrones con Tomate y Queso

Merluza al Horno al Ajillo

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Macarrones en Salsa Provenzal
Pinchito de Pollo
Judias Verdes Salteadas

Fruta de Temporada Permitida

Sin FF.SS.Manzana, Melocotén, Pera, Platano, Naranja, Mandarina Pelada - .

MARZO 2025

31 Lentejas con Verduras
Merluza al Horno

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

5
FESTIVOY
Espirales con Tomate

Palitos de Merluza

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

Garbanzos Guisados

Pollo con Chimichurri

Patatas alo Pobre

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

mediten=rea

REVISAR INF

Arroz Campesina
Abadejo en Salsa Verde

Jardinera de Verduras

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Guisantes con Ajoy Perejil
Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana

Abadejo a la Vizcaina
Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida
Crema de Calabacin
Lomo al Horno

Jardinera de Verduras

Fruta de Temporada Permitida

ORMACION DE ALERGENOS DEL PAN

Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

13 Arroz ala Cubana
Palometa al Horno al Limoén

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Lentejas

Tortilla de Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Desnatado o Natural
27 Puchero de Garbanzos
Abadejo con Salsa de Adobo
Salteado Mediterraneo

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Desnatado o Natural

Jueves

Viernes

Crema Solferino
Jamoncitos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Parmentiere
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Albéndigas en Salsa

Zanahorias Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida

Paella de Marisco
Tortillade Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida



Lunes

FESTIVO

Crema de Verduras 100g de Patata, 150g
Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 Rde HC

Filete de Cerdo a la Gallega
Menestra Salteada (Poca Cantidad)

Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Pasta con Tomate Dieta 135g 3 R de HC

Merluza al Horno al Ajillo

Ensalada Verde

Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Pasta a la Provenzal Dieta 135g 3 R de HC

Pinchito de Pollo

Judias Verdes Salteadas (Poca Cantidad)
Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC

Frutade Temporada 1R de HC
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MARZO 2025

Crema de Verduras 100g de Patata, 150g
Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 R de HC

Merluza al Horno

Guisantes Salteados 100g de Guisantes 1 R
de HC

Pan Sin Gluten (30g) 1,5 R de HC
Frutade Temporada 1R de HC

REGLAMEN

Martes

HC
Abadejo en Salsa Verde

Jardinera de Verduras (Poca Cantidad)

Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

FESTIVO

Pasta con Tomate Dieta 135g 3 R de HC

3RdeHC
Merluza al Horno Tortilla Francesa

Zanahorias Guisadas 70 g de Zanahoria 0,5 R
de HC

Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC

Guisantes con Ajoy Perejil 100g de
Guisantes 1 Rde HC

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC
Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

Garbanzos Guisados 165g de Garbanzos 3R
de HC

Filete de Pollo a la Plancha
Patatas Asadas 52,5g de Patatas 1,5 Rde HC

Abadejo a la Vizcaina

HC
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

Alubias Pintas Guisadas 220g de Alubias 4 R
de e

Palometa Encebollada

130g de Patata 2,5Rde HC
Lomo al Horno

Ensalada Verde

Pan Sin Gluten (30g) 1,5 Rde HC Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

mediten=rea

Arroz Campesina 114gde Arroz 3R de

Potaje de Judias Blancas 165g de Alubias

Crema Hortelana 100g de Patata, 150g
Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 R de HC

Arroz Pilaf Integral 57g de Arroz 1,5 Rde

Crema de Calabacin 150g de Calabaciny

Jardinera de Verduras (Poca Cantidad)

Jueves

Garbanzos con Verduras 220g de Garbanzos -
4RdeHC

Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten (30g) 1,5 Rde HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

Arroz alaCubana 114gde Arroz 3R de HC

Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

Pasta con Tomate Dieta 135g 3 Rde HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

Puchero de Garbanzos 200g de Garbanzos 4
RdeHC

Abadejo con Salsa de Adobo
Salteado Mediterraneo (Poca Cantidad)
Pan Sin Gluten (30g) 1,5 Rde HC

Yogur Desnatado Natural 0,5 R de HC

Viernes

Crema Solferino 100g de Patatay 150g de
Puerro 2 Rde HC

Jamoncitos de Pollo al Horno

Arroz Pilaf Integral 76g de Arroz 2 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Crema Parmentiere 100g de Patata, 150g de
Calabaciny 150g de Puerro 2,5 R de HC

Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano (Poca Cantidad)

Pan Sin Gluten (50g) 2,5 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite 114g 3Rde HC

Tortilla Francesa

Zanahorias Rehogadas 70 g de Zanahoria 0,5
RdeHC

Pan Sin Gluten (30g) 1,5 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Paella de Marisco 114g de Arroz 3R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC



