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8 de marzo: Día Internacional de la Mujer 

El 8 de marzo es el Día Internacional de la Mujer, fecha en que se conmemora la lucha de la mujer 
por su participación en la sociedad en pie de igualdad con el hombre y por su desarrollo íntegro co-
mo persona. 
Hoy día resulta difícil mostrar a los más pequeños el gran problema de la desigualdad entre hombres 
y mujeres y tratar de inculcar valores que transmitan que todas las personas tienen los mismos dere-
chos, pero para erradicar la violencia de género es imprescindible comenzar por educar a los niños/
as desde pequeños en el respeto hacia los demás. 

Para ello hemos preparado  las siguientes actividades: 

Ed. Infantil: Hemos visto un vídeo sobre igualdad y el papel 
desempeñado por la mujer a lo largo de todos los tiempos. Para 
que lo entendieran bien hemos hecho una 
actividad  con manos donde los niños dejarán sus huellas en folios 
de colores, con el mensaje las 5 mujeres de mi vida y en cada dedo 
escribirán el nombre de las mujeres de sus vidas.  

Ed. Primaria: 
 
Vídeo: por qué el 8 de marzo se celebra el día de la mujer. 
1º, 2º, 3º EP: los alumnos pensarán quién o quiénes son las muje-

res de sus vidas, 
escribirán sus nombres y sus cualidades.  

4º, 5º. 6º EP: Actividad: ¿quién es quién? Los 
alumnos con las tablets tendrán que investigar so-
bre mujeres muy importantes, buscarán sus nom-
bres y los relacionaran con sus fotos y sus biogra-
fías.  

 
 
 

    Plan de Igualdad 

Coral 5º Primaria 
CHARLA IGUALDAD DE GÉNERO 
 
¡Hola! Soy Coral de 5º de Primaria. El pasado 
día 11 de marzo tuvimos una charla sobre el de-
recho de las mujeres. vino a darnos la charla 
una mujer llamada Melani. Nos dijo que hiciéra-
mos una entrevista a la mujer más anciana de 
Cheles. Nos comentó que, en algunos países to-
davía existe el machismo donde las mujeres solo 
“sirven” para ser amas de casa. Creo que, aun-
que es verdad todo lo que nos contó, hoy en día 
las mujeres valemos para todo lo que nos pro-
pongamos. Es por eso que hoy en día existe la 
Igualdad de Género. 
  


