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MANUALIDADES 

PARA NIÑOS 
      

- DE 3 A 6 AÑOS - 

 

 

  

  



Ante la situación que estamos viviendo en este estado de 
alarma, tenemos que ingeniárnoslas para que los niños que están 
en casa se entretengan y pasen un rato divertido. 

A continuación, se ofrecen una serie de manualidades con 
materiales sencillos que casi todos tenemos en casa, pero si no es 
así, no pasa nada. Las manualidades son un arte viva en lo que lo 
más importante es experimentar. Si no tienes témperas, prueba con 
pintura de acuarela o de dedos. Si no tienes cartulinas, lo puedes 
hacer con papel. En algunas manualidades os enseñamos cómo 
hacer el material que vamos a necesitar. Lo más importante es que 
los niños disfruten con el proceso creativo. 

Los niños también irán aprendiendo lo fácil, útil y divertido que 
es reciclar.  

¡Veréis las cosas tan divertidas que podéis hacer en casa! 

#Quedateencasa 

 
  



 

- MANUALIDADES CON TUBOS DE PAPEL 

HIGIÉNICO Y CARTÓN 

1. BÚHOS  

      
Pinterest Mentacoqueta.com 
 

   
Imagui.com 

 
Puedes construir prácticamente cualquier animal o personaje 

con rollos de papel higiénico. Tan solo necesitas unas tijeras y pintura 
de colores. ¡El límite está donde acabe tu imaginación! Aquí te 
enseñamos a hacer unos búhos, pero puedes crear zorros, caballos, 
perros, cerdos, dinosaurios… ¿Te atreves?  

MATERIALES 

- Tubos de papel higiénico. 
- Ceras, rotuladores, pintura de dedos, etc. 
- Pincel. 
- Pegamento. 
- Cartulina o papel. 

 



PASOS A SEGUIR:  

1. Pintamos el tubo de papel higiénico del color que más nos 
guste. 

 
Pinterest.com  

2. Cortamos un trozo de cartulina o papel en forma de 
corazón y se lo pegamos al cuerpo. 

 
Pinterest.com  

3. Cortamos circulitos pequeños en papel o cartulina y se lo 
pegamos al cuerpo de forma escalonada. Si no tenemos 
papel/cartulina de colores, lo podemos hacer cortándolos en un papel 
en blanco y luego pintándolos de colores. 

  
Pinterest.com  

4. A continuación, le pegamos un triángulo a modo de pico 
y unos ojos. 

 Pinterest.com  



5. Podemos adornar nuestro búho como queramos, con 
alas, lazos, etc. ¡Ya tenemos nuestro búho listo! 

  
6. Si nos animamos podemos hacer otros animales. Aquí 

tenemos una muestra de ellos. 

 

 
Youtube: Las Mejores ideas y más. 

  



2. ORGANIZADOR / PORTALÁPICES  

 
Politify.us 

 

MATERIALES: 

- Rollos de papel higiénico. 
- Pintura: acuarela, acrílica, de dedos, etc. 
- Pincel. 
- Pegamento. 
- Cartón, cartulina, papel, etc. 
- Limpiapipas o pajitas para las antenas.  
- Todo lo que queramos para decorar: cartulina, goma eva, 

etc. 
 

PASOS A SEGUIR: 

 
Paso 1: Pintamos los rollos de papel higiénico del color que 

más nos guste. 
 

      
Manualidadeson.com                                Bebeazul.top 

 

 



Nosotros lo hemos pintado de verde, pero vosotros lo podéis 
pintar del color que más os guste o incluso de varios colores.  

 

 
Askix.com 
 
 

Paso 2: Recortamos un círculo de cartón, cartulina o papel del 
tamaño que queramos para la cara. Cuando se seque, le pintamos 
los ojos y la boca.  

 
Pinterest.com 

Paso 3: Pegamos todos los tubos, la cabeza y las antenas, 
que pueden ser con limpiapipas o con pajitas de plástico. 

Paso 4: Ya sólo nos queda decorarlo como queramos! Lo 
podemos decorar con lunares, con corazones o con lo que 
tengamos por casa.  

¡Seguro que nos queda genial en nuestra mesa! 

 

  



3. SELLOS  

 
Mamapapabubba.com 

 

MATERIALES: 

- Rollos de papel higiénico. 
- Pintura: acuarela, acrílica, de dedos, etc. 
- Cartón, cartulina, papel, etc. 
- Tijeras. 
 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Recortamos los rollos de papel higiénico por la mitad 

 
Mamapapabubba.com 

Paso 2: Les damos forma a los tubos.  

 
Mamapapabubba.com 

 



 
Paso 3:  En una bandeja o en recipiente similar, extendemos 

pintura de distintos colores.  
 

 
Mamapapabubba.com 

 
 
Paso 4: Éste es el mejor de los pasos. Colocar papel o cartulina 

y a dar rienda suelta a nuestra creatividad.  
 

 
Mamapapabubba.com 

 
 
Para los más mayores, os presentamos otra idea relacionada 

con la estampación y los sellos. ¡Es muy divertido! 
 

 
Pinterest.com 

 



4. COCHES DE JUGUETE  

 

 
Ecologiahoy.net 

 

Los juguetes caseros proporcionan un valor especial. Por eso 
proponemos esta idea. Son muy sencillos de hacer.  

 

MATERIALES: 

- Rollos de papel higiénico. 
- Pintura: témpera, acrílica, de dedos, etc. 
- Cartón o cartulina.  
 

PASOS A SEGUIR: 

 
Paso 1: Pintamos los rollos de papel higiénico de diferentes 

colores. 
 
 

 
Askix.com 

 

 
 

 



Paso 2: Sobre un cartón plano, y utilizando el diámetro de rollo 
como muestra, dibujaremos varios círculos que serán las ruedas de 
los coches. Las recortaremos y las pintaremos de negro pegándoles 
encima un círculo blanco más pequeño. 

 

 
Freepik.es 
 

Paso 3: Para unir las ruedas a los tubos necesitamos un gancho 
tipo mariposa o similar. Ya sólo queda cortar un cuadradito de cartón 
o cartulina y colocarlo en la parte superior, añadir un volante y 
decorarlo. 

 
Parti-populiste.info 

 

Estos coches tienen el tamaño perfecto para meter allí los clics 
de Playmobil. 

 

 

  



5. ANTEOJOS   

 
Esta manualidad, además de ser facilísima, siempre triunfa 

entre los más pequeños. Si los fabricamos con ellos, pasaremos una 
buena tarde. Además, en estos días puede ser muy útil para que los 
niños miren por la ventana, terraza o cualquier espacio, jugando a ser 
exploradores o detectives. 

 

 
Guiademanualidades.com 

 

MATERIALES: 

-  2 rollos de papel higiénico o uno de cocina partido por la 
mitad. 

- Goma eva de colores variados o un papel enrollado y 
pintado de colores. 

- Pegamento. 
- Cartón o cartulina 

 PASOS A SEGUIR:  

Paso 1: Pegamos los tubos de cartón, para ello usaremos dos 
tubos de papel higiénico o uno de cocina partido por la mitad. 
Pegamos los tubos uno junto a otro.  

 
Guiademanualidades.com 

 



Paso 2: Colocamos pegamento junto a la unión de los tubos de 
cartón y comenzamos a pegar las tiras de goma eva, papel o cartulina 
juntas y sin dejar espacios. 

 
Guiademanualidades.com 

 

Paso 3: Continuamos colocando el pegamento.  

 
 
 

Guiademanualidades.com 

 

Paso 4: Terminamos de pegar cada una de las tiras.  

 
Guiademanualidades.com 

 



Paso 5: Añadimos un cordón para que los niños puedan 
colgárselos para jugar. Hacemos dos pequeños cortes a los lados de 
los tubos de cartón, pasamos el cordón y anudamos sus extremos. 
Los peques podrán añadir detalles decorativos como corazones, 
lunares, estrellas…dándole un toque personal. ¡Y ya están listos para 
jugar!! 

 
Guiademanualidades.com 

 

  



MANUALIDADES CON CARTÓN 

6. LABERINTO PARA CANICAS  

A continuación, presentamos una idea para aprovechar la caja 
de cartón de zapatos o de embalaje de electrodomésticos. Es un 
juego muy sencillo que entretiene mucho a los peques. Se puede 
hacer competiciones con un cronómetro para ver quién recorre el 
laberinto en menos tiempo. ¡Ya veréis qué divertido! 

 
Manualidadesinfantiles.org 
 

MATERIALES: 

- pajitas de plástico para beber. 
- Tijeras. 
- Celofán. 
- Una tapa de caja de zapatos. 
- Cola de pegamento blanca. 

 
Manualidadesinfantiles.org 

 



PASOS A SEGUIR:  

Paso 1: En primer lugar, diseñamos el laberinto, dibujando 
sobre la caja las líneas donde irán las pajitas. Cortamos los trozos de 
pajitas. Para las que son más grandes, las uniremos con celofán. 

 
Manualidadesinfantiles.org 

 

Paso 2: A continuación, pegamos las pajitas al cartón y los 
dejamos secar.  

 
Manualidadesinfantiles.org 

Se puede jugar con canicas, bolas de madera o plástico. Según 
la edad de los niños, los laberintos pueden ser más sencillos o más 
complicados. 

 
Educacionygestion.com 



7. DOMINÓ CON FORMAS  

Ésta es una divertida manera de aprender los colores y las 
formas. Con este dominó, el éxito está asegurado. Además de los 
divertido que es prepararlo en casa con los peques, así habiéndolo 
hecho ellos se sentirán más motivados para jugar y aprender con él. 
A continuación, os explicamos cómo hacerlo. 

 

 
Pinterest.com 

 
 

MATERIALES: 

- Cartón o en su defecto cartulina o algún material más 
consistente. 

- Tijeras. 
- Rotuladores o ceras. 
- Cola de pegamento blanca. 
 
PASOS A SEGUIR: 

 
Paso 1: Dibujamos una ficha y tomando esa como modelo 

señalamos todas las demás. Las medidas que nosotros hemos 
utilizado son 28 rectángulos de 2,5 X 5 cm. Las recortamos. 



 
Talleresinfantilesbcn.com 

 

Paso 2: En cada pieza, marca la mitad y dibuja con un rotulador una 
línea y un punto en medio, imitando las piezas de dominó.  

 

 
Talleresinfantilesbcn.com 

Paso 3: En ambos lados dibujaremos figuras, frutas, puntos de 
purpurina, o todo aquello que se nos ocurra. 

La mayoría de los dominós tienen 28 fichas rectangulares, pero 
os vamos a dejar, a modo de orientación, un enlace para unas 
plantillas formadas por 64 fichas que contienen las siguientes formas: 
círculo, cuadrado, rectángulo, óvalo, triángulo, rombo, pentágono y 
estrella.  

Estas plantillas las podéis imprimir y así os sirven para jugar al 
memorama.  

Enlace plantilla dominó: https://www.materialeducativomk.com/wp-

content/uploads/2019/02/Domin%C3%B3-de-Figuras-Geom%C3%A9tricas-min.pdf 

Dominó con frutas: 
https://www.elinvernaderocreativo.com/Plantillas%20Domin%c3%b3%20Infantil.pdf 



8. FUTBOLÍN CASERO  

Ésta es una divertida manera de aprender los colores y las 
formas. Con este dominó, el éxito está asegurado. Además de los 
divertido que es prepararlo en casa con los peques, así habiéndolo 
hecho ellos se sentirán más motivados para jugar y aprender con él. 
A continuación, os explicamos cómo hacerlo. 

 

    
               Saposyprincesas.elmundo.es Amarilloverdeyazul.com 

 

MATERIALES: 

- Una caja de cartón. Una simple caja de zapatos servirá.  
- Tijeras. 
- Pintura, rotuladores o cera.  
- Trozos de red o un retal de tela para las porterías (nos puede 

servir la red de las patatas o las cebollas). 
- Cartulina o papel de color verde para el campo.  
- Listones de madera o de cualquier otro material. 
- Pinzas de la ropa (opcional).  
 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Lo primero que tenemos que crear son las porterías. 
Para ello, recorta dos huecos rectangulares, a ambos lados de la 
caja, dejando un poco de cartón para el suelo. 

 



 
Amarilloverdeyazul.com 

 

Paso 2: Decoraremos el exterior e interior de la caja como más 
nos guste. Podemos utilizar rotuladores de colores, acuarelas o 
pinturas. En una cartulina o papel verde, de las mismas dimensiones 
de la caja, trazamos las líneas del campo de juego.  

 
Amarilloverdeyazul.com 

Paso 3: Cubre con la red los huecos de las porterías que hemos 
creado en el paso 1. 

Paso 4: Aquí podemos hacer dos opciones. 

Opción 1: dibujamos sobre un cartón la silueta de los jugadores, 
las podemos pintar con las equipaciones de nuestro equipo favorito. 
Con unas tijeras, recortaremos las siluetas. 

Opción 2: Colocaremos unas pinzas de la ropa pintadas a modo 
de jugadores. 

Paso 5: Si hemos elegido la opción 1, haremos los agujeros 
para colocar las barras con los jugadores en ambos lados de la caja. 
Insertaremos los jugadores en los listones e introduciremos cada uno 
de ellos en su lugar.  



 
Amarilloverdeyazul.com 

 

Si hemos elegido la opción 2, simplemente haremos los 
agujeros en la caja e insertaremos las pinzas de la ropa.  

Paso 6: Podemos hacer un marcador haciendo dos agujeros en 
un trozo de cartón e introduciendo en ellos las anillas con dos lotes 
de números (del 0 al 9). Lo clavaremos en el futbolín con un par de 
palillos de brocheta o similares.  

 
Amarilloverdeyazul.com 

 

¡Listo! Ahora solo queda jugar y… ¡Que gane el mejor! 

 

 

 



MANUALIDADES CON GOMA EVA 
 
Existe una infinidad de manualidades que se pueden hacer con 

goma eva. Éstas son algunas de las que hemos elegido para hacer 
con nuestros peques.  

9. MARCADORES DE LIBROS/ MARIONETAS  

 

 
Handfie.com 

MATERIALES: 

- Goma eva de distintos colores. 
- Tijeras.  
- Rotulador o bolígrafo. 
- Palos depresores (los de los helados).  
- Pintura, rotuladores o ceras para pintar los depresores. 
- Pistola de silicona caliente o pegamento.  
- Ojos de plástico (opcional) También se pueden pintar.  
 

 

Handfie.com 

 
 

 

 



PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Comienza dibujando las siluetas de los animales. Usa 
un bolígrafo o lapicero para marcar primero la silueta entera de un 
color y, una vez la tengas, haz diferentes detalles – orejas, manos, 
barriga, etc- en otros colores. Así conseguirás figuras con relieve. 
Una vez que tengas todas las partes dibujadas en la goma eva, 
recórtalas con la ayuda de unas tijeras.  

 

    
Handfie.com 

 

 
Handfie.com 

 

Paso 2: Monta las marionetas. Una  vez tengas todas las 
piezas, es hora de empezar a montar cada marioneta. Puedes usar 
una pistola de silicona o pegamento para unir las diferentes partes 
de gome eva. Añade los ojos para finalizar o píntalos con un 
rotulador.  

 
Handfie.com 



Paso 3: Pega los palos de polo. Para finalizar, una vez que 
tengas cada figura montada, pégala sobre un palo de polo o 
depresor usando la pistola de silicona o pegamento.  

 
Handfie.com 

 

¡Listo! Así de simpáticos son nuestros animales    

Una manualidad fácil, rápida y divertida. Aunque nosotros 
proponemos animales, podéis hacer cualquier otra figura o incluso 
personajes de la serie favorita de nuestros peques.  

Otra variante relacionada con esta manualidad es poner los 
animales o personajes en nuestras pinturas o lapiceros. Aquí os 
dejamos una muestra a modo de idea.  

 

 
Pinterest.com 

 

 



 

10. SELLOS DE GOMA EVA  

 

Os proponemos crear sellos individuales con tapones. A los 
niños les gusta mucho los sellos con formas de animales, objetos y 
formas para después estamparlos en papeles, cuadernos y demás.  

Es una buena manera para reciclar tapones de plástico o 
corchos de vino para sujetar las figuras. ¡Los peques no pararán de 
jugar con ellos y crear a través de la estampación! 

 

 
Manualidadeson.com 

MATERIALES: 

- Goma eva de distintos colores. 
- Tijeras.  
- Rotulador o bolígrafo. 
- Troqueladora (opcional)  
- Pintura para hacer las estampaciones.   

 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Dibujamos la figura que más nos guste en la goma eva 
y la recortamos. Si tenemos troqueladora o taladradora de goma eva 
lo podemos hacer con ella.  

 elinvernaderocretivo.com 

 



Paso 2: Pegar goma eva del mismo grosor que el tapón para 
que sirva de base a la figura.  

 
elinvernaderocretivo.com 

 
Paso 3: Pegamos las figuras que hemos recortado o troquelado 

en el paso 1 y la pegamos.  

    
elinvernaderocretivo.com 

 

Las combinaciones son infinitas y una variante de esta 
manualidad es hacerlas en un taco de madera o un rodillo quita-
pelusas.  

     
elinvernaderocretivo.com 

  



 

11.  COLGADORES DE PUERTA  

 

    
Manualidadesfaciles.es Pinterest.com 

 

A muchos peques les gusta tener momentos de intimidad 
mientras están estudiando, leyendo o jugando. Es por esto que os 
proponemos estos colgadores para puertas muy fáciles de hacer y 
personalizables.  

 

MATERIALES: 

- Goma eva de distintos colores. 
- Tijeras.  
- Rotulador o bolígrafo. 
- Pegamento o pistola de silicona.    

 
PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Marcamos la base principal y los dibujos de nuestro 
colgador y cortamos todas las piezas de la plantilla sobre la goma 
eva.  

                     
Manualidadesconmishijas.com 



Paso 2: Colocamos las partes de las figuras sobre la plantilla 
principal y las pegamos con pegamento o con la pistola de silicona.  

 

      
Manualidadeson.com 

Paso 3: Con un rotulador dibujamos los detalles de nuestra 
figura.  

 
Manualidadesfaciles.es 
 
 

 

  

  



MANUALIDADES CON PLASTILINA 

 Si no tienes plastilina en casa, no pasa nada, la puedes hacer 
como una actividad más con los peques. Es muy fácil, económica y 
muy divertida de hacer.  

 

 
  



12.  NUESTRO JARDÍN DE PRIMAVERA    

 

          
 Picklebums.com  

 

Los juegos con plastilina son una manera divertida de 
fomentar la creatividad en los peques. Además de una actividad 
maravillosa para desarrollar la motricidad y la destreza de los 
dedos.  

Aprovechando la llegada de la primavera, os proponemos este 
jardín de primavera. 

MATERIALES: 

- Plastilina de distintos colores.  
- Plantilla. La plantilla propuesta la podemos descargar a través 

del siguiente enlace: 
https://picklebums.com/images/printables/picklebums_playdoughmat_gardenpots.pdf . 
Aconsejamos plastificar las plantillas con un forro autoadhesivo o con 
un protector de plástico de los que se usan para guardar documentos.  

- Todo tipo de materiales: Dependiendo de la edad del niño se 
pueden incorporar algunos objetos divertidos como pajitas, 
spaguettis, espirales, macarrones, limpiapipas, canicas, etc. 
 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Imprimir la plantilla y plastificarla.  

Paso 2: Dejar que los niños desarrollen su creatividad con los 
materiales que se hayan seleccionado.  

En la página http://www.mundoderukkia.com/2017/05/50-imprimibles-

plastilina.html se pueden encontrar una colección de 30 plantillas 



imprimibles para jugar con plastilina. Podremos encontrar plantillas 
de cara y cuerpos, de animales, de ropa, de pasteles y cupcakes, 
de legos, de mariposas, de comida, de árboles, monstruos y 
muchos más. ¡Seguro que encontráis alguna que os guste! 
  



MANUALIDADES CON PASTA DE SAL 

Una de las masas preferidas de los niños es la masa o pasta 
de sal, a que es un material fácil de trabajar, económico y atóxico. 

 

 
  



13.  ESTRELLAS DE MAR  

 

 
Pequeocio.com 

 

Con la pasta de sal también podemos hacer unas preciosas 
estrellas de mar que los peques podrán pintar luego con los colores 
que más les gusten, aunque también quedan muy bonitas en 
blanco.   

MATERIALES: 

- Para la pasta de sal: harina, sal y agua.  
- Cordón o cuerda.  
- Palillo de dientes.  
 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Cogemos un trozo de masa y hacemos una bola sobre 
una superficie con un poco de harina para evitar que se pegue. 
Aplanamos la bola.  Usamos un palillo de dientes para marcar en la 
masa donde estarán los brazos de la estrella de mar.  

 
http://thedesperatecraftwives.blogspot.com/ 

Paso 2: Retiramos la masa sobrante y con las manos 
redondeamos la forma de la estrella de mar. Con el palillo hacemos 
una raya larga en el centro de cada pata y pequeños agujeros de 



arriba debajo de los brazos de nuestra estrella de mar. Hacemos un 
agujero en la parte superior de la estrella para poder colgarla al final.  

 

 
http://thedesperatecraftwives.blogspot.com/ 

Paso 3: La podemos dejar que se seque al aire, pero para que 
coja más dureza, es mejor hornearla en un horno de 200 grados 
durante aproximadamente 1 hora.  

 
http://thedesperatecraftwives.blogspot.com/ 

Paso 4: Una vez seco y enfriado. Le ataremos un pequeño 
lazo a través del agujero que hemos hecho en la parte superior. ¡Si 
queremos pintarla de algún color, éste es el momento! 

Con todas las que hemos hecho, podemos hacer una 
guirnalda.  

 
http://thedesperatecraftwives.blogspot.com/ 

  



14.  PORTAVELAS  

 

 
Pequeocio.com 

 

Hacer portavelas de pasta de sal es sencillo y muy divertido.   

MATERIALES: 

- Para la pasta de sal: harina, sal y agua.  
- Pintura acrílica o de dedos.   
- Velitas pequeñas. 
- Adornos o purpurina para mezclarlos con la pintura.  
- Molde con forma de corazón o de cualquier otra figura 

(opcional).  
 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Preparamos la pasta de sal y la extendemos sobre 
una superficie enharinada a unos 2 cm de profundidad. Con un 
molde o con un cuchillo cortamos una figura con forma de corazón. 

 

 
https://www.muminthemadhouse.com/ 

 



Paso 2: sumergimos la velita en la pasta para hacer la 
muesca. Debemos asegurarnos de moverlo un poco para permitir la 
contracción al hornear.  

 
https://www.muminthemadhouse.com/ 

Paso 3: Los metemos en una bandeja y los horneamos. 
Dejamos enfriar. 

 
https://www.muminthemadhouse.com/ 

Paso 4: Luego pintamos nuestra masa de sal con pintura 
acrílica o de dedos.  

 
https://www.muminthemadhouse.com/ 

Paso 5: Una vez que las pinturas están secas, les ponemos 
nuestras velitas.  

 

 

 



15. FÓSILES  

          

 
Pinterest.com 

Para los amantes de los dinosaurios, proponemos esta 
manualidad que los peques pueden hacer usando sus juguetes.  

Los fósiles son fascinantes y un tema fácil para explorar con 
los niños, independientemente de su edad.  

MATERIALES: 

- Para la pasta de sal: harina, sal y agua.  
- Pintura acrílica o de dedos.   
- Molde pequeño de dinosaurio. 
 
PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Preparamos la pasta de sal y la extendemos sobre 
una superficie enharinada a unos 2 cm de profundidad. Con la 
mano o con un cuchillo hacemos semicírculos y los cortamos. Con 
la superficie plana, presionamos cuidadosamente con un molde de 
dinosaurio de juguete.  

 

 
https://rainydaymum.co.uk/ 

 



Paso 2: Los horneamos como en las manualidades anteriores. 

Paso 3: Una vez secos y fríos, los pintamos para que se 
parezcan más a piedras y fósiles reales, también podemos 
mantenerlos del color de la pasta de sal si así lo preferimos.  

 
 

 
https://rainydaymum.co.uk/ 

  



MANUALIDADES CON ACUARELAS 

 Esta es una manera fácil en la que los niños se diviertan 
con sus propios colores. La acuarela es un tipo de pintura que 
destaca por mezclarse con agua, lo que proporciona que los colores 
sean muy líquidos dejando que el color o el papel de debajo brillen. 

 

 
  



16.  ACUARELAS EFECTO MÁRMOL  

          

 
Pequeocio.com 

¡Esta técnica es muy divertida! 

MATERIALES: 

- Espuma de afeitado que sea blanca y no de gel. 
- Bandeja o similar.  
-Pintura de acuarela líquida o en su defecto colorante 

alimentario o pintura al temple. 
- Goteros o cucharillas (opcional). 
- Palillos de dientes, lápices, palos o un tenedor (para remover 

la pintura). 
- Papel blanco. 
 
PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: En una bandeja o similar pondremos una capa gruesa 
de espuma de afeitado, más o menos del tamaño de las hojas que 
usaremos. 
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Paso 2: Luego con goteros o cucharitas vamos echando 
acuarela de diferentes colores sobre la espuma. Con un palo, lápiz, 



tenedor o similar, arrastramos la tinta para un lado y luego para el 
otro. Evitar agitar la pintura en círculos porque el efecto de 
marmolado proviene del movimiento trasversal. Solo una vez en un 
sentido y luego en el otro. 
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Paso 3: Apoyamos la hoja sobre la mesa y con una espátula 
retiramos el excedente de la crema de afeitado, ¡ya tenemos el 
papel efecto mármol! Dejamos secar. 
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 Después de sacar una impresión, los niños pueden agregar 
más tinta e imprimir nuevamente.  

Al terminar, podemos dejar que los niños metan las manos en 
la crema de afeitar, mezclar y aplastar con los dedos. ¡Es una 
experiencia sensorial completa! 

  



17.   ACUARELAS CON FILM TRANSPARENTE  

 

 

 
pequeocio.com 

Utilizar film transparente de cocina sobre la acuarela fresca 
sorprenderá a los peques, ya que al retirar el film quedará imprimida 
en la pintura una textura arrugada muy llamativa. Animad a los 
peques a probar diferentes combinaciones de colores y direcciones. 

MATERIALES: 

- Pinturas de acuarela.  
- Papel grueso tipo cartulina.  
- Bandeja o sitio plano para secar nuestra obra. 
- Pincel. 
 

 
Pintapum.com 

 

 



 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Aplicamos la pintura en la lámina. Pondremos pintura 
por toda la hoja. En este caso, buscamos un efecto de topos de 
colores, así la aplicamos dispersando bolita de pintura por toda la 
lámina como muestra la imagen.  
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Paso 2: Ponemos el film sobre la lámina. Cubrimos con film 
transparente toda la superficie y la presionamos. Un consejo: si los 
niños son muy pequeños, para que no haya riesgo de que se salga 
la pintura, le podemos dar un par de vueltas a la hoja con el film.  
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Paso 3: Jugamos y experimentamos con la pintura. Ahora es 
cuestión de presionar. Lo podemos hacer con los dedos o con un 
pincel para ir haciendo que la pintura tome la forma que mas nos 
guste. El pincel ayuda a que los niños no rompan el film con los dedos 
mientras manipulan la lámina. 
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Paso 4: Retiramos el film. Una vez tenemos el resultado que 
más nos gusta, sencillamente nos queda quitar el film transparente y 
dejar secar la pintura de nuestras láminas. 
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¡Ya solo nos queda dejar secar la pintura y colocarlas! 
  



18. MONSTRUITOS CON ACUARELAS  
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¡Vamos a pintar sin pinceles!  Lo haremos usando una pajita 
para soplar sobre ella para que la pintura se extienda sobre el 
papel.  

Esta técnica, además de divertida y resultona nos ayuda a 
controlar el aire. 

MATERIALES: 

- Pinturas de acuarela.  
- Papel.  
- Pajita.  
 
La técnica consiste en echar con un cuentagotas varias gotas 

en una cartulina o papel de dibujo (en folio es mejor no hacerlos 
porque el papel se humedece enseguida y al dejar secar, se arruga) 
y después soplar encima de la gota con una pajita.  

 



    
 

Se pueden hacer variaciones como poner varias gotas de 
diferentes colores al mismo tiempo y después soplar de una en una, 
o ir poniendo solo una gota y soplar para ir añadiendo más gotas de 
una en una. Y también variaciones de soplido con más o menos 
fuerza. Los dibujos salen mejor cuando se sopla más despacito, 
pero con energía.  

 
Después de hacer nuestros monstruitos, podemos pegarle 

ojos, o simplemente pintarlos con un rotulador cuando la pintura se 
haya secado. También podemos dibujarle piernas, brazos, pelos, 
etc. 
  



MANUALIDADES CON PAJITAS 

19 PULSERAS Y COLLARES  
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MATERIALES: 

- Pajitas de refresco. 
- Hilo o cuerda. 

 

PASOS A SEGUIR: 

Paso 1: Hacemos trocitos con las pajitas teniendo en cuenta 
que cuanto más grande sea el trozo, más complicado será pasar el 
cordel por dentro (especialmente si es lana o hilo). 
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Paso 2: Metemos el hilo por dentro de la pajita. Aquí la 
creatividad manda, no hay reglas, lo importante es pasarlo bien.  
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20. MARCO DE FOTOS  

 

                          
 Pinterest.com Ideasinteresantes.com 

Esta actividad es una manualidad también muy sencilla de 
hacer y que a los niños les encanta.  

MATERIALES: 

 - Folio. 
 - Cartón. 
 - Pajitas de colores. 
 - Tijeras 
 - Cola blanca. 
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PASOS A SEGUIR:  

Paso 1: Cortamos un marco de fotos de un cartón del grosor y 
tamaño que más nos guste.  
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Paso 2: Después, el niño tiene que poner pegamento en la 

zona que forma el marco y e ir pegando las pajitas.  
 
En esta muestra se ha ido combinando tres trozos en 

horizontal y tres en vertical, pero las posibilidades son infinitas.  
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